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Inngangur

Samkvaemt 29. gr. grunnskolalaga ber hverjum grunnskola ad gefa ut skélanamskra og
starfsaaetlun. Skolastjori er abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vid kennara.
Skoélanamskra er nanari utfaersla & adalnamskra grunnskéla um markmid, inntak nams og
namsmat, starfshaetti og mat & arangri og geedum skoélastarfs. Skélanamskra tekur mid af
sérstédu grunnskodla og adstaedum og skal endurskoda reglulega.

i arlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir stjiornskipulagi skélans, skéladagatali, p.m.t.
lengd jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsaaetlun nemenda, skélareglum,
fyrirkomulagi kennslu, stodpjoénustu, félagslifi og 66ru pvi sem vardar starfsemi skolans ar
hvert. bar skal birta upplysingar um starfslid skélans, stjornkerfi, mégulegan studning fyrir
nemendur og almennar, hagnytar upplysingar um skélahald hvers skolaars. Starfsazetlun
skola skal arlega 16gd fyrir skélanefnd til stadfestingar sem stadfestir gildistoku pegar ljost er
ad hun hafi verid unnin i samraemi vid 16g, reglugerdir, adalnamskra, kjarasamninga og
akvardanir sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds.

Starfsazetlun Alfholsskola fyrir skdlaarid 2025 — 2026 var 16gd fram og tekin til umfjéllunar i
skolaradi 3. oktober 2025.

Hagnytar upplysingar

Um Alfhélsskola

Alfholsskali er heildstaedur grunnskdli stadsettur i grénu hverfi i austurbae Képavogs og i
géngufaeri vid Képavogs- og Fossvogsdal. | skélanum eru 582 nemendur og 151 starfsmenn.
Skélinn starfar i tveimur hisum, i Digranesi (Alfhdlsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk
og i Hjalla (Alfhélsvegur 120) fyrir nemendur i 5. — 10. bekk. Skélinn hefur auk pess afnot af
ipréttahusinu Digranesi og par hefur hluti af fristund skolans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk
einnig verid til husa. Skolinn byggir a langri hefd fyrir framsaeknu og arangursriku skélastarfi
bar sem &hersla hefur verid 16gd & patttoku i margs konar préunarverkefnum. i skélanum eru
Oflug sérkennsluver, namsver fyrir einhverfa nemendur og méttékudeild.

i Alfhdlsskola er skapandi starf med fjdlbreyttum kennsluhattum og nam vié haefi hvers og
eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn

Hlutverk

Hlutverk Alfhdlsskéla er ad bua nemendur undir patttdku i lydraedissamfélagi i namsumhverfi
sem studlar ad sjalfsteedi og proska einstaklingsins.

Gildi
Alfhélsskoli hefur prji megingildi ad leidarljési:

Menntun
| Alfhdlsskoéla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhattum og nam vid haefi
hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Sjalfstadi
| Alfholsskola er 16gd ahersla a ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, abyrgd
og setji sér raunhaef markmid.

Anazgja
| Alfholsskola er skélabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.

Framtidarsyn
Alfholsskéli verdur medal fremstu grunnskéla landsins.
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Alfholsskoli tekur vel & méti llum nemendum og einsetur sér ad utskrifa frodleiksfusa, virka
0g anaegda pjodfélagspegna med tru a eigin heefileika og getu.

Samskipti heimila og skoéla eru géd og einkennast af gagnkvaemri virdingu.

i Alfholsskola starfar samhentur hépur ahugasamra og hafileikarikra starfsmanna med
fidlbreytta og faglega pekkingu.

e Alfholsskoli tryggir ad éllum nemendum lidi vel jafnt i leik og starfi. beir fai kennslu vid
haefi hvers og eins og nai hamarksarangri midad vid faerni og getu. Nemendur verdi
abyrgir, sjalfstaedir i vinnubrogdum og 6dlist jakveeda sjalfsmynd.

e Alfnolsskoli leggur aherslu & gott samstarf foreldra, nemenda og 12
starfsfélks. Skolinn veitir faglega pjonustu og er med virkt og vel .
skipulagt stodkerfi. Foreldrar eru avallt velkomnir i Alfhélsskéla til .
ad kynna sér innra starf hans. Skdlinn veitir gédar upplysingar um M
starfid.

e Alfnolsskoli leggur aherslu a ad efla leesi, lestur og samvinnu B
nemenda pvert & argang og stig i gegnum 6fluga teymiskennslu og FETGEITTTTITITT
friott leerddmsumbhverfi fyrir kennara. Samvinna kennara i teymi er
g06d fyrirmynd fyrir nemendur.

e Alfhdlsskoli veitir starfsménnum sinum goéda starfsadstédu, gott
vinnuumhverfi og hvatningu i starfi. Skélinn tryggir starfsménnum
sinum teekifeeri til starfspréunar og endurmenntunar. Alfholsskali er
vinnustadur par sem rikir godur starfsandi, byggdur a mikilli
samvinnu og upplysingamidlun starfsfolks.

e Alfnolsskoli leggur aherslu & gott samstarf vid skéla, félég og
stofnanir. Skoélinn er umhverfisveenn skoli sem starfar i anda iagllErt)
Greenfanans og sjalfbaerrar préunar. Alfhdlsskéli er fyrirmynd [BEGaas
annarra skola i Koépavogi vardandi vistveena starfshaetti og
umhverfisvernd.

o Alfholsskoli starfar eftir hugmyndafraedi og tekur patt i verkefninu
Réttindaskdli UNICEF. | Alfndlsskéla er lydraedislegt umhverfi par
sem raektad er med markvissum heetti pekkingu, leikni og vidhorf
sem hjalpar bornum ad verda gagnrynir, virkir og heefir
patttakendur i natimasamfélagi. Grunnforsendur Barnasattmalans
er utgangspunktur fyrir allar akvardanir i skola- og fristundarstarfi | —
auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna, :ﬁ%&;‘;ﬁ‘;gfﬂm
kennara, fristundaradgjafa og annars starfsfolks.

Oll sem eitt og Réttindaskoli UNICEF

Alfholsskali vinnur eftir skdlamenningarazetiun sem ber heitié Oll sem eitt.
Skolamenningarazetlun er hluti af aherslusvidi forvarnarasetlunar skélans sem snyr ad
skélabrag, skélamenningu, lidan og samskiptum. Vidbragdsaaetlun um einelti og ofbeldi er
lidur i skdlamenningaraaetluninni. bratt fyrir ad innleiding asetlunarinnar sé lokid i megin
drattum er aridandi er ad huga aetid ad pvi ad vidhalda og stydja vid aaetlunina i skélastarfi.

Skoélamenningarazetiun tekur til alls skélasamfélagsins. Hun birtist og kemur fram i 6llum
hlidum skélastarfsins. | grunninn snyst hin um pad ad vid sem lzerddmssamfélag erum 6ll ad
vinna ad sameiginlegum markmidum, 6l sem eitt. Megin markmid OSE er ad skapa jakveeda
skolamenningu og lidsheild par sem einelti prifst ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af
hépum, eiga sér hlutverk og tilgang. Markmidid er jafnframt ad skapa lydraedislegt umhverfi
par sem &ll bérn hafa rédd og vinna aé pvi ad verda Réttindaskéli UNICEF. L6gd er ahersla a
ad raekta med markvissum heetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpar bérnum ad verda
gagnrynir, virkir og heefir patttakendur i natimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru
grunnforsendur Barnasattmalans utgangspunktur fyrir allar dkvardanir i skéla- og
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fristundastarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna, kennara,
fristundaradgjafa og annars starfsfolks.

Samkveaemt skdlamenningaraaetiun er ein undirstada pess ad efla jakvaeda skélamenningu
markviss lifsleiknikennsla med aherslu a lydraedi, gildi, virdingu, samskipti, sjalfsmynd og
seiglu. Lausnateymi er radgefandi i lifsleiknikennslu skélans og bydur upp a fidlbreytta
fraedslu fyrir kennara og nemendur eftir porfum auk pess sem teymid tekur ad sér radgjof i
vinnu med afmarkada nemendahodpa og/eda nemendur innan skélans eftir porfum.

Unnid er ad innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjodanna og sjalfbaerni til menntunar
fléttast inn i allar stefnur og aherslur Alfhdlsskéla. L6gd er ahersla & ad kennarar og starfsfolk
fai goda kynningu a menntun til sjalfbaerni og pekki leidir til ad vinna ad heimsmarkmidum
med nemendum og foreldrum. Lifsleikni er kjérinn vettvangur til pess ad hefja umraedu og
vinnu med heimsmarkmidin par sem pad ma audveldlega flétta pau flest 6ll inn i aherslur
lifsleikninnar med einhverju moti.

i névember 2024 ték Alfholsskoli vid vidurkenningu sem Réttindaskéli Unicef.

Hagnytar upplysingar

Heimasida Alfhdlsskdla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. bPar ma finna ymsar upplysingar
um skolastarfid, tilkynningar fra skélanum, skéladagatal, fréttir, ymsar azetlanir, eydubl6d,
myndir ur skoélalifinu o.fl. Einnig eru birtar fréttir og myndir & facebooksiéu skolans
www.facebook.com/alfholsskoli. Simanumer skolans: 441-3800

Skrifstofupjonusta

Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 07:45 — 14:00 alla virka daga. Skélaritarar eru Emelia
Petra Sigurdardéttir i Hjalla og Agusta M. Jonsdéttir i Digranesi. Oll eydubléd skélans ma
nalgast hja riturum og almenn eydubl6d ma einnig nalgast & heimasidu skolans.

Umsoknir um mataraskrift og fristund fara fram i gegnum Pjénustugatt a vef Képavogsbeagjar.
Skolamaltidir eru an endurgjalds hja Képavogsbae en mikilvaegt ad foreldrar skrai bornin i
mat.

A bjénustugatt er einnig gengid fra samningum vegna spjaldtélva og par skra foreldrar einnig
upplysingar varéandi bilanir og skemmdir a spjaldtélvum nemenda.

Forfoll nemenda
Forradamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 441-3800
eda i gegnum Mentor.

Leyfi fra skéla

Ef nemandi parf ad fa leyfi i einstaka kennslustund skal haft samband vidé umsjénarkennara
eda ritara. Sé um heilan dag eda lengri tima ad reeda skal saekja skriflega um leyfi & ibuagatt
Kopavogs. Pad er a abyrgd foreldra ad sja til pess ad nemandi vinni upp pad sem hann kann
ad missa Ur vegna leyfis og hann skili 6llum verkefnum eftir pvi sem vié a. | pessu sambandi
er visad til vidmidunarregina Képavogsbaejar um vidbrdgd vid ofullnaegjandi skdlasokn.

Vidmidunarreglurnar ma finna a heimasidu skoélans .
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Upplysingar um nemendur

Skélaarid 2025 — 2026 eru 582 nemendur i 10 argéngum i Alfhdlsskéla, 308 drengir og 274
stulka. Umsjonarhopar eru alls 30. Umsjonarkennarar vinna sem teymi med allan arganginn
sem heild. Hér ad nedan ma sja skiptingu nemenda i umsjoénarhépa og nafn
umsjonarkennara:

Bekkir Drengir | Stulkur Alls Umsjonarkennarar
Gunnur Bjork Rognvaldsdottir, Gabriela Jonsdattir,
1. G.G.G. 32 27 59 Gerdur Bjork Hardardottir
2. Ab. 35 17 52 Arny Osp Arnardéttir, béra Lind borsdaéttir
3.B.K.. 25 26 51 Bergrun Grimsdéttir, Katrin Lilja Hraunfjérd
4 EEK. 8 27 55 Er!a ij')rk Jc")nsd’c'>t_tir, Eyja Gudrun Sigurjonsdattir,
Kristbjorg Palsdaottir
5 b 25 24 49 Johanna! I_.aufey Oskarsdattir, Péra Kristin
Hauksdottir
6.BiS. 32 30 62 Blrna RuUn Arn_arsdottlr, Isold Davidsdottir, Sylvia
Rés Dagsdottir
Edda Rut borvaldsdottir, Harpa Sif Hreinsdattir,
7. EHM. 30 32 62 | Margret Osk Marinosdottir
8. 47 28 75 Andri Por Lefever, Berglind Hulda Theoddrsdottir,
A.B.B.H.K. Kara Run Arnadottir
9. E.G.K. 21 24 45 Elisabet Olafsdéttir, Kolbran Gisladattir
10. 33 39 72 Anna Kristin Vilbergsdottir, Hallgrimur Geir
A.H.H.b. Gylfason, Hugi Leifsson
Alls 308 274 582
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Stjérnskipulag

Menntam alaraduneyt

Kopavogsbzer - Menntasvid

Alfhélsskali
Skdlasgori - Sigrin Bjarnaddotir ‘
Adstodarskolasgdrar |
I . | . I o | - I
Deildarstjori Deildarstjdri Deildarstjdri Deildarstjdri Deildarstjori
‘ yngsta stigs ‘ ‘ midstigs ‘ ‘ unglingastigs ‘ verkefna ‘ ‘ upplysingatzekni |
Nam og N3m og Nim og Foreldrafresdsla Upplysingataekni
kennsla kennsla kennsla ag og teeknimal
1.-4.beklja 5.-7.beklkja 8.-10.beklkgja leennslurddgjaf
e — Kennarar og studningsfulltriar
| . | N |
| Hlswvaraur || Forstd@umadur fristundar
Ritarar,
zlkalasafn, Skadlalidar . .
namsradagjafar og starfefilk Starfzemi og starfsfalk

i eldhisi fristundar

Stjérnendur

Skélastjori Alfholsskdla er Sigran Bjarnadattir.
Adstodarskolastjori Digranes Sigrun Brynjolfsdottir
Adstodarskalastjori Hjalla Sigran Erla Olafsdottir
Deildarstjori yngsta stigs er Ingibjorg Johannesddttir.
Deildarstjori midstigs er Poéra Bjork Bjartmaz
Deildarstjéri unglingastigs er Arnbjérg Johannsdaottir
Deildarstjéri verkefna er Elisabet Jonsdattir.

Deildarstjori upplysingateekni er Julius bér Sigurjénsson.
Forstédumadur Pegasus er Nikulas Arni borkelsson.
Forstédumadur fristundar er Una Birna Haukdal Olafsdattir.

Starfsmenn

Vid Alfholsskola starfa 151 starfsmenn, par af 78 kennarar/sérkennarar/proskapjalfar
leidbeinandi, tveir namsradgjafar, tveir hjukrunarfraedingar i hlutastarfi, einn salfraedingur og
einn talmeinafraedingar sem verktakar, tveir ritarar, einn hasvordur , forstédumadur fristundar,
forstédumadur félagsmidstddvar auk studningsfulltria, fristundaleidbeinenda, skolalida,
starfsmanna i eldhisum og stjérnenda.
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Nokkrir kennarar eru i hlutastarfi.
hlutastarfi.

Starfsmannalisti

Hjukrunarfraedingar og salfraedingur og annar ritari eru i

Nafn Starfsheiti

Amilcar B. Aguiar Da Silva Adst. i eldhusi

Amin Co’sic’ Fristundaleiébeinandi

Andrea Yr Omarsdattir Leidbeinandi

Andri P6ér Helgason Adstodarforstddumadur i fristund
Andri Poér Lefever Umsjonarkennari

Anna Guény Bjornsdottir

Umsjonarmadur fasteigna

Anna Kristin Vilbergsdéttir

Umsjoénarkennari

Arnbjoérg Johannsdottir

Deildastjori elsta stigs

Arndis Sara Gunnarsdottir

Svidslistir og ISAT

Agusta Magnea Jonsdottir Ritari
Arni Jénsson Grunnskdlakennari
Arny Osp Arnardottir Leidbeinandi

Asgeir Marteinsson

Grunnskolakennari

Asrun Sara Eiriksdottir

Fristundaleidbeinandi

Baldur Haraldsson

Fristundaleidbeinandi

Bergey Gunnarsdottir

Forfallakennari

Berglind Anna Sigurdardottir

Grunnskolakennari

Berglind Hulda Theodorsdottir

Umsjénarkennari

Berglind Sigridur Asgeirsdottir

Salfraedingur

Bergran Grimsdéttir

Umsjonarkennari

Betty Snaefeld Sigurdardaéttir

Grunnskolakennari

Birna Run Arnarsdéttir

Umsjonarkennari

Birta Hlin Hafsteinsdottir

Skolalidi

Bjorn Ingi Sigurdsson

Fristundaleidbeinandi

Bjorn Sverrir Ragnarsson

Studningsfulltrui

Bryndis Reynisdottir

Grunnskolakennari

Bylgja Bjornsdottir

Grunnskolakennari

Carla Alexandra Matos Meireles Skolalidi

Dagny Annasdottir Talmeinafraedingur
Diana Lorena Calle Sanchez Skolalidi

Djordje Panic Studningsfulltrai
Dorota Lugowska Skolalidi

Edda Rut borvaldsdéttir Umsjonarkennari
Elisabet Jonsdottir Deildarstjori verkefna
Elisabet Olafsdottir Umsjénarkennari

Elsa Léa McLemore

Fristundaleidbeinandi

Elzbieta Daraszkiewicz Skolalidi

Emelia Petrea Sigurdardattir Ritari

Erla Bjork Jonsdéttir Umsjonarkennari
Etel Colic Leidbeinandi
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Eva Gudrdn Hilmarsdaéttir

Studningsfulltrai

Eva Katrin Kjartansdattir

Studningsfulltrai

Eyja Guérun Sigurjonsdottir

Umsjénarkennari

Eyrun Osk Hardardéttir

Fristundaleidbeinandi

Felix Dagur Einarsson

Studningsfulltrdi

Friederike Berger Sérkennari
Gabriela Jonsdéttir Leidbeinandi
Gerdur Bjork Hardardottir Umsjénarkennari
Graca Maria Fernandes Lopes Skolalidi

Gudny Bjork Einarsdéttir Bokasafn

Gudny Karen Olafsdéttir Sérkennari
Gudny Kristjana Bjarnadéttir Leidbeinandi

Guorun Maria Gudnadattir

Studningsfulltrui

Gudran Osk Traustadottir

Sérkennari

Gudran boérdardottir

Fristundaleidbeinandi

Gunnar Arni Gudmundsson

Studningsfulltrai

Gunnhildur Una Jonsdottir Sérkennari
Gunnur Bjérk Régnvaldsdottir Umsjonarkennari
Hafran Elvan Vigfusdaéttir Sérkennari
Hafrun Palsdottir Stundakennari
Hafbér Brynjar Ivarsson Studningsfulltrui
Hallgrimur Geir Gylfason Umsjonarkennari

Hang Thanh Nguyen

Studningsfulltrdi

Hanna Bara Kristinsdottir

Grunnskolakennari

Hanna Lilja Egilsdottir

Leidbeinandi myndlist

Harpa Sif Hreinsdottir Umsjénarkennari
Hakon Freyr Jonsson Fristundaleidbeinandi
Hakon Hermannsson Bridde Ipréttakennari

Helga Jensen

Hjukrunarfreedingur

Helga Pérunn Hardardottir

Leidbeinandi

Hera Thai Ha Nguyen

Leidbeinandi

Hreidar Oddsson

Grunnskolakennari

Hreidar Orn Hlynsson

Studningsfulltrai

Hugi Leifsson Bachmann

Umsjonarkennari

Imelda Moreno Jénsson

Sérkennari

Ingibjorg Johannesdéttir

Deildarstjori yngsta stigs

Ingibjoérg Olafia Olafsdéttir

Grunnskolakennari

isold E Davidsdottir

Umsjonarkennari

Jasna Veraja Bokan

Studningsfulltrai/Fristund

Joana Filipa Correia Oliveira

Matradur

Johann Orn Olafsson

Kokkur

Joéhanna Laufey Oskarsdéttir

Umsjonarkennari

Julius Por Sigurjéonsson

Deildarstjori i upplysingateekni
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Kara Run Arnadéttir Schith

Umsjénarkennari

Karen Sif Axelsdaéttir

Studningsfulltrai

Katrin Lilja Hraunfjérd Umsjénarkennari
Katrin Osk borsteinsdéttir Leidbeinandi
Kjartan Logi Hreidarsson Studningsfulltrai
Klara Sol Jonsdottir Skolalidi

Kolbrun Gisladéttir Umsjénarkennari
Kolbrun Ingibergsdottir Sérkennari
Kornelia Eyrés Galecia Skolalidi
Kristbjorg Palsdottir Umsjénarkennari
Kristel Nott Steinarsdottir Skolalidi

Laufey Sigridur Gudmundsdottir

Starfsmadur i Pegasus

Laufey Stefansdoéttir

Sérkennari

Lenka Ptacnikova

Skakkennari

Lilja D6gg Gudmundsdottir

Textilkennari

Loftur Steingrimsson

Studningsfulltrai

Maja Weronika Smoter

Studningsfulltrai

Malla Rés Valgerdardottir

Nams- og starfsradgjafi

Margrét J. Magnusdéttir

Proskapjalfi

Margrét Osk Marindsdottir

Umsjonarkennari

Marina Stojanovic

Leidbeinandi sérkennslu

Maria Bergmann Gudjénsdaéttir

Hjukrunarfreedingur

Maria Bjork Bjarnadéttir

Leidbeinandi sérkennslu

Maria Béel Gudmundsdattir

Toénmenntakennari

Maria Helga Hroarsdéttir

Adst. i eldhusi

Marta Anna Graczewska

Studningsfulltrai/Fristund

Melissa Audardottir

Sérkennari

Monika Suchecka

Sérkennari

Nikulas Arni borkelsson

Forst6dumadur Pegasus

Oliwia Aleksandra Lukasik

Fristundaleidbeinandi

Ol16f Sigurdardéttir Leidbeinandi
Patrik Thor Pétursson Studningsfulltrui
Piedade E. Robertina Do Rosario  |Adst. i eldhusi

Rakel Sif Nielsdottir

Nams- og starfsradgjafi

Rakel borarinsdottir

Studningsfulltrai

Rdésa buridur borsteinsdottir

Grunnskolakennari

Sandra Maria Valsdottir

Studningsfulltrai

Sara Kristin Hlynsdéttir

Studningsfulltrai

Sara Stojanovic

Fristundaleidbeinandi

Sigridur Gudrun Gudjonsdaottir Umsjonarkennari
Sigridur Olafsdéttir Sérkennari
Sigrun Bjarnadottir Skolastjéri
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Sigrun Brynjolfsdéttir

Adstodarskolastjori Digranesi

Sigrun Erla Olafsdottir

Adstodarskolastjori Hjalla

Sigurbjérg Sigurbjérnsdaéttir Adst. i eldhusi
Sélveig Maria Kjartansdattir Sérkennari
Stefan O Adalsteinsson Sérkennari

Svanfridur Sigurporsdottir

Grunnskolakennari

Svava Margrét Sigurdardottir

Sérkennari

Sverrir Andrésson

Grunnskolakennari

Sverrir Birkisson

Studningsfulltrai

Sylvia Rés Dagsdottir

Leidbeinandi umsjén

Thelma Berglind J6hannsdottir

Studningsfulltrdi

Thelma Osk Sigurgeirsdottir

Fristundaleidbeinandi

Torfhildur Sigurdardéttir

Sérkennari

Trausti Magnusson

Kokkur

Una Birna Haukdal Olafsdattir

Forstodumadur Fristundar

Viktor Freyr Omarsson Adstodarforstddumadur Pegasus

Pdra Bjork Bjartmarz Deildarstjori midstigs

Pdra Kristin Hauksdattir Sérkennari
Pdéra Lind bPorsdéttir Umsjénarkennari
pPordis Edda Guoéjonsdottir Bokasafn

Pordis Eva Einarsdottir Studningsfulltrai

Paorhallur Valsson Leidbeinandi
Pérhildur Elin Erlingsdéttir Leidbeinandi
Porhildur Stefansdéttir Leidbeinandi
Pdrlaug Inga borvardardottir Sérkennari
Pérunn Kristin Erlingsdaottir Sérkennari

Skoéladagatal

Kennsludagar

Samkveemt skoladagatali sem finna ma & heimasidu skélans, eru skéladagar nemenda 180.
Kennsludagar nemenda i 1. — 10. bekk eru 175 og pvi 5 skertir dagar.

Skertir dagar eru pegar nemendur maeta adeins hluta Ur degi. beir dagar eru
skolasetningardagur, skélaslitadagur, dskudagur, 5.jantar og dagur vegna jolaskemmtunar
en pa koma nemendur adeins a jolaskemmtun og fara heim ad henni lokinni. Kennsla fellur
nidur i j6laleyfi nemenda sem er fra 20. desember til 4. januar. Vetrarleyfi er 27. - 28. oktéber
og 19. og 20. februar. Paskaleyfi er 28. - 6. april. Einnig fellur kennsla nidur fimm daga a
skolatima nemenda vegna skipulagsdaga kennara, p.e. 10. oktober, 12. nébvember, 20.
januar, 10. mars og 15. mai. Skipulagsdagar i Fristund eru 12. nbvember og 1. mars.

Skélasetning og skélabodun

Skodlasetning fyrir alla arganga er manudaginn 25.agust. Umsjonarkennara bjéda ollum
nemendum i skélabodunarvidtal pann dag. Haegt er ad bdka vidtél i gegnum Mentor.
Nemendur i 1. bekk eru asamt forrddamonnum sinum bodadir i vidtal hja umsjonarkennurum
i vikunni fyrir skélasetningu. | vidtalinu er farid yfir skdlareglur, namsefni og skipulag vetrarins
asamt pvi ad nemandi, forradamadur og kennari undirrita samning um nam, hegdun og
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samskipti.

Ad hausti eru foreldrar/forradamenn nemenda 1., 5. og 8.bekkja bodadir a sérstaka
kynningarfundi par sem skoélastarfid er kynnt og paer breytingar sem felast i ad feerast & milli
stiga fer fram asamt kynningu a stodkerfi skolans, namskra og aherslum vetrarins.
Stjérnendur bjéda foreldrum i 68rum argéngum ad hausti a upplysingafundi og morgunspijall
um namsmat, namskra og aherslur vetrarins. | stad pess ad vera med namsefniskynningar
fyrir foreldra birta kennarar almennar upplysingar um nam og kennslu i argangi auk
skolanamskrar a namsvef sem verdur adgengilegur i gegnum heimasidu skoélans.

Foreldrum nemenda i 1.bekk er bodid a freedslukynningu um lestur og lestrarkennslu 5.
november. Einnig verdur foreldrum nemenda i 3.bekk bodid a kynningu um lestur og leesi i
januar.

Skolaslit

Skélaslit fara fram a sidasta kennsludegi nemenda ar hvert. Nemendur i 1. - 9. bekk fa
rafreenan vitnisburd fra umsjonarkennurum i namsmaéppu i Mentor. Nemendur i 4., 7. og 10.
bekk fa utprentadan vitnisburd. Allir kvedja skélann med vorsdng. Foreldrar eru velkomnir a
skolaslit. Nemendur, kennarar, foreldrar og skolastjornendur undirbua utskrift 10. bekkja a
vorin. Utskrift 10. bekkjar fer fram i salnum i Hjalla manudaginn 8.jani.

Skoélaslit 1. - 9. bekkjar eru pridjudaginn 9.juni.

Tilhégun kennslu

Skalinn fer eftir stefnu Képavogsbaejar i malefnum grunnskola. Samkvaemt grunnskoélaldgum
ber skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa peim 6ryggi og hvetjandi
namsumhverfi. | Alfnodlsskola er skdlabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.
Hlutverk skolans er ad bua nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi, i namsumhverfi
sem studlar ad sjalfstadi og proska einstaklingsins. i Alfholsskéla er skapandi starf med
fidlbreyttum kennsluhattum og nam vié heefi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni.
i Mentor eru skradar itarlegar namslotur og &aetlanir einstakra namsgreina og/eda lota,
namsmat, verkefni og annad sem vidkemur nami og namsframvindu nemandans.

Skélinn leggur aherslu & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, abyrgd og setji sér
raunheaef markmid. Litid er & hvern argang sem eina heild, teymiskennsla med aherslu a
leidsagnarnam samkveemt adalnamskra. Kennarar hvers argangs vinna saman i teymisvinnu
asamt stodteymi vardandi undirbuning og urvinnslu kennslu. Nemendum i pessum argéngum
er sidan skipt i minni hépa i umsjén sem og 68rum fagtimum. i teymiskennslu vinna
umsjonarkennarar, sérkennarar og/eda studningsfulltriar med hvern argang fyrir sig og
skipta nemendum i vinnuhépa eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Markmidi® med teymiskennslu er:

e Meiri samvinna og faglegur studningur
Minni einangrun og aukin starfsaneegja
Meiri sveigjanleiki i skipulagi nams og kennslu
Fjolbreyttari kennsluheettir
Einstaklingsmidadra nam

A &llum stigum skolans er sérdeild fyrir einhverfa, namsver og almenn sérkennsla.
Sérkennarar skolans eru hluti af argangateymum skoélans en vinna jafnframt pétt saman sin a
milli pvert a urraedi. Lagt er upp med ad nemendur i einhverfudeild og i sértaekum Urraeedum
tengist sem mest daglegu skdlastarfi i sinum argangi.

Sérstok moéttdékudeild fyrir flottabdrn var opnud i mai 2023. bar er jafnframt, eftir pvi sem unnt
er, einnig tekid a moti bornum af erlendum uppruna sem purfa sérsteeka nams- eda
félagslega adlégun vid komuna til landsins. | méttdkujdeild er ahersla & islenskukennslu,
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skolafeerni og kennslu um samfélagid. Markmidid er ad tengja pessa
nemendur smam saman inn i almenna bekki eftir pvi sem haefni peirra og
adstaedur leyfa.

e
Ahersla er 16gd a list- og verkgreinar i skélanum. | 1. — 8. bekk eru list- og é
verkgreinar kenndar sem hringekja par sem unnid er med textilmennt, ADGANGUR AD
heimilisfraedi, hénnun og smidi, myndmennt, tdnmennt og svidslistir i
nokkrar vikur i senn. | 9. og 10.bekk f4 nemendur meira val um
list/verkgreinar i gegnum smidjur.

, N 3
A skélaarinu 2025— 2026 verdur afram 16gd ahersla & fidlbreytta M
kennsluheetti, inngildingu, einstaklingsmidéad nam, sampeettingu namsgreina

og lykilheefni, leidsagnarmat, leesi nemenda, laeerddmssamfélag skolans, II
Réttindaskola UNICEF og skdlamenningaraaetiun: Oll sem eitt. bPessu er A SE BRI
nanar lyst i kaflanum Skdélaproun og umbodtastart. ER FYRIR BESTU

Alfholsskéli hefur i samvinnu vié framhaldsskéla & Reykjavikursvaedinu.
Nemendur sem hafa sérstaka haefni i tiltekinni namsgrein geta stundad k L4
ffarnam i vibkomandi namsgrein i framhaldsskola samhlida nami i 5
Alfhélsskola. ba bydur skolinn jafnframt nemendum i 10.bekk upp & valgreinar

i Teekniskélanum i Reykjavik. Undanfarin ar hefur skolinn att gott samstarf

vardandi fiarnam vid Verzlunarskola islands.

RETTINDI GERD AD
VERULEIKA

Skoélapréun og umbétastarf

Inngilding i Alfhélsskéla

i Alfholsskola er gridarlega margbreytilegur nemendahépur. Eins og vida annars stadar, eru
hér nemendur af 6llum kynjum, nemendur me? fatlanir, 6fatladir nemendur, nemendur med
einhverfu, erlendir nemendur, nemendur med hegdunarvanda, fléttabdrn og allt par a milli.
Med tilkomu skola an adgreiningar hefur fjdlbreytileiki nemanda farid vaxandi auk pess sem
erlendum nemendum hefur fjélgad verulega i skélanum & undanférnum arum.
Einhverfudeildir eru reknar vid skélann sem og 6flug namsver sem eykur jafnframt enn frekar
a margbreytileikann. Enn fremur er ofbeldishegdun og hegdunarvandi nemanda vaxandi
vandamal innan skolakerfisins. Ljést er ad nemendur sem beita ofbeldi og syna erfida
hegdun eru oft ad kljast vid mikla vanlidan, gedreena erfidleika, skort a bjargradum,
samskiptahaefni o0.fl. Skélanum ber ad koma til méts vid parfir pessara nemenda eins og allra
annarra og hjalpa peim ad proskast vid éruggar adsteedur. Samkvaemt adalnamskra
grunnskola (2011) eiga allir rétt a ad stunda nam vid sitt heefi 6had atgervi og adstaedum
hvers og eins i almennum grunnskoéla an adgreiningar. i skéla an adgreiningar er borin
virding fyrir fijdlbreytileika og mismunandi pérfum, haefileikum og einkennum nemenda og
I6gd ahersla & ad utryma oOllum gerdum mismununar og adgreiningar i skolum. Samkvaemt
heimsmarkmidum sameinudu pjédanna skal unnid ad pvi ad oll bérn séu jofn, til pess ad svo
megi verda skiptir inngilding gridarlegu mali.

Markmid verkefnisins eru ad

e Nam fyrir alla an adgreiningar.
Draga Ur mismunun og auka jafnrétti.
Lydraedislega patttaka allra nemenda.
Draga ur fordomum.
Auka inngildingu.
Efla inngildandi hugarfar nemenda, starfsfélks og foreldra.
Vinna i samraemi vid hugmyndafreedi Réttindaskola Unicef.
Baeta namsumhverfi nemenda svo komid sé til moéts vid alla.
Baeta starfsumhverfi starfsfélks svo komid sé til méts vid alla.
Aukin virding fyrir fjidlbreytileika, mismunandi porfum, haefileikum og einkennum.
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o Starfsfélk 6dlist faerni og innsaei a ofbeldishegdun og hegdunarvanda nemenda.
e Starfsfélk fai videigandi verkfeeri til ad stydjast vid, skilja og hjalpa nemendum sem
beita ofbeldi eda eru med hegdunarvanda.

Godur grunnur
Alfholsskali vinnur ad préunarverkefni i 1. bekk og 2. bekk i samstarfi vid Menntasvid og
Képavogsskola sem kallast Godur grunnur.

Salfreedingur, kennsluradgjafi i islensku sem annad mal og talmeinafraedingur starfa sem
hluti af teymi fyrir argangana. bessir adilar verda med radgjof til kennara og freedslu fyrir
foreldra eftir porfum og ahuga. Verkefnastjori grunnskdladeildar verdur med i upphafi og eftir
porfum. Teymid fundar einu sinni til tvisvar i manudi eftir porfum. Verkefnid felur i sér 6fluga
teymisvinnu fyrir arganginn i heild og er 16gd megin ahersla & ad skélastarfid sé skipulagt
med parfir allra nemenda i huga. Minni ahersla er a sérteeka vinnu tileinkada akvednum
nemendum. bPverfagleg pekking allra adila er nytt til ad na utan um dlikar parfir nemenda.
Snemmteek ihlutun er afar mikilvaeg i pessu samhengi.

i fyrsta og 68rum bekk eru fjarmunir grunnskola fyrir alla nyttir & annan hatt. Hafdir eru fleiri
umsjonarhoépar auk pess sem kennarar i 2. bekk kenna baedi islensku og steerdfraedi i
arganginum. Umsjénarkennarar i 1. bekk kenna svo islensku og steeréfraedi i 2. bekk. petta
gerir pad ad verkum ad hopasteerdir verda vidradanlegri og kennarar hafa frekar tok & ad
halda utan um hépinn og ¢likar parfir nemenda, audveldara er ad einstaklingsmida og koma
til méts vid hvern og einn.

Markmid verkefnisins eru ad:
e Nemendur fai nam og studning vid heaefi, 6llum nemendum lidi vel i skélanum.
e Kennarar fai studning og rymi til ad kenna fjdlbreyttum nemendahdpi & arangursrikan
hatt og lidi vel i starfi.
e Nyta betur fjarmuni i grunnskéla fyrir alla. Na meiri skilvirkni og arangri med paer
bjargir sem eru til stadar.

Graenfaninn
Alfhélsskoli hof innleidingu verkefnisins skéli & greenni grein haustié 2013. Sja nanar um
verkefnid hér.

Vorid 2015 fékk Alfholsskoli graenfanann i fyrsta sinn, i annad sinn vorid 2017 og pridja sinn
vorid 2019.

Sérstakur starfshopur er starfandi innan skolans sem styrir framkvaemd verkefnisins.
Hoépurinn leggur arlega fram aaetlun um starfid sem kynnt verdur a heimasidu skolans.
Markmid vetrarins eru fyrst og fremst ad vinna ad yfirmarkmidum bagjarstjornar Képavogs
sem unnin eru ut fra heimsmarkmidum Sameinudu pjodanna um sjalfbaera préun sja hér.

Lykilhaefni, lestur og leidsagnarnam: Studningur vid innleidingu
endurskodadrar adalnamskra

| oktéber arid 2024 tok endurbzett adalnamskra grunnskoéla gildi & islandi og skulu
breytingarnar vera komnar til framkvaemda vid upphaf skélaars 2025-2026. Markmid pessara
breytinga var fyrst og fremst ad einfalda og samraema haefnividmid sem og undirkafla allra
greinasvida.

Asamt breytingum & greinasvidum var akvednum aherslum i namskranni gert skyrari skil.
Lykilhaefni er nu gert haerra undir lofti, en lykilhaefni og grunnpattum menntunar er aetlad ad
lita allt skélastarf og fléttast inn i allt nam og kennslu. Leidsagnarnam og sampaetting
namsgreina er séerstaklega gert skil i namskranni og par 16gd ahersla a heildsteett nam.
Skoélum ber ad leggja aherslu a leidsagnarmat og flétta pvi saman vid nam og kennslu.
Markmid leidsagnarnams er ad nemendur viti hvar peir eru staddir i namsferlinu og hvert peir
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eru ad stefna og fai leidsdégn sem adstodar pa vid ad brua bilid par a milli. Til pess ad
leidsagnarmat skili tileetludum arangri er aridandi ad kennurum og nemendum sé ljést hvada
haefniviomid, namsmarkmid og matsvidmid liggja til grundvallar naminu asamt vidmidum um
arangur. Ad hausti verdur starfsfélki bodid upp a kynningu um leidsagnarnam og lykilhaefni
med pad ad markmidi ad gefa kennurum innblastur.

Pa er nu i namskranni 16gd gridarleg ahersla a ad hver skéli leggi grunn ad lestrarmenningu
skolans med vandadri og fidlbreyttri lestrarkennslu sem og gédu adgengi ad fjdlbreyttu
lesefni. Lestrarkennslan fléttast inn i allar namsgreinar par sem nemendur purfa ad fa
teekifaeri til ad byggja upp og tileinka sér ordaforda namsgreina og namsvida. Rikulegur
ordafordi er forsenda baedi mal- og lesskilnings og gédur lesskilingur og lesfimi eru lykilpaettir
leesis (Adalnamskra grunnskola, 2024). Breyttum aherslum i adalnamskra er gert god skil i
vaentanlegri menntastefnu Képavogsbeejar og nyrri laesisstefnu.

| lzesisstefnu Képavogs eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad
stefna ad pvi ad 90% nemenda verdi leesir i lok grunnskéla. Skolarnir munu hver um sig méta
sina eigin stefnu um hvernig peir vilja n4 pessum markmidum. Ny lzesistefna Alfhdlsskola
verdur birt & heimasidu skélans i vetur. Markmi&id med laesisstefnu Alfhdlsskéla er ad
fastmota leidir i lestri og lestrarfeerni og setja fram namsmarkmid i lestrarkennslu. Kennurum
verdur strax a haustdégum bodid upp a namskeid um fjdlbreyttar lestrarkennsluadferdir. Rynt
verdur afram i nidurstddur lesferils og matsferils og hugad ad ihlutnarefni fyrir akvedna
nemendahdpa. Laesisteymi skodlans, sem hefur starfad fra arinu 2019, rynir i nidurstédur og
paer svo reeddar a argangafundum. Hiuti af verkefninu er jafnframt ad veita foreldrum og
forradamoénnum nemenda i 1. og 3. bekk fraedslu og namskeid um lestur og lestrarkennslu
ad hausti, svo petta samvinnuverkefni heimilis og skéla beri enn meiri arangur.

L6gd er ahersla a heimalestrarpjalfun alla skélagénguna. Lagt er upp med ad nemendur lesi
a.m.k. 5 daga vikunnar i 1.-7.bekk og foreldrar skrai i smaforritid Leesir. A unglingastigi taka
nemendur sig upp a4 myndband eda hljédupptoku og skila ad lagmarki tveimur
lestrarmyndbdndum i viku, oftar ef lestraratok eru. Heimalestur hefur oft ordid undir eftir pvi
sem nemendur eldast og til pess ad vidhalda ahuga og virkni eru lestrarsprettakeppnir milli
umsjonarhépa sem hefur skilad gédum arangri. Einn kennari a unglingastigi heldur utan um
heimalesturinn, gefur endurgjéf & myndbondin, velur ord vikunnar og skipuleggur
lestrarspretti.

Logd verdur ahersla & ad fa starfsmann a bokasafn skélans med fagmenntun i
bokasafnsfreedum og vaentingar gerdar um jakvaeda préun & starfi skélasafnsins. Vidkomandi
verdur hluti af lzesisteymi skélans og skipuleggur m.a. lestraratok og ymsa vidburdi a safninu
i samvinnu vid teymid.

Onnur breyting i endurbeettri adalnamskra er aukin ahersla & lykilhaefni i dllu nami og
leidsagnarnam. Lykilhaefnin kristallast i sampaettingu namsgreina sem er jafnan nyr
aherslupattur i endurbaettri adalnamskra. Sampaetting namsgreina kallar a kennsluheetti par
sem nemendur fa ad nyta og yfirfaera pa pekkingu, leikni og heefni sem peir bua yfir. Med
sampaettingunni faest snertiflétur vid haefnividmid margra namsgreina og namsvida og
naersamfélag skélans (Adalnamskra grunnskadla, 2024). Leidsagnarnam fellur mjoég vel ad
sampaettingu sem og teymiskennsla par sem faglegt teymi hefur yfir ad rada kennslu
urreedum sem henta 6llum nemendum. G6d samvinna og/eda teymiskennsla par sem
kennsla er sampaett med leidsagnarnam i forgrunni verdur ekki til af sjalfu sér. Aridandi er ad
kennarar séu vel undirbunir undir slika vinnu og hafi fengid faglega leidségn um pad hvernig
peir geti i sameiningu skapad namsmenningu par sem leidsagnarnam faer ad blomstra, par
sem kennarar njéta sin i styrkleikum sinum, deila abyrgd og verkefnum. bvi er pad hluti af
verkefninu “Innleiding endurbeettrar adalnamskrar” ad kennarar fai freedslu um pad hvernig
beir geti studlad ad jakvaedri namsmenningu og leidsagnarnami med teymiskennslu. A
starfsdegi um midbik vetrar verdur bodid upp a namskeid i teymiskennslu og aaetlud
skélaheimsokn og stutt kynning i Brekkubaejarskéla par sem fer ord af markvissri og
velheppnadri teymiskennslu.
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Komid hefur verid a innleidingarteymi um endurbaetta adalnamskra. Teyminu er setlad ad
vera leidandi og halda utan um alla faglega vinnu og endurskodun a skélanamskra,
kennsluazetlun, namsefni o.fl. L6gd verdur ahersla a ad pad verdi fulltrdar fra éllum stigum i
teyminu sem og fulltrii stjornenda. Teymid skipuleggur vinnu faggreina hépa og
argangateyma vid endurskodun a skélanamskra. Teyminu er gert ad vera faglegir leidtogar
um aherslur adalnamskrar hvad vardar lykilhaefni, leidsagnarnam og lestur, leidbeina og veita
6drum kennurum radgjof eftir pérfum.Gert er rad fyrir ad teymid fundi a.m.k. einu sinni i
manudi, oftar ad hausti og vori.

Markmid med verkefni/namskeidinu
e Veita kennurum studning vid innleidingu aherslna endurbeettrar adalnamskrar
Bzeta namsmenningu i Alfhdlsskola
Gera leidsagnarnam raudan prad i 6llu nami og kennslu
Auka 6ryggi kennara i sampaettingu namsgreina
Efla samvinnu og teymiskennslu
Dreifa abyrgd og alagi
Efla lestrarkennslu i Alfhélsskola
Baeta arangur i lestri
Efla fagvitund og fagpekkingu kennara
Efla lestrarmenningu skélans
Auka ahuga nemenda a lestri
Efla starf a skdlabdkasafni og bokakost
Auka abyrgd nemenda i nami

Bekkjarstjornun og jakvaedur agi

| kénnun i undanfara starfspréunarvidtala i Alfhdlsskéla i vetur greinir hépur kennara fra pvi
ad pad sem veldur peim alagi i starfi séu fyrst og fremst agamal og flestir peir sem toldu sig
purfa meiri studning i starfi 6skudu meiri studnings i agamalum. Enn fremur hefur pad komid
fram a rynifundum og i einstaklingssamtolum vid stjornendur ad kennarar upplifi sig oft &
tidum 66rygga i starfi pegar kemur ad krefjandi hegdun og agavanda nemenda. Aridandi er
ad veita kennurum frekari bjargrad og verkfeeri.

Til pess ad bregdast vid pessu akalli verdur nu i haust bodid kennurum upp a sérsnidid
namskeid um bekkjarstjérnun og foreldrasamskipti.

A vorénn stendur svo til ad bjéda umsjénarkennurum upp & namskeid um félagsfaerni og
sjalfseflingu med aherslu & hegdun og bekkjarstjornun. Par fa peir leidbeiningar um pad
hvernig peir geta sjalfir gert mat a stédu bekkjarstjérnunar og styrkleikum oélikra namshdpa.
Auk pess verdur farid yfir jafnvaegi i hvatningu og leidum til ad stodva erfida hegdun.

Stjérnendur koma til med ad vera med innlit i kennslustundir prisvar & skélaarinu, svokallad
blikk. Blikkid getur verid a bilinu 5-40 minutur eftir adstzedum hverju sinni, stjornandi geeti
blikkad vidkomandi starfsmann oftar en einu sinni & hverju timabili. | blikki verdur m.a. horft til
hegdunar nemenda og bekkjarstjornunar, en einnig verdur litid til ndAms og kennslu,
namsumhverfis, samskiptum og lidan og leidsagnarnam, en allt eru petta paettir sem hafa
ahrif a og geta stutt vid eda leitt af sér géda bekkjarstjérnun. Tilgangur blikksins er fyrst og
fremst ad veita stjornendum innsyn inn i daglegt skolastarf og skapa teekifaeri fyrir endurgjof
og hros.

i Aifhdlsskola erum vid jafnframt med tvo leidsagnarkennara i 20% stodu vid ad leidsegja
nyjum kennurum og kennaranemum, einn i hvoru husi. Vidkomandi kennari fundar reglulega
med nyjum kennurum og kennaranemum, einslega og i hop, sinnir m.a. leidsdgn um aga- og
bekkjarstjérn, fer i innlit i kennslustundir og er peim innan handar og til speglunar og ryni i
starfi sinu. Enn fremur fa nyir kennarar uthlutad faglegri leidségn sem leiébeinir kennaranum
vardandi kennslu faggreinarinnar sem hann kennir mest.
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Haustid 2025 voru gerdar breytingar a verkaskiptingu stjornenda og hefur deildarstjora
verkefna verid falinn sértaek verkefni, t.a.m. foreldrafraedslu, studning og radgjof til kennara
hvad vardar erfi® nemendamal, aga- og bekkjarstjérnun. Vidkomandi er i 50% starfi vid
skolann. Markmidid med pessu er ad auka studning vid kennara vid ad nyta pau bjargrad
sem hann hefur og stydja vid jakvaed samskipti vid nemendur og foreldra.

Markmid med verkefni/namskeidinu

Kennarar fai videigandi verkfeeri og leidbeiningar til ad stydjast vid i aga- og
bekkjarstjorn.

Skapa namsumhverfi par sem nemendur upplifa éryggi, lidur vel og geta leert
Draga ur og/eda koma i veg fyrir krefjandi hegdun nemenda

Draga ur alagi @ kennara og nemendur

Efla jakvaed samskipti og tengsl milli kennara og nemenda

Efla jakvaed samskipti milli nemenda

Skapa jakveett namsumhverfi

Efla sjalfsoryggi og leidtogafaerni kennara

Stydja vid jakvaeda skélamenningu

Hugsandi skélastofa a midstigi

i vetur eru kennarar 4 midstigi ad profa sig afram med adferdafraedi hugsandi skélastofu i
staerdfreedi (e. Thinking Classroom). Hugsandi skolastofa er kennsluadferd sem byggir a
rannsoknum Peter Liljedahl. Adferdin midar ad pvi ad virkja nemendur til ad hugsa sjalfsteett,
vinna saman og proéa dypri skilning a steerdfraedi i gegnum virka patttoku.

i hugsandi skolastofu eru nokkrar tusstéflur & veggjum i skélastofunni. | kennslustundum
vinna nemendur i priggja til fijdgurra manna handahéfskenndum hépum vid téflurnar.
Kennarinn nytir 3-5 minutur til ad leggja inn verkefni sem krefjast rékhugsun og samvinnu.
Nemendur standa vid vinnu sina vid téflurnar, sem eykur einbeitingu og virkni. Kennarinn
gengur a milli hépanna og leidbeinir, spyr spurninga og hvetur til umraedu an pess po ad gefa
lausnirnar. Gert er rad fyrir ad nemendur hugsi, rokraedi, profi sig afram, geri mistok, lzeri af
beim og vinni saman. i lok kennslustundarinnar feer kennarinn athygli hépanna og feer pa til
ad draga saman og Utskyra fyrir 6llum hépnum laerdém stundarinnar. Nemendur glésa einnig
a.m.k. eitt atridi sem peir skildu betur eftir timann.

Markmid med hugsandi kennslustofu eru:

Nemendur takast a vid krefjandi prautir sem krefjast rékhugsun og samvinnu.
Virkari patttaka nemenda i kennslustundinni.

Kennari virkur i kennslustundinni, gripur inn i pegar porf er &, en an pess ad taka fra
peim abyrgdina a lausninni.

Efla samvinnu og samskipti.

Studla ad dypri skilningi.

Auka sjalfstaedi og abyrg0.

Minni 6tti vid mistok.

bemavinna — BIP a 6llum skoélastigum.

i Aifhdlsskola verdur aframhaldandi préun & verkefninu ,Bland i poka“ eda BiP. Nafnié &
bréunarverkefninu, Bland i poka eda BiP, kemur frd nemendum en nemendur komu sjalfir
me3d tillégur ad ndfnum og kusu nafn & verkefni® ad hausti 2019. Adur var verkefni® einungis
4 unglingastigi en i vetur verdur BIP & 6llum skoélastigum.

i BIP er 16g® ahersla & sampaett nam og lykilhaefni. Nam og kennsla er skipulégd i
teymisvinnu kennara. Hvert teymi vinnur med akvedid pema i einum argangi i 1-2 vikur i
senn og annad boklegt nam lagt til hlidar & medan. A skolaarinu eru daetladar sex BIP vikur,
tveer sameiginlegar og fiérar sem argangateymid timasetur sjalft. Alimennt er skipulagi®
pbannig ad kennarar leggja inn akvedid efni &8 ymsa vegu, t.d. med hefdbundinni innlégn,
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pusladferd, leikjum, myndbandi, samlestri eda & annan veg. A eldri stigum vinna nemendur
fyrirfram akvedinn fjdlda skylduverkefna og svo i kjolfari® valverkefni. Oll verkefnin eru
skipul6gd ut fra haefnividmidum og namsmarkmidum peirra namsgreina sem sampaettar eru
hverju sinni. Namsmatid i BIP birtist pvi & haefnikortum nemenda i 6llum vidkomandi
namsgreinum hverju sinni og hefur pvi ahrif & hafnieinkunn/samantekt a haefni nemenda i
hverri grein.

Markmid BiP eru ad:
e Efla samvinnu kennara.
Auka val nemenda.
Nemendur vinni einstaklingslega og i hop ad haefnimidudum verkefnum.
Auka vid fidlbreytta kennsluhaetti.
Fjélga teekifaerum til sampaettingar og pemaverkefna.
Efla haefnimidad nam.
Aukin einstaklingsmidun.
Betri nyting a sérfreedipekkingu sérkennara.
Aukin samvinna nemenda.
Aukin félagsfeerni nemenda.
Samabyrgd kennara a nami nemenda.
Veenleg starfsskilyréi og aukin fagmennska.
Gagnryni og endurmat.
Samreemdara namsmat.

Smidjur i list- og verkgreinum i 9. og 10.bekk
Hausti® 2019 var farid af stad med nytt fyrirkomulag i list- og verkgreinum i 10. bekk. Haustid
2021 var verkefnid utvikkad og 9.bekkur kom inn i sambeerilegt skipulag. Markmidid er ad
auka val nemenda og gefa peim faeri a ad hafa frjalsari hendur i verkefnavali. Nemendur fa
pvi ad vinna verkefni ut fra ahugasvidi auk pess sem peir geta sampaett/tengt verkefni sin vid
verkefni i 68rum fégum innan skoélans. Nemendur purfa ad meeta alls ad lagmarki 10 sinnum
i listgreinar ad eigin vali (myndmennt, tdnmennt, leiklist) og 10 sinnum i verkgreinar ad eigin
vali (smidi, textil, heimilisfreedi). Nemendum er frjalst ad velja oftar pa grein/greinar innan
hvors svids sem peir vilja leggja meiri aherslu a. bad fer pé eftir greinum og umfangi verkefna
hverju sinni hversu margir nemendur komast ad i hvert fag hverju sinni og pvi
mikilvaegt ad nemendur hafi samrad vid kennara um hvort pad sé laust plass.
Ef fullt er i timann verda nemendur ad virda pad og velja sér adra grein.

L&gd er ahersla & ad nemendur komi sjalfir med hugmyndir ad verkefnum og
tengi pad vid haefnividmid i samradi vid kennara vidkomandi greinar. Verkefnin

geetu verid einstaklingsverkefni eda hopverkefni eftir pvi sem vid a hverju PAD SEM BARNINU
sinni. ER FYRIR BESTU

0.3
|

af)

Nemendur halda tveer ferilmdppur a skélaarinu, dnnur fyrir listgreinar og hin fyrir verkgreinar.
Aridandi er ad nemendur setji 6ll verkefni fra hugmynd til lokaafurdar inn i ferimdppuna og
skrai allt vinnuferlid jafnédum med myndum eda texta. Pessar feriimdppur liggja til
grundvallar vid namsmat.

Markmid eru ad:
e Gefa nemendum teekifeeri & ad hafa ahrif a eigi® nam.
e Auka lydraedi nemenda.
e Efla abyrgd a eigin nami.

Stigskipting nams i islensku a unglingastigi

Ad hausti 2024 foéru islenskukennarar a unglingastigi af stad med préunarverkefni i islensku
med pad ad markmidi ad maeta betur nemendum par sem peir eru staddir hverju sinni i nami
sinu, adlaga namsefni betur ad haefnividmidum adalnamskrar og skapa pekkingu sem
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nemendur geti audveldlega kallad fram og byggt ofan a a naestu namstigum. Markmidid er
jafnframt ad stydja vid leidsagnarnam, efla jakvaeda ndmsmenningu og auka abyrgd
nemenda i nami sinu.
Verkefnid felst i pvi ad stigskipta islenskunami a 6llum svidum islenskunnar, ritun, tjaningu,
lestur og malfraedi. Nemendur vinna a 6likum stigum & élikum svidum islenskunnar innan
kennslustofunnar. L6gd er ahersla a ad gefa nemendum aukid val um viéfangsefni og um leid
gera nemendur abyrgari i nami sinu og ahugasamari um ad auka pekkingu sina og haefni.
Pegar nemendur hafa nad tdkum a og nad namsmarkmidum/haefnividmidum hvers stigs,
feerast peir a@ milli stiga og geta dypkad pekkingu sina enn frekar. Mikilvaegt er p6 ad
nemendur atti sig a, ad pott peir feerist a milli stiga i t.d. lestri, pa pydir pad ekki ad peir faerist
milli stiga i t.a.m. tjaningu. Pannig getur nemandi nad 3-stigi i lestri en verid enn a 1-stigi i
tjaningu. Til pess ad koma enn betur til méts vid einstaklingsmidadar parfir nemenda hafa
peir val um élikar skilaleidir a verkefnum. Pannig getur nemandi sem vill koma pekkingu sinni
a framfaeri valid um med hvada haetti pad gert, t.d. i gegnum hladvarp, ritgerd, ljoda- eda
rapptextagerd o.s.frv. bad kemur i hlut kennara ad yta undir ad nemendur séu vakandi fyrir
Olikum leidum til ad koma pekkingu sinni & framfaeri og ad hvetja pau til ad profa sig afram.
Eins er mikilveegt ad verkefni séu fjolbreytt, reyni a 6lika haefni og gefi nemendum faeri & ad
sannreyna pekkingu sina og auka vid hana jafnt og pétt.
Markmid eru:

*Ad tryggja 6llum nemendum nam vid haefi

*Ad yta undir beetta namsmenningu

*Ad nemendur beri meiri abyrgd 4 nami sinu og hafi meira val um verkefni

*Ad allir nemendur atti sig a mikilvaegi pekkingar og ad pekking ali af sér pekkingu.

Heilsueflandi grunnskoli
Alfholsskoli skradi sig til patttdku i verkefninu Heilsueflandi grunnskoli haustid 2013.

http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi_grunnskoli

Verkefnid byggist a umfangsmiklum gatlistum sem eru yfirfarnir arlega af styrihépnum.
Framkvaemdaaazetlun hvers skoélaars er métud i framhaldi af peirri yfirferd og leitast vid ad
koma urbotum i framkvaemd par sem brynast er hverju sinni. Framkvaemdaaaetlunin tekur
einnig mid af 68rum verkefnum innan skoélans sem tengjast heilsueflingu s.s. innleidingu
heimsmarkmida Sameinudu pjodanna.

Sérstakur starfshopur er starfandi innan skélans sem styrir framkvaemd verkefnisins.
Hépurinn leggur arlega fram aaetlun um starfid sem kynnt verdur & heimasiéu skdlans.

Starfspréun og umbétaaaetiun

Fra pvi ad Alfholsskoli var stofnadur haustid 2010 hafa starfshzettir skélans verid i stédugri
métun. | allri skélaproun Alfholsskéla er tekid mid af leidarljési og stefnu skélans par sem
ahersla er a einstaklingsmidun og fjdlbreytta kennsluhaetti.

Leidarljés:

Althélsskali tryggir ad dllum nemendum lidi vel jafnt i leik og starfi. beir fai kennslu vid heefi
hvers og eins og nai hamarksarangri midad vid faerni og getu. Nemendur verdi abyrgir,
sjalfstaedir i vinnubrégdum og 60list jakvaeda sjalfsmynd. Meginmarkmidid er ad efla laesi,
lestur og samvinnu nemenda pvert a argang og stig i gegnum teymiskennslu og frjott
leerdomsumbhverfi fyrir kennara. Samvinna kennara i teymi er enn fremur géé fyrirmynd fyrir
nemendur.

Pau skolapréunarverkefni sem skolinn hefur verid ad vinna ad midast allt vid ad gera gott
skolastarf betra med hagsmuni nemenda ad leidarljosi og byggir & nidurstddum heildarmats
Alfhélsskola. Logd er ahersla a ad han byggi ofan a pa pekkingu, feerni og vidhorfi sem
mannaudurinn byr na pegar yfir. Naudsynlegt er ad skapa adstaedur og teekifeeri til
starfspréunar innan vinnustadarins og gefa kennurum faeri & ad igrunda og reeda starfspréun
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og ahrif hennar a lidan, gildi og vinnuheetti (Runar Sigporsson, 2004). Verkefnin eru flokkud
undir akvedin patt i skodlastarfinu. Sett eru markmid, hvada tima pvi er aetlad og hvenzer
arsins pad fer fram, med hvada meelikvarda er setlunin ad meta pad og vidmid um geedi.
Starfspréunar- og umbétadaetiun Alfhélsskéla og Urvinnsla Ur innra og ytra mati & skélanum
er grunnur ad simenntunaraaetiun skélans. En hun er einn mikilveegasti pattur ad ad prda og
efla skélastarfid. Skélastjori akvardar almenna porf fyrir ndmskeid og freedslufundi ut fra
stefnu skélans, ahersluatridum neaesta vetrar og/eda préunarvinnu a grundvelli innra mats.
Starfsmenn greina skolastjora fra peim pattum sem peir hafa ahuga a ad sinna til ad halda
sér vid i starfi og/eda til ad beeta pekkingu sina sem nytist i starfi. Starfsmonnum er skylt ad
fara a namskeid sem peim er eetlad ad fara a samkvaemt starfspréunarazetlun skéla. bau
namskeid eru a vinnutima starfsmanna og starfsménnum ad kostnadarlausu.

Sett hefur verid fram aaetlun um starfspréun og umbaetur til arsins 2026.
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Fagleg forysta

Markmio og viomid |[Teekifaeri til umbéta Umbaetur, starfsproun og adgerodir Timi Matsleidir og gégn [Abyrgd
um gaeoi skv. innra og/eda ytra
mati
Anzegja starfsmanna [Samkvamt nidurstddum [Stjérnendateymi saekir radgjof og adstod til |Skolaarid Skoélapuls, rynihdpar |Skélastjori
med stjornun meelist |Skélapuls meelist mannaudsdeildar Képavogs til ad vinna og reglulegar
um eda yfir anzegja starfsmanna med samskipti og vinnustadarmenningu i kannanir innan
landsmedaltali i med stjornun undir afmorkudum hépum innan vinnustadarins. skolans.
skolapuls landsmedaltali, brynt ad
bregdast vid.
Fj6lgad deildarfundum, fleiri smaerri og Skoélaarid Skolapuls, rynihépar |Stjornendur
styttri fundir. og reglulegar
kannanir innan
skolans.
Stjornendur taka 6formleg samtol, Skoélaarid Starfsmannasamtél |Stjérnendur
leidbeinandi samtdl og veita aminningar par
sem par a vid.
Endurmenntun Stjornendur sifellt ad seekja sér ymsa Skélaarid Starfsprounarsamtol, [Stjornendur
stjornenda. endurmenntun & vegum Koépavogsbaejar skolapuls
eda a eigin vegum, t.d. med namskeidum,
namstefnum, fyrirlestrum og lestri
greina/boka.
Starfsmenn fa Gefa parf innlit i Koma a mati og endurgjof stjornenda a feb/mars ar Stjornendur fylgjast |Stjornendur

markvissa endurgjof
og hrés par sem pad a
vid samkveaemt
skolapuls og
starfsmannasamtélum

kennslustundir meiri
tima.

kennslu, priggja minutna innlit i kringum
starfspréunarviétolin a vorénn.

hvert

med kennslu i
nokkur skipti, stutta
stund i senn, veita
leidsdgn og
endurgjof.

Starfsaaetlun Alfhdlsskéla 2025 - 2026




Veaentingar og verkefni [Starfsmannahandbok  [Starfsmannahandbék endurskodud fra Haust 2025 Starfsprounarsamtal, |Stjornendur
skyr og adgengileg 0adgengileg og erfitt ad |grunni og kynnt starfsfolki. skolapuls,
fletta upp i henni ad mati vinnustadagreining
starfsfolks. ad vori
Kynna parf Stjornendur kynna mannaudsstefnuna fyrir [Agust 2025 Starfsprounarsamtél |Stjornendur
mannaudstefnu starfsfolki sérstaklega i samradi vid
Kdépavogs, verklag og  [mannaudsdeild baejarins.
vinnureglur.
Stjérnendur upplifi Alag i stjornendateymi  [Breytt skipurit, fidlgun stjérnenda og breytt |Haust 2025 Starfsprounarsamtdl. |Skolastjori
studning fra hver samkvaeemt verkaskipting i stjornendateymi
6drum og lidi vel i starfsmannasamtdlum.
vinnunni.
Traust, studningur og [Starfsfélk éskar eftir Fj6lga starfsprounarviétolum ar tveimur i [okt/nody, Starfsprounarvidtol |Stjornendur
gagnkveem virding meira adgengi ad pbrju & ari. Unnié samkvaemt verklagi feb/mars, og 6nnur
milli stjéornenda og stjornendum. mannaudsstefnu Kopavogsbaejar. april/mai ar einstaklingsamtdl vid
starfsfélks skv. hvert kennara og starfsfélk
kdbnnunum,
starfsmannaviétélum
og rynihépum.
Teymiskennsla og Stjornendur sitji reglulega samradfundi Skolaarid Skolapuls, rynihépar [Stjornendur
studningur innan kennara og sinni teymisstjorn. og reglulegar
kennarateyma gengur kannanir innan
mis vel. skolans.
Aframhaldandi leidségn |Afram verda leidsagnarkennarar vié Skolaarid Skolapuls, rynihdpar |Leidsagnar-
til starfsmanna. skélann sem funda med nyjum kennurum og reglulegar kennari
0g kennaranemum. kannanir innan
skolans.
Leidsagnarkennarar funda med nyjum Haust, j6l og [Skélapuls, rynihdpar [Deildarstjéra
kennurum til ad fara vel yfir haustverk, vor 0g reglulegar r

jolahefdir og vorverk.

kannanir innan

skolans.
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adalnamskrar

hausti 2025

adalnamskra

Reglulegir fundir studningsfulltria med Skélaarid Skoélapuls, rynihépar |Deildarstjora
deildarstjéra og/eda sérkennurum par sem og reglulegar r
farid er yfir ymis praktisk atridi. kannanir innan
skolans.
Reglulegir fundir almennra starfsmanna Skoélaarid Skolapuls, rynihépar |Stjornendur
med stjérnendum par sem farid er yfir ymis og reglulegar
praktisk atridi. kannanir innan
skolans.
90% foreldra aneegdir [Hefur verid i kringum Morgunkaffi foreldra med stjornendum i Haust 2025 patttaka og upplifun i[Stjérnendur
med stjérnun skolans [90% anaegja med littum hopum morgunkaffi,
samkveaemt Skélapuls [stjornun medal foreldra Skoélapuls.
sidustu ar, pvi parf ad
vidhalda.
Stefnumoétun og skipulag
Markmid og [Teekifeeri til umbaéta skv. Umbeaetur, starfspréun og Timi Matsleidir og gogn Abyrgd
viomid um innra og/eda ytra mati
gxoi
Yfirferd asetlanalArleg yfirferd verkferla og \Verkferlar og azetlanir yfirffarnir og  |Agust ar  |Yfirfarnir verkferlar og Stjornendur
og verkferla azetlana, t.d. rymingaraaetiun, [kynntir starfsfolki og gerdir hvert azetlanir adgengilegir a
vidbrogd vid ofullnzegjandi adgengilegir heimasidu og/eda innri vef
skélasokn o.fl. skolans
Innleiding Skolar skulu starfa eftir Komid a teymi um innleidingu Skélaarid [Nam og kennsla skipulagt Stjérnendur i
endurbaettrar  |endurbeettri adalnamskra fra  |endurbeettrar adalnamskrar ad 2025-2026 [samkveemt endurbaettri samvinnu vid

innleidingarteym
i

Kennarar vinna ad endurskodadri
skélanamskra.

Skolaarid
2025-2026

Ny skélanamskra adgengileg
a namsvef skoélans

Stjérnendur i
samvinnu vid
innleidingarteym
i
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Stydja parf afram vid Fyrirlestur um leidsagnarnam og Agust Starfsmannakdnnun Stjornendur
leidsagnarmat matskvarda fyrir alla kennara ad 2025
hausti.
Stydja vid leidsagnarnam m.a. med |Skélaarid [Rynihdpar nemenda, Allir kennarar
ad fjdlga samtélum kennara vid 2025-2026 [samradsvidtol,
nemendur um namsframvindu. starfsmannakdénnun og
nemendakdénnun Skoélapuls.
Samraema parf matskvardar & |A-D kvardi a oll haefnividmid. Skolaarid |Lokamat A-D i 1. - 10.bekk. [Allir kennarar
haefniviomidum i A-D i 6llum  |Lokamat A-D i 1. - 10.bekk. Leidbeinandi endurgjof med
Kopavogi Leidbeinandi endurgjof med 6llu Ollu mati.
mati.
Foreldrar kalla eftir freedslu um [Kynning a sameiginlegum Kynningarf |Samradsvidtol, stefnumoétun  [Stjornendur
namsmat og matskvarda. matskvordum og namsmati fyrir undir ad
foreldra. hausti
Starfsazetlun  [Starfsaaetlun gerd arlega Starfsaeetlun kynnt skélaradi og Oktober ar [Starfsaeetlun birt a Stjornendur
yfirfarid af menntasvidi hvert heimasidu, foreldrakonnun,
starfsmannakénnun
Stefnumaotunard|Stefnumotun og opinn Stefnumatun og opinn Vor 2026 |Nidurstddur stefnumétunar,  [Stjérnendur og
agur og opinn  |skélaradsfundur arlega skolaradsfundur skipulagdur i nemendakdénnun og skolarad
skolaradsfundur samvinnu vid skolarad foreldrakbnnun Skolapuls
Geaedateymi Koma a reglulegri fundum i Gaedateymi gerir Noévember |Fundargerdir geedateymis.  [Gaedateymi
geedateymi. framkveemdaraaetlun og 2025
fundarskipulag.
Gera skal nyja Sjalfsmatsaaetlun og umbodtaaaetiun |Skdélaarid  [Starfsmannakdnnun, Gaedateymi
sjalfsmatsazetlun a priggja ara [kynntar skélasamfélaginu. 2025-2026 [foreldrakénnun og

fresti.

nemendakénnun Skoélapuls.
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Samskipti heimilis og skéla

Markmiod og viomid um  [Teekifeeri til umbéta skv. Umbaetur, starfspréun og|Timi Matsleidir og gégn |Abyrgd
gx0i innra og/eda ytra mati adgeroir
Anazegja med Anzegja hefur maelst um Aframhaldandi g6& Februaar Skélapuls Stjérnendur
foreldrasamstarf samkvaemt|landsmedaltal, setjum markid |samvinna vid foreldrafélag.[2026
nidurstddum haerra.
foreldrakénnunar Skélapuls
marktaekt yfir landsmedaltali
Vikupostar Almenn anzegja med Umsjénarkennarar setja  [Skolaarid  |Fréttir a Mentor Umsjénarkennarar
vikupdsta vikupést vikulega @ Mentor
Samradsdagar Almenn anzegja med Samradsvidtol tvisvar a ari,|Oktober Samradsvidtol, Umsjénarkennarar
samradsviotol fyrra vidtalid er 2025 og skolapuls
nemendastyrt. febraar 2026
Kynningarfundir fyrir Almenn anaegja med Kynningarfundir fyrir Agust 2025 [pPatttaka og upplifun & [Stjérnendur og
foreldra kynningafundi foreldra i 1., 5. og 8.bekk kynningarfundum umsjonarkennarar
bodadir sérstaklega.
Morgunspjall med Almenn anzegja med Morgunspjall haft fyrr a September [Patttaka og upplifun a [Stjornendur
stjornendum morgunspjall. A skolaarinu en adur og 2025 morgunspjall

vera med fraedsluinnlegg a
bessum fundum.

stefnumétunardegi kom fram [fléttad inn i freedslu og
ad nyta maetti taekifeerid til ad lumraedu um namsmat.

Bodid upp a spjall i minni
hopum, var adur eitt fyrir
Hijalla og eitt fyrir Digranes
en nu bodad 1-3 arganga
saman.
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Fraedslufundir fyrir foreldra [Foreldrar kalla eftir freedslu  [Fraedslufundur um lestur  |Haust 2025 [Skélapuls Stjornendur
og upplysingum, t.d. um fyrir foreldra i 1.bekk
namsmat og lestur.
Fraedslufundur um lestur  [Januar 2026 |patttaka og upplifun & [Stjérnendur
fyrir foreldra i 3.bekk fraeedslufundum
Fraedsla fra Kvan Oktober patttaka og upplifun a |Stjérnendur
2025 fraeedslufundum
Kynningar a Haust 2025 |patttaka og upplifun & [Stjornendur
sameiginlegum freedslufundum
matskvordum og
endurskodadri
adalnamskra
Fraedslufundur fra Febraar patttaka og upplifun a [Stjérnendur,
salfraeding skélans um 2026 freedslufundinum. skolasalfraedingur
lidan og kvida
Namskeid um Skoélaarid  [Patttaka og upplifun a [Deildarstjori
foreldrafeerni, foruneyti namskeidunum verkefna
barna a yngsta- og midstigi
Starfamessa Mikil anaegja med Skipulogd starfamessa i |Februar patttaka og upplifun & |Namsradgjafi og
starfamessu samradi vid foreldra. 2026 starfamessu stjornendur
Skolarad Samvinna i skélaradi gengid |Skolarad fundar 6 sinnum |Allt skdlaarid|Starfsasetlun og Skolastjori
vel. G6o reynsla af pvi ad a skolaarinu, oftar eftir fundargerdir skélarads
baeta vid vidbotar borfum.
nemendafulltria, héldum pvi
afram.
Stefnumaotunardagur Almenn anzegja med Stefnumétunardagur og  [Vor 2026 patttaka og upplifun a |Stjérnendur

stefnumétunardaga, astaeda
til ad halda afram. Timi til ad
ryna aftur i stefnu skélans.

opinn skoélaradsfundur ad
\Vori.

stefnmotunardegi
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nemenda med kennurum og

Syningar og vidburdir Almenn anzegja med peer Tilfallandi syningar og Allt skolaarid|Fjoldi vidburda og Kennarar
syningar og vidburdi sem vidburdir a skélaarinu, t.d. syninga fyrir foreldra a
foreldrar fengu bod a. landnamshatid, skolaarinu
Mikilvaegt ad halda pvi afram. |[songleikjaval, j6lasyning,
lokaverkefni 10.bekkja o.fl.
Samvinna skéla og Samstarfid gengid vel og Gerd samstarfsaaetiun vid [Ad hausti  |Samstarf milli skdla og [Stjérnendur og
foreldrafélags astaeda til ad vidhalda pvi og [foreldrafélagi®. 2025 foreldrafélagi foreldrafélag
auka pad enn frekar.
Heimasida og facebook Heimasida og facebook verid |[Heimasida og facebook  |Allt skélaarid|Upplysingar Deildarstjori
skolans i stodugri uppfaersluli uppfaersiu en vilji til ad deila [sida i stédugri uppfeersliu. adgengilegar a upplysingateekni
meira af jakvaedum fréttum ar heimasidu og a
daglegu starfi. facebook
90% anzegja medal foreldra [Um 89,6% foreldra anaegdir [Namsvefur Alfholsskola  |Allt skolaarid[Skolapuls Deildarstjori
med heimasidu skélans med heimasiduna. Porf a tengdur inn & heimasiduna upplysingateekni
uppfaerslu @ ymsum sidum.
Deildarst;jori
upplysingataekni kallar eftir
jakvaedum fréttum ar
skolastarfi vid kennara til
ad deila.
Nam og kennsla
Markmio og viomio um [Taekifeeri til umbéta skv. |Umbaetur, starfspréun og |Timi Matsleidir og gogn Abyrgd
gxoi innra og/eda ytra mati adgeroir
Nidurstodur matsferils um [Ny skimunarprof @ vegum  |Matsferill lagdur fyrir i llum |mars 2026  [Nidurstédur matsferils  [Stjornendur
og Yfir landsmedaltal. mms. argbngum i 4.-10.bekk i
staerdfraedi og lesskilning
Farid verdur yfir nidurstédur |vor 2026 Nidurstédur matsferils  [Stjérnendur og

kennarar
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gerd aaetlun um ihlutun eftir
porfum.

Nidurstddur lesferils um og [Nidurstédur hafa verid um |Lesferill lagdur fyrir alla Sept, jan, mai|Nidurstédur lesferils Stjornendur
yfir landsmedaltal. og Yfir landsmedaltal. nemendur. ar hvert
Aridandi ad vidhalda og
vinna afram.
Heimalestrarmyndbond og [Skolaarid Nidurstodur Skélapuls  [Kennari med
ord vikunnar & unglingastigi. heimalestur
Laesir i 1.-7.bekk. Skélaario Skil i leesi Deildarstjérar
Lestraratok. Reglulega yfir |Patttaka i lestraratdkum [Laesisteymi
skolarid
patttaka i Skolaarid Nidurstada lesferils, Deildarst;jori
sprotasjodsverkefni um starfsmannsamtol midstigs og
lestrarkennslu a midstigi. adstodarskolastjori
i Hjalla
Fagmenntadur einstaklingur [Skélaarid Starfsmannasamtol Skolastjori
a badum bokasoéfnum.
Anzegja medal foreldra Hefur meelst um Aframhaldandi gott Skolaarid Skolapuls Stjérnendur og

med nam og kennslu
samkvaemt nidurstédum
Skolapuls.

landsmedaltal, aridandi ad
vidhalda pvi.

upplysingaflaedi og
samvinna.

kennarar

Skoélanamskra
endurskodud og birt &
heimasidu

Endurskodud adalnamskra
gefin Ut i oktober 2025,
uppfaera parf skélanamskra
midad vid peer breytingar.

Innleidingarteymi heldur utan
um endurskodun a
skélanamskra.

Skoélaarid

Skoélanamskra a
heimasidu sem
namsvefur.

Innleidingateymi,
kennarar og
stjornendur

Teymiskennsla i
Alfhdlsskola

Litill sveigjanleiki i
stundatéflu a unglingastigi,

Rammad inn teymiskennslu i
Alfholsskéla og komid a
argangateymum i 1.-10.bekk.

Skolaarid

Teymiskennsla i
skolanum

Stjornendur og
argangateymi
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argangateymi litid med
arganginum sinum.

Tidni leidsagnarmats Deildarstjorar funda Skolaarid Upplifun & fundum Deildarstjorar
meelist markteekt undir reglulega med
landsmedaltali, aridandi ad [argangateymum.
gera betur.
Fraedsluerindi um Febriar 2026 |Starfsmannasamtol Sjornendur
leidsagnarnam og lykilhaefni.
Dregid hefur ur samvinnu |Fraedsla um teymiskennslu. [Januar 2026 |Starfsmannasamtdl Stjornendur
kennara um kennslu, var
yfir landsmedaltali en er nu
um landsmedaltal.
Skoélaheimsoknir i Januar 2026 ([Starfsmannasamtél Stjornendur
teymiskennsluskéla.
Samraemdir matskvardar i |Akall fra foreldrum, Matskvardar samraemdir i |Agust 2025 |Starfsaaetlun Stjérnendur
Koépavogi. nemendum og kennurum [Képavogi og kynntir
um samraemingu a foreldrum, kennurum og
matskvorédum i Képavogi. [nemendum
Starfsumhverfi kennara Studningur vid kennara Namskeid/freedsla um Névember Skélapuls Deildarstjori
meelist um og yfir vegna hegdunarordugleika |bekkjarstjornun a 2025 verkefna
landsmedaltali samkveemt jnemenda meelist um deildarfundum.
Skodlapuls. landsmedaltal, geetum gert
betur.
Agi i timum maeldist adur |Radgjof um bekkjarstjornun |Allt skdlaarid [Starfsmannasamtél Deildarstjori

fyrr marktaekt meiri en a
landsvisu, en er niu um
landsmedaltal.

eftir porfum.

verkefna
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| starfsmannasamtélum
kemur fram ad krefjandi
hegdun nemenda valdi
miklu alagi i starfi kennara.

Radgjof fra sérfreedingum a
menntasvidi eftir porfum.

Allt skolaarid

Starfsmannasamtol

Stjornendur

Fulltraar skolans i fagteymi[Skolinn parf afram ad eiga |Fraedsla og namskeid um Agust 2025 [Starfsmannasamtol IAdstodarskolastjor
Képavogs. fulltrua i fagteymi likamlegt inngrip. ar og fagteymi
Kopavogsbegjar. Kdépavogsbaejar
Adgerdaraaetlanir um Allt skélaarid [Starfsmannasamtél Adstodarskolastjor
likamlegt inngrip par sem ar
bess er porf.
Lausnateymi virkt i Skoélanum ber ad vera med [Lausnateymi virkjad a ny. Oktober 2025 |Starfsmannasamtol Lausnateymi
skolanum. virkt lausnateymi sem
studning vid kennara.
Skéla- og bekkjarandi Virk patttaka nemenda i Namskeid og leidsdgn um  |September |Starfsmannasamtol Deildarstjori
meelist um og yfir timum hefur maelst um bekkjarfundi. 2025 verkefna
landsmedaltali i Skélapuls. landsmedaltal, teekifeeri til
ad gera enn betur.
Meirihluta nemenda finnst [Hefur farid vaxandi sidustu |Fjolbreyttir kennsluhaettir og |Allt skolaarid [Skolapuls Kennarar
namid spennandi og ar, enn ma gera betur. teymiskennsla.
ahugavert samkvaemt
nidurstédum
skélamenningarkdnnunar.
Almenn anaegja med Mikil 6anaegja med Rynihépur i ndmfus sem Allt skélaarid [Upplifun patttakenda Rynihépur
namsumsjonarkerfi medal jnamsumsjonarkerfid tekur patt i préun nyrrar
kennara, foreldra og mentor. utgafu a namsumsjonarkerfi.
nemenda.
Kennarar og stjérnendur i |Aridandi ad kennarar og  |i startholunum: Agust 2025 |Patttaka i "i Kennarar

stédugri endurmenntun.

stjiornendur sinni
endurmenntun.

endurmenntunardagar
Koépavogsbeaejar.

startholunum"”
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Laesisdagurinn i Képavogi  |Agust 2025  |Patttaka og nidurstédur |Stjdrnendur og
urvinnslu eftir kennarar
leesisdaginn i Képavogi

Endurmenntunarnamskei® a |Allt skolaarid |Starfsmannasamtdl og  [Stjornendur

vegum Kopavogsbaejar fyrir skolapuls

stjornendur.

Namstefna Si: Oktober 2025 Stjornendur

Skolastjorafélag Islands

SKOR: Svaedafélag Tvisvar & Stjornendur

stjornenda a Reykjanesi. skolaari

Kennarar hvattir til ad skra  |Allt skolaarid Kennarar

0g sinna endurmenntun a

eigin vegum.

Komid til mots vid Allt skolaarid Stjornendur

kennaranema i nami med

leyfi & launum 12

kennslustundir & 6nn.

Stjérnendur skipuleggja Allt skélaarid Stjornendur

fidlbreytta endurmenntun a
starfstima skola, t.d.
vardandi teymiskennslu,
adalnamskra, lestrarkennslu,
leidsagnarnam, bekkjarfundi
o.fl.
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Nemendur, lidan, patttaka og abyrgo

Markmid og viomido um [Taekifaeri til umboéta skv. |Umbaetur, starfspréun og [Timi Matsleidir og gogn Abyrgd
gxoi innra og/eda ytra mati |adgerdir
85% nemenda lidi vel, jafnt|Um 80% vellidan sidustu [Leidsagnarnam sem a ad Allt Skolapuls. Stjérnendur,
i leik og starfi. ar. Markmidid sett heerra. [tryggja meira samtal kennara [skélaarid [Skélamenningarkénnun.  kennarar
o0g nemenda um Skoélamenningarfundir.
namsframvindu og skapa Samradsviotol.
oryggi. Nemendavidtol. Ungt félk.
Samradsvidtol. Einu sinni Umsjénarkennarar
a onn
Bekkjarfundir. Fylgt eftir med [Vikulega Kennarar,
studningi deildarstjéra allt deildarstjéri
verkefna. skolaarid verkefna
Framhaldsskolaviétol i Voronn Namsradgjafar
10.bekk.
Salfraedingur bydur upp a Allt Skolasalfreedingur
vidtol i 9. og 10.bekk. skolaarid
Fraedsluerindi til foreldra, svo |A Stjornendur
peir geti stuélad ad vellidan. [kynningarf
undum ad
hausti
Kvan freedsla fyrir alla Oktober Stjornendur og
nemendur og foreldra. 2025 foreldrafélag
Aframhaldandi innleiding  |Gripa parf pa einstaklinga [Tengilidir saekja afram Allt Nemendur sem purfa Tengilidir farsaeldar
farsaeldarlaganna og sem eru ad glima vid studning, namskeid og skolaarid [komnir i sampeetta

sampeettrar pjonstu.

vanlidan og mynda
stodteymi i kringum pa.

radgjof fra Soélveigar
Norofjord.

bjénustu og fleiri mal gripin
a 1.stigi.
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Lausnateymi virkt. Einstaka nemendur eda |Teymid kynnir verklag og Halfs Kennarar upplifi studning i |Lausnateymi
nemendahdpar sem vinnu sina a fundi fyrir manadarl |erfidum nemendamalum.
kennarar purfa studning til kennurum. Fundar svo ega allt
ad meeta. vikulega og tekur fyrir skolaarid,
umsoknir um adstod teymis. [oftar eftir
borfum.
Virkt nemendalydreedi. Nemendur eru stoltir af ~ [OSE hittist vikulega & Allt Skolamenningarkénnun,  [OSE teymi
nemendalydraedi i unglingastigi, manadarlega a [skolaarid [skélamenningarfundir,
skolanum. bvi parf ad yngri stigum og fulltraar OSE stefnumétun
vidhalda. sitja jafnframt i skolaradi.
Nemendur & 6llum stigum [Osk fra nemendum um ad |Ad lagmarki ein BiP vika skal [Einu sinni [Kennsluazetlun. Kennarar,
vinni reglulega pvert a fa fleiri teekifaeri til ad skipulégd pvert a arganga.  |yfir Skoélamenningarfundir. stjornendur
umsjonarbekki og arganga.|vinna saman og kynnast skolaarid [Skolamenningarkdénnun.
pvert & arganga.
Vikulegir bekkjarfundir. Nemendur kalla eftir pvi i |Allir umsjoénarkennarar styri  [Allt Skoélamenningarfundir, Umsjénarkennarar
opnum svorum ad hafa  |bekkjarfundi a.m.k. Einu sinni|skolaarid |[skélamenningarkénnun,
oftar bekkjarfundi. i viku. Deildarstjori verkefna kennsluaaetlanir fyrir
tilbuinn til ad adstoda umsjénartima.
kennara sem purfa a pvi ad
halda.
Sértaek vinna med akvednal|Visbendingar um Umsjoénarkennarar vinna Allt Skoélapuls. Umsjénarkennarar
nemendahodpa eftir porfum. [neikveeda menningu og  |markvisst ad pvi ad efla skolaarid [Skolamenningarkdénnun.
samskipti i argobngum a |jakveeda skdlamenningu med Skoélamenningarfundir.
unglingastigi. hopefli og jakveedum aga i Samradsviotol.
samvinnu vid lausnateymi Nemendavidtol. Ungt folk.
eftir porfum.
Namskeidid ad verda betri ég[Ad hausti Deildarstjorar
fyrir minni hopa.
Teymiskennsla i arganginum. |Allt Kennarar,
skolaarid stjiornendur
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Eftirfylgni vid Merki um vaxandi Fraedsla til nemenda um ymis|Allt Skélamenningarkénnun.  [Stjérnendur,
forvarnarfraedslu ahaettuhegdun i ytra mati, |malefni, t.d. svefn, skolaarid [Skolamenningarfundir. kennarar
sja t.d. nidurstddur “Ungt  |[kynheilbrigdi, sakhaefi o.fl. Samradsviotol.
folk” fra rannsokn og Nemendavidtol. Ungt folk.
greiningu.
Samvinna heimilis og skéla |Allt Stjornendur,
og foreldrafreedsla. skolaarid kennarar og
foreldrar
Samvinna vid ytri adila, t.d. |Allt Stjérnendur
I6greglu. skolaarid
Mannaudur, lidan og starfsandi
Markmid og viomio um [Taekifaeri til umboéta skv. innralUmbeaetur, starfspréun og [Timi Matsleidir og gogn Abyrgd
gxoi og/eda ytra mati adgeroir
80% starfsanaegja medal|Mikid alag i starfi vegna Maunnaudsstefna Képavogs [Haust 2025 [|Starfsmannasamtol, Stjérnendur

starfsmanna skolans i
nidurstédum Skolapuls.

krefjandi verkefna.

innleidd og kynnt i
Alfholsskola.

skolapuls, rynihdpar og
adrar kannanir.

Lidan starfsmanna i einhverjum[Teymiskennsla rommud betur[Haust 2025 (Starfsmannasamtal, Stjéornendur
tilfellum abotavant. inn i Alfhdlsskola. skolapuls, rynihopar og
adrar kannanir.

Skortur a teymisvinnu og Deildarstjorar funda Allt Starfsmannasamtolt. Stjérnendur

erfidleikar i samvinnu i reglulega med skolaarid

einstokum teymum samkvaemt |argangateymum.

starfsmannasamtolum.
80% starfsfolks finnist  |Starfsandi hefur meelst Stjérnendur stydja vid Allt Skolapuls, Stjérnendur
godur starfsandi i marktaekt minni en & landsvisu. |starfsmannafélag med pvi ad |skolaarid  [starfsmannasamtol.

nidurstodum Skoélapuls.

Aridandi ad bregdast vié.

gefa eftir fundartima
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stjornenda fyrir stjérnarfundi
félagsins.

Starfsmannafélagid STAL  |Allt Fundargerdir STAL STAL
virkt. skoélaarid
L6gd ahersla a ad gera Allt Skolapuls, Stjérnendur
eitthvad fyrir starfsfélk a.m.k. [skélaarid  [starfsmannasamtol
einu sinni i manudi, t.d. bjéda
i kaffi eda skipuleggja hopefli
a vinnutima.
90% starfsfélks lidur vel i[Starfsfolk hefur reett alag i starfi|[EKKO ferill kynntur fyrir Haust 2025 [Skdlapuls, Stjérnendur
vinnunni. i starfsmannasamtt}lum sem starfsfolki. starfsmannasamtol,
hefur ahrif a lidan. | kbnnunum rynihépar.
kemur einnig fram ad einhverijir
upplifi einelti og/eda areitni a
vinnustadnum.
Starfsmannasamtélum Allt Stjérnendur
fidlgad i prju vidtol. skoélaarid
Velferd a vinnustad og Allt Adstodarskola
umhyggjusamtdl stjornenda [skélaarid -stjérar
vid starfsfolk.
Starfsfolki bodid samtal vid  [Eftir pdrfum Stjérnendur
sélfraeding skdlans eda
annan fagadila ef porf krefur.
Alfhélsskoli heilsueflandi [Grunnskélastarf er alags starf. |Heilsuteymi fundar reglulega. | Allt Fundargerdir Heilsuteymi
grunnskaoli. skolaarid  |heilsuteymis.
Bodid upp a hafragraut og  [Allt Starfsmannasamtol, Stjérnendur,
avexti ad morgni. skolaarid  [|skolapuls, rynihdpar og  |eldhus
adrar kannanir.
Gongum i skolann. September [Patttaka i gobngum i Heilsuteymi
2025 skolann.
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Lifshlaupid. Febraar patttaka i lifshlaupinu. Heilsuteymi
2026
Heilsueflandi vidburdir a Reglulega [Vikupostar. Heilsuteymi i
fundartima stjérnenda. yfir samvinnu vid
skolaarid stjornendur
Sjalfbaerni
Markmio og Taekifaeri til Umbaetur, starfspréun og adgerodir Timi Matsleidir og
viomio um ga0di |umbédta skv. innra gogn .
og/eda ytra mati Abyrgo
Alfholsskali er Avallt parf ad Réttindarad hittist vikulega & unglingastigi en Allt skolaarid Adgerdaraaetiun [Allt starfsfolk

réttindaskoli
UNICEF.

vidhalda stodu
réttindaskola med
markvissri vinnu.

manadarlega a yngri stigum.

unicef teymis.

Godgerdar vika i addragana dags mannréttinda

barna og haldid upp a hann med pompi og prakt

a Ollum stigum.

Noévember 2025

Dagskra og

kennsluaaetlanir.

Kennarar

Heimsmarkmid synileg a gongum skolans og i [Allt skélaarid Skélabygging, Allt starfsfolk
kennsluaaetlunum og 68rum gégnum. skyrslur og
aeetlanir.
Alfholsskéli er Ekki hefur verid Graenafanateymi fundar 4 sinnum & skélaarinu  |Allt skolaarid Adgerdaraaetiun  |Allt starfsfélk

greenfanaskali.

flaggad
greenfananum
sidustu ar.

og gerir adgerdaraaetiun til ad geta flaggad.

greenfanateymis.
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Heimanam

Vidmido um heimanam a yngsta stigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku og vinna stutt ritunarverkefni
midad vid getu og feerni medfram lestrinum. Nemendur geetu ad auki unnid eitt til tvd verkefni
a viku, po parf ad geeta ad heimavinna taki ekki meira en u.p.b. 30 mindtur. Annad
vidfangsefnid geeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tokst ad ljuka i skolanum.

Vidmid um heimanam a midstigi:

Allir nemendur lesi heima upphéatt og i hljodi fimm sinnum i viku. Nemendur gaetu ad auki
unnid eitt til tvoé verkefni a viku, p6 parf ad gaeta ad heimavinna taki ekki meira en u.p.b. 30
minutur. Annad vidfangsefnid geeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tokst ad ljuka i skélanum
en hitt verkefnid nytt.

Viomid um heimanam a elsta stigi:

Nemendur lesi heima i lesfogum u.p.b. 15 minutur & dag. Nemendur skila 5 min.
lestrarvidedum tvisvar i viku, hvort sem peir lesa a islensku eda eigin médurmali. Nemendur
hafa frjdlst val um texta sem peir lesa. Onnur verkefnavinna ad hamarki 40 minutur a dag.
Stefnt skal ad pvi ad heimanam taki ekki meira en klukkustund a dag. Kennarar kanna a
Mentor hvad pegar er buid ad setja fyrir hja nemendum adur en heimavinna er skrad i
kerfio.

Tilmeeli til kennara ad setja ekki heimanam fyrir & fridégum. | pvi sambandi skal p6 aréttad ad
midad er vid samsvarandi heimanam fyrir manudaga eins og adra virka daga. Nemandi hefur
pa val um hvort hann lykur pvi heimanami a féstudegi eda um helgi.

Tilmaeli til kennara ad prof séu ekki sett a daginn eftir vetrarfri og I6gbundna fridaga s.s.
sumardaginn fyrsta, 1. mai og uppstigningardag.

Allt heimanam og skil & verkefnum skal sett inn & heimavinnuéaetlun i Mentor daginn sem
nemendur eiga ad skila/ljuka verkefninu. betta a vid um staerri og minni verkefni. Mikilvaegt
ad verkefnislysingar séu adgengilegar foreldrum.

Verkefnaskil fara oft fram & Google Classroom. Mikilveegt er ad setja timasetningu a
skilaholfid kl. 22:00, med pad ad markmidid ad hvetja til heilbrigdra svefnvenja. Aridandi er
ad verkefni beri sama heiti & Classroom og & Mentor.

L .

~ R
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Starfsaaetlun nemenda

Utfzersla vidmidunarstundaskrar

Skipting namsgreina i 1. — 10. bekk skolaario 2025 — 2026

Namsgrein 1. b (2.b |3.b |[4.b [5.b |6.b |7.b [8.b |9.b :)0'
islenska 7 7 7 7 7 7 6 6 6 6
Staerofraedi 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6
EzirnfelagsfraaéllLﬂslel 35|35/|35]| 4 5 5 4 3 3 3
;latturufraeéllutlkennsl 2512525/ 3 3 3 3 3 3 3
Enska 1 1 3 3 3 3 145 3
Danska 3 45 3 3
List- og verkgreinar 6 6 6 6 6 6 6 3 3* | 3
UppIVSingaltaknimen *% *% *% *% *% *% *% *% *% *%
nt

iprottir 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Val/umsjon/ 3 3 2 1 3 3 2 | 55|55 7

Samtals: 30 | 30 (| 30 | 30 | 35 (35| 35 | 37 | 37 | 37

i List- og verkgreinum eru eftirfarandi greinar kenndar: Heimilisfraedi, hdnnun og smidi,
myndmennt, textilmennt, tonlist og svidslistir/dans.

List- og verkgreinar i 1. — 8.bekk skiptast pannig ad nemendahdpnum er skipt upp i fiéra til
sex hopa eftir fjdlda innan argangs pannig ad allir fari i gegnum allar namsgreinar

*Nemendur i list- og verkgreinum i 9. og 10. bekk velja vidfangsefni. Helmingur verkefna
vetrarins skal tengjast listgreinum og helmingur verkgreinum
**Kennsla i upplysinga- og taeeknimennt er fléttud inn i kennslu allra namsgreina.

A skélaarinu 2025 — 2026 verdur skélaarid brotid upp med 6 pemavikum, tveer fastar pvert &

stigin og fjorar undir stjérn hvers argangateymis, par sem boklegar namsgreinar eru
sampeaettar i heildstaed verkefni. Hér er um ad raeda aframhaldandi préun a breyttum
kennsluhattum sem hafa verid i gangi innan skélans undanfarin ar.

Skéladagur nemenda i 1.-4.bekk

07:30 Skoélinn opnadur

07:45 - 08:05 | Matsalur opnar - hafragrautur i bodi skélans

08:00 Bekkjarstofur opnadar

08:10 - 09:30 | Kennsla i 1.-4.bekk

09:30- 09:40 | Morgunhressing og lestrarstund hja umsjénarkennara
09:40 - 10:00 | Friminutur / utivist hja 1.-4.bekk

10:00-11:20 [Kennsla i 1.-4.bekk

11:20-12:10 [ Matur og utivist hja nemendum i 1.-4.bekk
12:10-13:30 [Kennsla i 1.-4.bekk (midvikudégum likur kennslu kl.12.50)
13:30 Fristund opnar (midvikudégum kl.12.50)

16:30 Fristund lokar
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Skéladagur nemenda i 5.-7.bekk

07:30 Skoélinn opnadur

07:45 - 08:05 | Matsalur opnar - hafragrautur i bodi skélans

08:00 Bekkjarstofur opnadar

08:10 - 09:30 | Kennsla i 5.-7.bekk

09:30- 09:40 | Morgunhressing og lestrarstund hja umsjénarkennara
09:40 - 10:00 | Friminutur / utivist hja 5.-7.bekk

10:00-11:20 |Kennsla i 5.-7.bekk

11:20-12:10 | Matur og utivist hja nemendum i 5.-7.bekk

12:10-13:20 [Kennsla i 5.-7.bekk (midvikudégum likur kennslu kl.12.50)
13:20-13:35 | Friminuatur / dtivist hja 5.-7.bekk

13:35-14:15 [Kennsla i 5.-7.bekk (midvikudégum likur kennslu kl.12.50)

Skoéladagur nemenda i 8.-10.bekk

07:30 Skaolinn opnadur

07:45 - 08:05 | Matsalur opnar - hafragrautur i bodi skélans

08:30-09:30 | Kennsla hefst hja nemendum a unglingastigi.

09:30- 09:50 | Friminutur - nesti og hafragrautur

09:50-10:50 |Kennsla

10:50-11:00 [ Friminatur

11:00-12:00 [Kennsla

12:00-12:30 | Friminatur

12:30 -15:30 [Kennsla

13:35-14:15 | Kennslu likur kl.14.30 manudaga og fimmtudaga, kl.15.30
pridjudaga, kl.13.30 midvikudaga og kl.14.30 fostudaga.
Valgreinar eru kenndar eftir hadegi pridjudaga,
midvikudaga og fostudaga.

Kennslustundir a unglingastigi eru 60 minutur nema umsjénartimi sem er 40 minutur.

FEtlast er til ad allir nemendur 1. - 7. bekkjar fari Gt i allar frimindatur. Undantekningar fra pvi
ad fara at i frimindtum eru annars eftirfarandi:

e Nemandi hefur verid lasinn og foreldri éskar skriflega eftir leyfi til inniveru i
friminatum.

o Kennari hefur leyfi til ad lata nemanda vera inni ef sérstakar astaedur krefjast, s.s.
vegna skyndilegra veikinda eda slysa, areitni eda verkefnaskyldu, en pa & abyrgd
kennara og i samvinnu vid skélalida.

Mjog vont vedur.

Tilraunaverkefni par sem nemendum i 7.bekk stendur til boda ad velja sér
innifriminudtur yfir kdldustu manudi arsins og eru pa i skipulagdri hreyfingu eda hvild,
t.d. just dance, joga eda i félagsmidstoo.

Nemendur i 8. — 10. bekk rada hvort peir fara at i friminutum eda ekki.

Nemendur saekja iprottakennslu i iprottahusinu i Digranesi en sundkennslu i sundlaug
Koépavogs.
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iprottir og sund eru 120 minGtur & viku hja 6llum nemendum skélans. Sund er kennt einu
sinni i viku eda i lotum i sundlaug Képavogs. Nemendur fara a milli skéla og sundlaugar i
rutu.

Nemendaferoir

i flestum argéngum er vettvangsferdum fléttad inn i hefdbundid skélastarf. P6 hver vetur sé
einstakur og taki mid af efnahagsastandi og adsteedum heimila og skola pa hafa eftirfarandi
ferdir verid fastir lidir i skolastarfi Alfholsskéla:

Sveitaferd & yngsta stigi.

Nemendur i 5. bekk fara i Gudmundarlund.

Nemendur i 6. bekk fara i vettvangsferd i Reykholt i Borgarfirdi.

Nemendur i 7. bekk fara i eina viku i skélabudir i Reykjaskola i Hrutafirdi.

Nemendur i 9. bekk fara i Vindashlid.

Nemendur i 10. bekk fara i utskriftarferd ad vori.
A hverjum vetri heimsaekja einstaka bekkir og argangar fjoimoérg séfn i tengslum vié namio.
Vorferdir eru farnar i 6llum argdbngum um nagrenni skolans, oftast i tengslum vid sérstok
pemaverkefni eda kennslu i viskomandi argangi.
Ftlast er til ad peir nemendur sem fara ekki i ferdalég komi i skélann. Kennarar sem kenna
vidkomandi nemendum fara oftast med i ferdalog.

Arshatidir nemenda

Arshati® nemenda i 8. — 10. bekk verdur haldin i 16.april 2025 i samstarfi vid
félagsmidstddina Pegasus. Arshati® nemenda i 5. — 7. bekk er sémuleidis i
samstarfi vid Pegasus.
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Vioburdardagatal skoélaario 2025- 2026

Vidburdadagatal Alfhdlsskola skélaarid 2024 - 2025

Man | Dagsetning

Verkefni

September
Oktéber

MNavemnber

Desember

Januar

Febriar
Mars
April
Mal

Juni

15. - 25.

st

Skipulagsdagar og skalabodun 1.bekigar

25

Agi

Skdlabodun i 2.-10.bekk

.|Uppbrotsdagur, haustbema i dllum 3rgdngum

|| = [Agust

1.-30.

Kynningar med foreldrum

Q.

Kynning fyrir foreldra i 8.bekk

11.

Kynning fyrir foreldra i 5.bekk

17.

Kynning fynir foreldra i 1.bekk

September

8.

Dagur laesis

10.

Gulur dagur

16.

Dagur islenskrar nattlru

22.-26.

Myndataka i Digranesi

26.

Evrapski tungumaladagurinn

3.

Olimpiuhlaupid

6.-17.

OKKAR skoli

£.-10

Myndataka i Hjalla

6.-17

Skdlamenningarfundir i Gllum drgdngum

.| 1.bekkur heimszkir leikskala

.|Fraedsla fra KVAN fyrir nemendur og foreldra

10.

Skipulagsdagur

13.-17

Tengslakannanir

Oktaber

21.

Menntabudir i Alfhdlsskala

20.-24.

Samradsvidtol

23.

Bleikur dagur

20.-26.

Midlalzsisvika

27.-28

Vetrarfri

29.

Bangsadagurinn

31.

Hrekkjavaka

.|Dagur vinattunnar

12,

Skipulagsdagur - fristund lokud

13.

7.bekkur fer 3 leikskolan

14.

Dagur islenskrar tungu - Stdra upplesrarkeppnin hefst

20.-25

Gadgerdarvika

November

.|Dagur mannréttinda barna

.|Jélaskreytingardagur mid- og unglingastigs

.|Adventufjor foreldrafélagsins

[Heimsdkn fra leikskdlum

.|Leikskalar i heimsdkn i kako og piparkdkur

.|Keerleikskaffihus

e

Kirkjuheimsokn 3 ynasta stig

=

.| Kirkjuheimsoknir fyrir midstig og unglingastig

.|Jélamatur & yngsta stigi

Desember

.|16lamatur A& midstigi

.|Jélamatur & unglingastigi

.|BIP bema & &llum stigum

lalaleikrit 6.bekkjar

.|J6laskemmtun og Litlu jol i stofum 3 &llum stigum

AN

Jolafri
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Dagsetning

Verkefni

September
Oktaber

MNavemnber

Desember

Jandar

Febriar
Mars
April
Mal

W[y}

.|Kennsla hefst eftir jolafri. Skertur dagur kennsla hefst kl.10

.|Prettandinn

20.

Skipulagsdagur

23.

Bandadagur

28.

Leesiskynning fyrir foreldra i 3.bekk

26.-30

.|Tengslakannanir

.|Hundrad daga hatid 1. bekkjar

.|Starfamessa unglingastigs (dagsetning gzeti breyst)

.|Vika & og forvarnardagar

.|Samradsviatol

.|Dagur islenska taknmalsins

.|Bolludagur

Febriaar

.|Sprengidagur

.|Oskudagur

19.-20

Vetrarfri

22,

Konudagur

25.-27

Skélamenningarkénnun

10.

Skipulagsdagur - fristund lokud

14.

Dagur steerdfresdinnar

19.-22.

Verk og vit, radstefna fyrir 9.810.bekk

17.-22.

Syningar & songleikjavali Alfhdlsskala

24.-26

Skadlaheimsokn verdandi 1.bekkja

25.

Stefnumadtunardagur og opinn fundur skélardds

24.-27.

9.bekkur i Vindashlid

28.-6.

Paskafri

7.

Fyrsti kennsludagur eftir paska

April

16.

Arshatid unglingastigs

16. 0g 17

Heilsudagar

23.

Sumardagurinn fyrsti

M| =

1.

Verkalydsdagurinn

14.

Uppstigningardagur

15.

Skipulagsdagur

18.-21.

7.bekkir fara 3 Revki

Otimasett

Skil 3 namsmati i 10.bekk

20.

Vorskali

20.

Landnamshatid 5. bekkja

Otimasett

Lokaverkefni i 10.bekk

Otimasett

Kynning og syning lokaverkefna - Vorferdadagur i 1.-9.bekk

Otimasett

Endurgjdf a lokaverkefnum.

Otimasett

Utskriftarferd 10.bekkja

=

1.

Vordagur og syning 3 lokaverkefnum i 10.bekk

Otimasett

Fidlgreindarleikar yngsta og midstig

= 3.

Skil 3 namsmati i 1.-9.bekk

8.

Skdlaslit 10.bekkjar

9.

Skalaslit 1.-9.bekkjar

10.

Skipulagsdagur

11.

Skipulagsdagur

M| x| =
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Namsval a midstigi

Nemendur & midstigi fa ad velja eina kennslustund a viku i frjalsu vali a viku, pvert & arganga.
Hver vallota er 6 vikur. Eftirfalin namskeid voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur i
5.-7.bekk fyrsta valtimabilid haustid 2025:

Bordtennis og spurningaspil

Skak

Bordspil

Forritun

Perlu og truné

Armbond og lyklakippur

Utivera og leikir

Dungeons and dragon

Nudd og slokun

Valgreinar
Nemendur i 8.bekk velja prjar klukkustundir (4,5 kennslustundir) i frjdlsu vali & viku en 9. og
10.bekkur velja fiérar klukkustundir (6 kennslustundir).
Vetrinum er skipt i prju valtimabil. Valafangar eru ymist kenndir i eina eda tveer
kennslustundir a viku.
Eftirtaldar namskeid voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur 8. — 10. bekkja fyrir fyrsta
valtimabil haustid 2025:
Tveggja klukkustunda namskeid
e Badminton og blak
Fristundaval
Hargreidsla, harskraut og prjébnaskapur
Heimilisfreedi - Viva Italia
Honnun og smidi
Kvikmyndir og erlend tungumal
Styrkur og fjarpjalfun
Songleikjaval
Fotboltaval
Hvernig verdur madur einraedisherra?
Fjolbreytt afpreying

Eins klukkustunda namskeid

e ROkraedur og rifrildi
Fjolbreytt j6ga fyrir Oll
Deiglan, umraedur um malefni efst & baugi
Lesid i skoginn
Myndlist og sképun
Upplysingataekni
Skapandi skrif
Sterkar sésur og heimanam
Adstodarkennaraval
Prionaval
Slékun, navitund og hugleidsla
Spilaval
Pila
Leir og fondur
Steerdfraedistudningur
islenskustudningur
Réttindarad Oll sem eitt
Skolahreysti
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Skélamenning og skélareglur

Oll sem eitt

Skélamenningarazetiun: Oll sem eitt var tekin saman arid 2018 af Sigranu Erlu Olafsdéttur
med adstod Elisabetar Jonsdéttur og Onnu Palu Gisladéttur. Azetlunin fiallar um pad hvernig
ma efla jakveeda og goda skolamenningu sem er einkennandi fyrir leerddmssamfélag par
sem virding, lydraedi, fidlbreyttir kennsluheettir, lifsleikni, jakvaed samskipti og samvinna allra
adila skélasamfélagsins eru i fyrirrami. Meginmarkmi® OSE er ad skapa jakvaeda
skolamenningu og lidsheild par sem einelti prifst ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af
hopum, eiga sér hlutverk og tilgang. Jafnframt er markmid aaetlunarinnar ad

innleida hugmyndafraedi Réttindaskéla UNICEF. Azetlunina ma finna i heild

sinni @ heimasidu skolans.

Skolareglur

i upphafi hvers skélaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med
nemendum sinum og utbua i sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af
skolareglum og skdélamenningu. Skélareglur eru eftirfarandi:
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SKOLAREGLUR i
ALFHOLSSKOLA f.\

" Vid synum hvert 2. vis erum

00ru virdingu.

JIE @ 14

4. Vid erum ekki a

farartaekjum a
skolaladinni.

* Kennari styrir
snjalltaekjanotkun
[ skolanum.

8. Vid komum med
holla og g6da
faedu i skolann
nema vio serstok
tilefni.

stundvis.

3. Vid gobngum

vel um.

° Skélinn tekur

ekki abyrgd a
veromeaetum.

Nemendur yfirgefa
ekki skélalédina an

leyfis.

- Vid erum
vimuefnalaus
skoli.
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SKOLAREGLUR
ALFHOLSSKOLA

Vid erum stundvis.
T . L o Vid mastum a rettum tima i
Vid synum hvort 60ru vir8ingu kennslustundir, inn og tr friminatum.
Vid kemum vel fram vi8 hvort annad. « Videydum ekki tima i ad rdpa Gr
Vid erum med vinnufrid | kennslustundum. kennslustundum ad 6parfu.
Vid gangum a gongunum en hlaupum ekki.
Vid erum kurteis og tillitssom.
Vid synum umburdarlyndi.
Vid lidum ekki ofbeldi, einetti né fordoma.
Vid hiustum hvert a annad.
Vid forum vel med eigur skolans og/eda eigur
annara

1.

: s : g Skolinn tekur ekl Abyrgd 4 verdmastum.
q. Vi erum ekki & farartakjum & skélalédinni. 5 * « Kennarar lzsa kennslustofum pegar

= Vi laesurn hjolum og hlaupahjolum med e
videigandi heetti 4 skolalodinni. Vid skiljum verdmaeti eftir heima.

= \id okum ekki um skolalédinaa Nemendur 4 unglingastigi geta nytt
Farartaelgum: lzesta skapa.

» i pongum {iprotir. Vid leesum farartzkjum & skdlalodinni.

6_ k{en!aari styrir ;.nja:lta_e_lt:icfw.mfkun i 5k6i.a|:|u m. 7. Nemendur yfirgefa ekki skelalodina
: 0g mIOsTIgl eru si ! g 5 an Lﬂyﬁs.-

il
et yfirgefid skolalodina i frimindtum

4 dbyrgd foreldra.

al Vid komum med holla og goda faedu i 9- Vid erum vimuefnalaus skéli.
skélann nema vid sérstok tilefni. = Vid notum ekki nikdtin,

skalatima.
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Vid berum 0ll abyrgd a ad fara eftir reglum skolans. Brjoti nemandi skdlareglur og/eda ef
hegdun hans évidunandi fylgir skolinn verklagsreglum um ferli vegna slikrar hegdunar.

Spjaldtolvureglur
Allir bekkir, argangar eda stig setja sér reglur um notkun og medferd a spjaldtélvum.
Auk pess gildir almennt:

Kennarar styra snjalltaekja notkun i kennslustundum, t.d. hvada forrit eru notud og
hveneer.

Spjaldtolvur eru lokadar i upphafi kennslustundar.

Spjaldtélvur eru lokadar & gongum.

Heima er notkun spjaldtélvu a abyrgd foreldra en peir geta 6skad eftir ad nemendur
geymi spjaldtolvur alfarid i skélanum.

Engin snjallteeki i matsal.

Vid virdum aldurstakmdrk & samskiptamiélum og 6drum forritum.

Engir simar, simaudr né dnnur persénuleg snjalltaeki i kennslustundum. Ef nemendur
eru med taekin i skdlanum skulu pau vera i laestum skap eda ofan i tésku a hljodlausri
stillingu an titrings eda slokkt a peim. petta a vid allan skdladaginn a yngsta og
midstigi en nemendur a unglingastigi mega nota snjalltaeki sin i friminatum.
nemendur koma med spjaldtdlvur lokadar i upphafi kennslustunda.

Kennarar stjérna hvada sméaforrit eru notud i kennslustundum.

Nemendur hafa spjaldtélvur lokadar 8 medan peir ganga.

Engar spjaldtolvur i matsal.

Um vidurlég vid brot & reglum um notkun a spjaldtélvum visast til vidlaga um brot
& skolareglum.

Adgerdir og vidurlog vio brotum a skélareglum eda évidunandi hegdunar
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011
| almennum adgerdum felst ad:

fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda

syna nemendum skilning, polinmeedi og sveigjanleika

hvetja nemendur med jakvaedum heetti til pess ad laera go6d mannleg samskipti
veita nemendum personulega adstod

gefa nemendum feeri & ad tja sig og segja fra malsatvikum

boda forradamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skélastarf.
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Sértzekar adgerdir og vidurlég um brot a skolareglum

Merandi gerist sekur um brot &
skolareglum.

Starfsmadur reynir ad stédva hegdunina med
yfirvegum og samtali. Starfsmadur getur
oskad eftir adstod hja naleegum starfsmanni
eda hringir eftir deildarstjora (eda 8drum
stjornanda).

Ef nemandi |&tur sér ekki segjast, ma viza
honum ur kennslustund og inn til stjdrnanda.

Deildarstjori getur bodad
nemandann,
umsjénarkennara og/eda
vidkomandi kennara og
forradamenn hans i
vidtal.

Foreldrar upplystir
um astadur
brottwisunar dr
kennslustund.

Valdi nemandi verulegri
truflun og/eda gerist itrekad
brotlegur vid gildandi
skalareglur.

|
| | r

Vidkomandi kennari

Ef dstundun/skdlasdkn nemanda
er verulega afatt skal fylgja
verklagsreglum Kopavogsbaejar
um skolasdkn.

Umsjénarkennari metur Umsjanarkennari

upplysir mal nemanda, raadir upplysir nemanda
forradamenn og einslega vid hann og hvada drraeda verdur
umsjonarkennara. adstodar hann vid ad gripid til ef hegdun

beaeta hegdun sina. endurtekur sig eda

heldur afram.

Ef engin breyting er fil batnadar skal kennari
oska eftir adstod lausnateymis.

Ef tillégur lausnateymis bera ekki darangur
getur malinu verid visad til
nemendaverndarrads.

Ef adurnefndar adgerdir bera ekki arangur
getur skolastjori visad mali nemanda il
freedsluyfirvalda ogfeda barnaverndar.

Avallt skal taka tillit til adstzedna og parfa nemenda og hafa samrad vié forradamenn.
Leggja skal aherslu & ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forradamdnnum skal
2etid og svo fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna a skélareglum. Gefa skal
forradamonnum kost a ad tja sig ef born peirra brjéta skélareglur.

Sértakar adgerdir og vidurlog

Avallt skal taka tillit til adstzedna og parfa nemenda og hafa samrad vié forradamenn.
Leggja skal aherslu a ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forradaménnum skal
2etid og svo fljétt sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna a skélareglum. Gefa skal
forrddamoénnum kost a ad tja sig ef born peirra brjéta skolareglur.
1. Gerist nemandi sekur um brot a skoélareglum a starfsmadur ad byrja 4 ad raeda vid
hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stddva hegdunina. Hann getur 6skad eftir
adstod hja naleegum starfsmanni eda hringt i deildarstjéra (eda annan stjérnanda)

eftir adstod.

2. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdélareglur

a:

A. vidkomandi kennari ad upplysa forradamenn og umsjonarkennara

B. umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og
adstoda hann vid ad beeta hegdun sina

C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada urraeda verdi gripio ef

hegdunin endurtekur sig

3. Ef nemandi leetur sér ekki segjast, ma visa honum ur kennslustund og inn til
stjornenda. Avallt skal upplysa foreldra ef nemanda er visad ur kennslustund.
Deildarstjori getur svo bodad hann, umsjonarkennara og/eda viokomandi kennara og

forradamenn hans i viétal.

4. \Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausnateymis

skolans.

5. Ef adgerdir lausnateymis bera ekki arangur getur umsjénarkennari visad malinu til

nemendaverndarrads.
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6. Ef adurnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skolastjéri visad mali nemanda til
freedsluyfirvalda og/eda barnavernd.

7. Ef astundun/skolasdkn nemanda er verulega afatt skal fylgja verklagsreglum
Kopavogsbaejar um skolasokn.

8. Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 6drum haetti a
starfsmadur ad byrja a ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad
stédva hegdunina. Hann getur 6skad eftir adstod hja naleegum starfsmanni eda hringt
i deildarstjéra (eda annan stjérnanda) eftir adstod.

9. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skolareglur
a

A. vidkomandi kennari ad upplysa forradamenn og umsjonarkennara

B. umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og
adstoda hann vid ad baeta hegdun sina

C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada urraeda verdi gripid ef
hegdunin endurtekur sig. Ef nemandi laetur sér ekki segjast, ma visa honum ur
tima og inn til stjérnenda. Deildarstjori getur svo bodad hann,
umsjénarkennara og forradamenn hans i vidtal.

10. Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausanateymis
skoélans.

11. Ef adgerdir lausnateymis bera ekki arangur getur umsjoénarkennari visad malinu til
nemendaverndarrads.

12. adurnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skolastjori visad mali nemanda til
freedsluyfirvalda og/eda barnavernd.

13. Ef astundun/skélasokn nemanda er verulega afatt skal umsjénarkennari visa mali
hans til nemendaverndarrads.

Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot & reglum skélans og/eda landslégum hvar sem hann
er staddur & vegum skoélans skal avallt hafa samrad vié forradamenn og bua nemanda undir
ad hann verdi sendur heim a kostnad forradamanna.

Nemendur og forradamenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad valda a
eigum skélans, starfsfélks eda skélafélaga sinna. Kennarar skulu skra mal samkvaemt
verklagsreglum skoélans.

Forvarnardagar

Forvarnardagar verda i viku sex a voronn aherslu a lifsleikni, kynheilbrigdi freedsla (vika 6) og
forvarnir. Stundatafla er brotin upp pessa daga og nemendur vinna saman pvert a arganga.
Nanari utfeersla i héndum kennara.

Dagur islenskrar tungu

Pann 16. nbvember er dagur islenskrar tungu. Pa verdur m.a. Stéra upplestrarkeppnini 7.
bekkjum formlega sett & sal skdlans. Markmid hennar er ad vekja athygli og ahuga i skélum a
véndudum upplestri og framburdi. | framhaldi af keppninni i skélanum er sidan keppt milli
fremstu upplesara argangsins i Képavogi.

Kirkjuferdir
Alfhélsskoli heimseekir Hjallakirkju a jolafostu. Ef foreldrar 6ska eftir pvi ad born fari ekki i
slika heimsokn er sérstok dagskra fyrir pau sem ekki fara innan skdlans.

Adventa og litlu jol

A adventunni er 16gd ahersla 4 ad hafa rélegt og notalegt yfirbragd i skélastarfinu.
Rithéfundar koma i heimsokn og skalinn er skreyttur. Stofnad er keerleikskaffihus i eina viku
par sem vinabekkir skiptast a ad hittast i eina klukkustund par sem bodid er upp & kaké og
medleeti. Stjornendur og starfsmenn skiptast a ad pjéna til bords.

Sidasta dag fyrir jolaleyfi eru haldin litlu j6l nemenda i 1. — 7. bekk. Pa maeta nemendur med
smakdkur og jolakerti og eiga notalega stund saman. Ad pvi loknu er dansad i kringum
jolatré og jolasveinar heimsaekja nemendur & yngsta stigi. Nemendur a unglingastigi hittast
kvoéldid adur og halda sin litlu j6l med umsjénarkennurum.
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Starfamessa

Foreldrar eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. Pad skiptir
mali ad unglingar séu fraeddir um fjdlbreytni nams og starfa til ad sja fyrir sér
framtidarnamsleid og starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhdlsskéla og Alfholsskéli standa i
sameiningu fyrir starfamessu a vormisseri, par sem unglingar i 8.-10.bekk fa teekifeeri til ad
kynnast fjdlbreyttum valkostum i nami og margvislegum stérfum. Markmid starfamessunnar
eru ad tengja vid vangaveltur ungmenna um framtidar nams- og starfsval, ala a forvitni um
fidlbreytni og starfa & vinnumarkadi, ad foreldrar taki patt i skélastarfi og stydji vid
uppbyggingu & ndms- og starfsfraedslu. Foreldrar setja upp basa i sal skélans i Hjalla par
sem peir kynna storf sin og namsleidir. Hver argangur a unglingastigi faer svo 40 minutur til
pbess ad ganga a milli basa ad spjalla og fraedast.

Heilsudagar

Dagana 16. og 17 april eru heilsudagar Alfhélsskéla. P4 er hefdbundin stundatafla brotin upp
i 6llum argdngum og unnid med hollustu og heilbrigdi sem pemaverkefni & margvislegan hatt.
A heilsuddgum er verkefni® Heilsueflandi grunnskdli i forgrunni i allri dagskra innan skoélans.

Landnamssyning og hatid

i lok vorannar er syning vetrarins i list- og verkgreinum i 5. bekk. P4 er tekid fyrir
landnamspema. Foreldrum er bodid a pessa syningu. Um er ad raeda sampaettingarverkefni
par sem sett er upp leiksyning af leiklistar- og tonlistarhopunum. Myndmenntar- og
smidahoparnir eiga patt i leikmyndinni og textilmenntin vinnur leikbuninga. Adstandendum er
svo bodid upp a lummur i heimilisfreedinni eftir syninguna. Lokahnykkurinn er svo
landnamshatié 20.mai par sem brugdid er a landnamsleik. Landnamshatiéin er haldin a
utikennslusveedi skolans a Vighol og/eda Képavogsdal.

Vordagar ] ]
Dagana 1., 6. og 8. juni eru vordagar i Alfhdlsskola. A tveimur vordaganna eru skipulagdir
fidlgreindarleikar i 1. — 7. bekk.

Lokaverkefni
Nemendur i 10. bekk vinna sérstakt lokaverkefni undir handleidslu kennara dagana 20.mai -
1.juni.

Skoélarad, foreldrasamstarf, foreldrafélag og nemendarad

Skélarao
Samkvaemt I6gum um grunnskdla fra 2008 skal starfa skolarad vid grunnskola sem
er samstarfsvettvangur skoélastjora og skolasamfélags um skélahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumdrkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skolarad fjallar um skélanamskra skélans, arlega starfsaaetlun, rekstrarazetlun og
adrar aaetlanir um skolastarfio.

e Skolarad skal fa til umsagnar aesetlanir um fyrirhugadar steerri breytingar a skolahaldi
og starfsemi skéla adur en endanleg akvoérdun um peer er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6éryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjornar falid skolaradum einstakra
skola akvedin verkefni pessu til vidboétar.” (L6g um grunnskoéla, sampykkt a Alpingi
29. mai 2008, Il. kafli, 8.gr.)
i skolarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:

e Skolastjori sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd a stofnun pess
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Tveir fulltrdar kennara.

Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.

Tveir fulltrdar nemenda.

Tveir fulltrdar foreldra.

Einn fulltrdi ar grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltriar skélarads velja eda einn
vidbaétarfulltria ur hopi foreldra.

i skélarasdi 2025— 2026 sitja:

Sigrun Bjarnadottir skolastjori

Agusta Magnea Jonsdéttir ritari

Kristbjérg Palsdéttir kennari

Hugi Leifsson kennari

Hannes bordur Hafsteinn borvaldsson foreldri
Sigridur Hrund Gudmundsdattir foreldri fulltrai FFA
Elisabet Stefansdéttir grenndarfulltrui

Kari Rafnar Eyjolfsson fulltrii nemenda 10.bekk
Séley Birta Snorradottir fulltrii nemenda 10.bekk
Maria Motoc fulltrii nemenda 9.bekk

Sigran Erla Olafsdéttir adstodarskdlastjori er ritari skdlarads

Starfsazetlun skolarads 2025-2026

Skolarad gerir rad fyrir ad hittast sex sinnum a skolaarinu og verda fundirnir kl. 08.15 ad
jafnadi. Fundargerdir sendar til skolarads til sampykktar og i framhaldi af pvi settar a
heimsidu skélans.

Manudur Verkefni — birt med fyrirvara um breytingar
3. oktéber Starfsaeetlun fyrir skolaarid 2025-2026
Starfsazetlun skolarads skolaarid 2025-2026
Kynningar
Lesfimi
Onnur mal
30. oktéber Umbdétaaeetiun 2025-2026
Onnur mal
25. nébvember Skoéladagatal skélaarsins 2026-2027 1. drog
Onnur mal
2. febraar Skoéladagatal skélaarsins 2026-2027
Lesfimi
Onnur mal
25. mars Opinn fundur hja skélaradi - Stefnumétun med nemendaradi og
foreldrum
Onnur mal
26. mai Mat a skélastarfi
Skipulag neesta skolaars
Fyrirhugadar framkveemdir
Onnur mal
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Foreldrasamstarf

&
X 1 18
1. Inngangur J/.\
Gott samstarf heimila og skéla er ein af forsendum gods 4
skolastarfs og studlar ad anaegju og vellidan nemenda. Til pess bl

ad samskipti verdi goéd og arangursrik purfa allir starfsmenn ADGENGI AD ABYRGD FORELDRA

skolans og foreldrar ad leggja sitt af mérkum. Foreldrar og e
forrddamenn bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna. Skdlinn

adstodar pa i uppeldishlutverkinu og skapar menntunartzekifaeri. Menntun og
velferd nemenda er sameiginlegt verkefni skdlans og heimilanna. Oll patttaka
foreldra i skélastarfinu er mikilveeg. Ma par nefna virka patttoku i foreldrafélagi og
bekkjarstarfi. Ymsir paettir i hinu daglega skélastarfi snda beint ad foreldrum og er
ekki sidur mikilveegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta, t.d. med pvi ad

. . . . . . P . . LEIDSOGN
fylgjast med heimanami barna sinna, maeta a fundi, s.s. namsefniskynningar og FJOLSKYLDU

bekkjarkvold, adstoda i ferdum og koma med innlegg i kennsluna pegar pad a
vid, t.d. hvad vardar kynningar a starfsgreinum.

Rannsoknir benda til pess ad pegar foreldrar taka patt i skélastarfi og hafi jakvaeda afstddu til
skolans sé frammistada nemenda betri, sjalfstraust meira og vidhorf nemendanna
jakveedara. Fjarvistir og brottfall ur skélum er minna, kennarar anaegdari, foreldrar
skilningsrikari og andrumsloftid i bekknum jakvaedara.

2. Markmid med samstarfinu

Markmid med samstarfi skola og heimilis eru eftirfarandi:
e AJ studla ad gagnkvaemu trausti og arangursriku samstarfi milli skola og heimils og
ad virding riki milli adila.

e Ad studla ad samradi og samvinnu um namsastundun, hegdun, lidan og skoélabrag.
e Ad studla ad gagnkvaemu upplysingastreymi milli skola og heimilis.
e Ad virkja foreldra til patttoku og samvinnu um ymsa paetti skolastarfsins.

e Ad studla ad pvi ad foreldrar séu avallt sem best upplystir um starfsemi skélans og
aherslur i skolastarfinu.

Markmid um foreldrasamskipti ur adalnamsskra:

i kafla 7.7 i almennum hluta adalnamskrar 2011 segir: ,,Velferd barna og farszel
namsframvinda byggist ekki sist & pvi ad foreldrar stydji vid skolagdéngu barna sinna og geeti
hagsmuna peirra i hvivetna, eigi gott samstarf vid skola, veiti skélanum videigandi
upplysingar og taki patt i nami barna sinna og foreldrastarfi fra upphafi til loka grunnskala.
Upplysingagjof milli heimila og skoéla og samrad kennara og foreldra um nam og kennslu er
mikilvaeg forsenda fyrir arangursriku skoélastarfi. Skolar bera abyrgd a ad slikt samstarf
komist & og pvi sé vidhaldid alla skdlagdongu barnsins. Virk hlutdeild og patttaka foreldra i
nami og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa abyrgd sem peir bera a
farseelu uppeldi og menntun barna sinna®“.

3. Hlutverk skélans

Megin hlutverk skola er ad studla ad almennri menntun nemenda og skulu peir leitast vid ad
haga stérfum sinum i sem fyllsta samraemi vié stddu og parfir barna og ungmenna og studli
ad virkri patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skolans og utan.

Hlutverk skolans er margpaett en pé fyrst og fremst ad studla ad almennri menntun nemanda
samkvaemt adalnamsskra grunnskola og peirri stefnu sem mérkud er af Képavogsbee. | 2. gr.
laga um grunnskéla nr. 91/2008 segir;
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hlutverk grunnskala, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og
patttoku i lydreedispjodfélagi sem er i sifelldri proun. Starfsheettir grunnskola skulu motast af
umburdarlyndi og keerleika, kristinni arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu
samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. Pa skal grunnskdli leitast vi®
ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stddu og parfir nemenda og studla ad
alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Grunnskoli skal studla ad gédu samstarfi
heimila og skola med pad ad markmidi ad tryggja farsaelt skoélastarf, almenna velferd og 6ryggi
nemenda.

4. Samskipti heimilis og skola og hlutverk umsjonarkennara
Alfholsskéli hefur i samradi vid foreldra og kennara sett leidbeinandi reglur um samskipti
heimilis og skola.

Umsjonarkennarar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad samskiptum heimila og skola en i
adalnamskra grunnskola er skyrt kvedid a um hlutverk peirra:

Umsjénarkennari tekur 68rum starfsménnum fremur abyrgd & nami nemenda sinna, proska
peirra, lidan og velferd. Umsjonarkennari leggur sig fram um ad kynnast nemendum sinum
sem best, foreldrum peirra og adsteedum. Hann vinnur néid med peim kennurum sem kenna
nemendum i hans umsja, safnar saman upplysingum og kemur peim aleidis innan skola og til
foreldra i peim tilgangi ad gera foreldrum kleift ad taka patt i akvérdunum sem varda barn
peirra og skélastarfid. Umsjonarkennari gegnir lykilhlutverki i farseelu samstarfi heimila og
skola og er megin tengilidur milli skéla og heimila.

Umsjénarkennari er pvi lykilperséna i samstarfi heimila og skéla og sa adili sem pekkir
nemendur sina ddrum fremur og getur veitt peim pann stuéning og adhald sem porf er a.
Umsjonarkennari er i samskiptum vid foreldra um pau mal er snerta einstaka nemendur,
heimanam, astundun nams og annad sem snyr ad starfi umsjonarnemenda hans.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i godu sambandi vié umsjonarkennara sem og adra kennara
barna sinna. Gott samband milli foreldra og kennara er framar 66ru liklegt til ad leggja
traustan og arangursrikan grunn ad skélagéngu barnsins. Foreldrar hafa ymsar leidir til
samskipta vid umsjénarkennara/kennara barna sinna og ma par nefna, simtél, tdlvuposta og
fundi svo fatt sé nefnt. Um pau samskipti gildir eftirfarandi:

4.1 Tolvupostur
o Meelst er til pess ad tdlvupdstar séu eingdngu notadir til ad senda upplysingar og
spyrjast fyrir um hagnyt mal. Ef reeda parf vidkveem og/eda persdnuleg mal er bent a
ad raeda beint vid kennara/skolastjérnendur.

e Eferindid er brynt er 6ruggara ad hafa samband simleidis vid skrifstofu skdlans sem
kemur upplysingum aleidis.

e Bent skal a ad kennarar lesa ekki tolvupést né svara i farsima a kennslutima en peir
svara tolvuposti eins fljétt og peir geta eda ad jafnadi innan tveggja virkra daga.

e Kennarar taka ad 6llu jofnu ekki vid vinnupdsti i farsima sinn og ekki er zetlast til ad
peir svari tdélvupdsti utan vinnutima.

e Bent skal 4 ad télvupdstar eru opinber gogn sem vardveitt eru i skjalasafni skélans.

4.2 Facebook og adrir samfélagsmidlar

Ef foreldrar stofna sérstakan Facebook-hop eda adra sambaerilega samskiptahdpa fyrir
foreldra skilgreina peir i upphafi tilgang hopsins/sidunnar, hvad a heima par og hvad ekki.
Foreldrar bera abyrgd a pvi ad tryggja ad 6llum foreldrum/forradamdnnum argangsins sé
bodid i hépinn.

Daemi: Tilgangurinn med pessum hopi/sidu er ad deila hagnytum upplysingum um nam og
félagsstarf nemenda argangsins. Hér er upplysingum deilt og fyrirspurnum um heimanam,
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upplysingum og fyrirspurnum um verkefni sem nemendur eru ad vinna med i skblanum m.a.
ligsmyndum, upplysingum og fyrirspurnum um kennsluadferdir. Hér birtast einnig upplysingar
fra argangafulltraum og fra foreldrafélaginu. Undir engum kringumstaedum er hér fjallad um
malefni einstaklinga, hvorki nemenda, foreldra né starfsmanna skélans.

4.3 Simi og samskipti

e Kennarar svara ekki i farsima eda taka vid skilabodum i sima medan a kennslu
stendur.

e Ef malid polir ekki bid er haegt ad dska eftir simtali eda fundi med milligdngu ritara
skolans.

e Foreldrar eru bednir um ad hringja ekki i kennara utan dagvinnutima eda 6nada med
pvi ad senda skilabod i gegnum Messenger, Instagram, Tiktok eda adra
samfélagsmidla.

4.4 Skrifstofa

o Starfsfélk skrifstofunnar hefur pad hlutverk ad taka & maoti foreldrum og leidbeina
peim. Foreldrar eru pvi hvattir til ad leita adstodar hja ritara.

e Foreldrar tilkynna veikindi barna sinna daglega a Mentor sem og stutt leyfi (hluta ur
degi). begar foreldrar hringja a skrifstofu eru tekin nidur skilabod til kennara eda
annarra sem hafa samband vid fyrsta teekifeeri. Lengri leyfi, heill dagur eda meira, parf
ad sakja um sérstaklega a heimasidu skélans.

4.5 Heimsoknir foreldra i skolastofur

e Hyvatt er til, med ymsum haetti, ad foreldrar kynnist daglegu starfi barna sinna i
skoélanum, heimsoknir i skolastofur skulu alltaf vera i samradi og med sampykki
vidkomandi kennara og stjérnenda.

e Dburfi foreldrar ad nalgast born sin & skolatima, t.d. ef nemendur hafa gleymt nesti,
iprottafotum eda af 6drum astaedum er peim bent ad leita adstodar a skrifstofu
skolans eda hja skolalidum. Foreldrum er 6heimilt ad fara inn i kennslustofu pegar
kennsla er i gangi nema ad undangengnu sampykki kennara.

e Ef foreldrar purfa einhverra hluta vegna ad dvelja i sk6lanum um lengri tima vegna
sérstakra adstaedna skulu peir undirrita trunadaryfirlysingu a skrifstofu skélans.

4.6 Upplysingar fra skélanum

e Skalinn birtir allar helstu upplysingar um skolastarfié a heimasidu sinni m.a.
skéladagatal, skolanamskra, starfsasetlun, samstarfsasetlun foreldra og skéla,
skélamenningaraaetiunina ,,0ll sem eitt*, starfsmannalista, matsedil o.fl.

e Umsjonarkennarar eru i reglulegu sambandi vid foreldra. Vikulega er sendur péstur til
foreldra fra umsjonarkennurum i gegnum Mentor. Markmid péstanna er ad upplysa
foreldra um starfid i arganginum og pad sem framundan er.

e Kennarar skélans birta almennar upplysingar um nam og kennslu, kennsluaaetlanir og
skolanamskra a namsvef skélans sem er adgengilegur i gegnum heimasidu.

5. Samradsdagar/samradsviotol

Samradsvidtol eru haldin tvisvar & hverju skolaari fyrir nemendur og foreldra i 1.-10.bekk.

A skélaarinu 2025-2026 verdur samradsvidtélunum dreift & nokkra daga ad lokinni kennslu i
stad pess ad taka o6ll vidtol & einum degi. Ahersla skélans er ad pessi vidtol séu
nemendastyrd og undirbia nemendur samtolin undir handleidslu kennara.

Markmid med samradsvidtdlum er;
e ad fa nemendur til ad vera virka i samradsvidétolum,
e ad nemendur taki sjalfir abyrgd & nami sinu og leggi metnad i vinnu sina,
e ad upplysa foreldra um framfarir og gengi barnsins i skélanum,
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e ad nemendur meti sjalfir virkni, samskipti, framfarir, lidan sina og hegdun i samvinnu
vid foreldra.

Foreldrar geta hvenaer sem er haft samband vid umsjonarkennara og 6skad eftir vidtali auk

pess sem umsjonarkennarar boda til vidtala eftir pérfum utan samradsdaga/samradsviétala.

6. Heimasida, namsvefur og Facebooksida skélans

Skolinn leggur aherslu a ad halda foreldrum sem best upplystum um skélastarfid og gegnir
heimasida skélans par miklu hlutverki. A heimasi®unni ma finna namskra skélans og
starfsaaetlun. Par ma einnig finna ymsar gagnlegar upplysingar t.d. skéladagatal og matsedil
manadarins. bar birtast einnig reglulega fréttir ur skélastarfinu auk pess sem ymsir vidburdir
eru tilgreindir sérstaklega. par er lika ad finna ymsa ahugaverda tengla.

Skolinn er med Facebooksidu https://www.facebook.com/alfholsskoli par ma nalgast
upplysingar og fréttir ur skolastarfinu.

7. Mentor (Infomentor)

Skélinn nytir Mentor til ad halda utan um persénuupplysingar sem og ndm nemenda. bar
geta foreldrar m.a fylgst med heimanami barna sinna, namsmati og astundun svo fatt eitt sé
nefnt. Par ma einnig nalgast vikupdst kennara. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid
skrifstofu ef peir lenda i vandraedum med ad afla upplysinga af Mentor, ef lykilord vantar inn a
siduna eda annad.

8. Google Scholar

Skélinn nytir Google umhverfid (Classroom, Drive, Docs, Sheets o.fl.) til pess ad halda utan
um namsefni, verkefni og samskipti vid nemendur a eldri stigum, fyrst og fremst i gegnum
bekkjarrymi (e. Google Classroom). Foreldrar geta 6skad eftir gestaadgangi ad bekkjarrymi
nemenda hja kennurum og fa pa adgang ad verkefnastédu og verkefnalysingum hja sinu
barni. Foreldrar eru jafnframt hvattir til ad skoda bekkjarrymi reglulega med bornum sinum til
ad fa adgang ad 66rum upplysingum sem kennarar deila par inni en birtast ekki a
gestaadgangi.

9. Kynningarfundir ad hausti
A fyrstu vikum skolaarsins er foreldrum bodid til kynningarfundar til umsjonarkennara eda
stjornenda par sem farid er yfir aherslur vetrarins, namsefni og fleira.

itarlegri kynningarfundir eru fyrir foreldrar/forradamenn nemenda i 1., 5. og 8.bekk. bar sem
skolastarfid er kynnt og paer breytingar sem felast i pvi ad faerast a milli stiga fer fram asamt
kynningu a stodkerfi skélans. bar kynna salfreedingur, namsradgjafar og
skolahjukrunarfraedingar starf sitt auk pess sem fulltraar fra fristundarheimilinu Alfholl og
félagsmidstddinni Pegasus kynna sina starfsemi. Einnig er farid yfir hlutverk foreldrafélagsins
og starf vetrarins kynnt. Ad loknum kynningarfundunum er gefid rymi fyrir umraedur og spjall.

10. Laesisfundir

i Alfholsskola er foreldrum nemenda i 1. og 3.bekk bodadir & freedslufund um lestur og lzesi.
A badum fundum er farid yfir mikilvaegi 6flugs samstarfs heimilis og skéla vié lestrarnam
barna, nokkrar godar leidir til ad efla lestrarkunnattu barna, mikilvaeg hugtdk og snemmtaeka
ihlutun. A fundinum fyrir foreldra 1.bekk er farid yfir lestrarstefnu skélans, hvernig foreldrar
geta stutt vel vid lestrarnam barna sinna og géd rad vid heimalestrarpjalfun. A fundinum fyrir
foreldra nemenda i 3.bekk er fjallad um gagnvirkan lestur, mikilvaegi heimalestrarpjalfunar,
olika lestrarerfidleika og moguleg urraedi.

11. Kynning 48 namsframbodi framhaldsskélanna

Namsradgjafar skolans kynna nemendum 10. bekkjar og foreldrum peirra namsframbod
framhaldsskoélanna adur en innritun i pa hefst. Kynningar geta verid med ymsum haetti m.a. i
kennslustundum, heimséknum i skdla, i télvupdstum o.fl.
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12. Vorskdli vaentanlegra 1. bekkinga

i mai & hverju ari er haldinn vorskdli fyrir vaentanlega nemendur i 1. bekk og foreldra peirra.
Skipulagid er med peim haetti ad tekid er a moti nemendum og foreldrum a sal skdlans. bPar
fer fram kynning & skipulagi skélastarfsins med serstakri dherslu a skolastarfié i 1. bekk.
Einnig er farid yfir ymis hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga vid upphaf skélagéngunnar. A
sama tima og kynningin fer fram fyrir foreldra heimsaekja bornin verdéandi umsjénarkennara
og fa kynningu a starfinu.

13. Starfamessa

Foreldrar eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. Pad skiptir
mali ad unglingar séu fraeddir um fjdlbreytni nams og starfa til ad sja fyrir sér
framtidarnamsleid og starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhdlsskéla og Alfholsskéli standa i
sameiningu fyrir starffamessu i samvinnu vid nams- og starfsradgjafa skélans. A skélaarinu
2025-2026 er stefnt & ad hafa starfamessuna 4.februar. A starfamessu fa unglingar i 8.-10.
bekk teekifeeri til ad kynnast fj6lbreyttum valkostum i nami og margvislegum stérfum.
Markmid starfamessunnar eru ad tengja vid vangaveltur ungmenna um framtidar nams- og
starfsval, ala a forvitni um fjdlbreytni og starfa a vinnumarkadi, ad foreldrar taki patt i
skolastarfi og stydji vid uppbyggingu a nams- og starfsfreedslu. Foreldrar setja upp basa i sal
skolans i Hjalla par sem peir kynna storf sin og namsleidir. Hver argangur & unglingastigi feer
svo 40 minutur til pess ad ganga a milli basa ad spjalla og freedast.

14.Hausthatio
Foreldrafélagid sér um skipulag og framkvaemd hausthatidar.
Markmid® med hausthatidar er;

e ad efla frumkveedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska

e ad efla abyrgd nemenda sem patttakenda i hépastarfi
e ad efla skbpunargafu nemenda og frumkvaedi
e ad efla samband milli heimila og skola.

15. Stefnumétunardagur
Markmid med stefnumétunardegi er;
e ad foreldrar, nemendur og starfsmenn marki og deili somu framtidarsyn a skoélastarfid.

16. Fundir med stjérn foreldrafélags
Stjorn foreldrafélagsins bodar stjérnendur einu sinni til tvisvar a ari a fund. bar er farid yfir hin
ymsu mal og pad sem efst er & baugi hverju sinni.

17. Skélarad
Samkveemt I6gum um grunnskéla fra 2008 skal starfa skolarad vid grunnskola sem
er samstarfsvettvangur skélastjora og skdélasamfélags um skélahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skolarad fjallar um skélanamskra skolans, arlega starfsazetlun, rekstrarazetiun og
adrar
azetlanir um skélastarfio.

e Skolarad skal fa til umsagnar aaetlanir um fyrirhugadar steerri breytingar a skoélahaldi
og starfsemi skola adur en endanleg akvordun um peer er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6éryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjornar falid skolaradum einstakra
skola akvedin verkefni pessu til vidboétar.” (Log um grunnskoéla, sampykkt a Alpingi
29. mai 2008, Il. kafli, 8.gr.)

i skolarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd a stofnun pess

e Tveir fulltrdar kennara.
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Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.

Prir fulltrdar nemenda.

Tveir fulltraar foreldra.

Einn fulltrdi ar grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltriar skélarads velja eda einn
vidbotarfulltraa ar hopi foreldra.

Skolarad setur sér starfsasetlun i upphafi skdlaars og par ma medal annars sja tidni funda og
malefni. Ritadar eru fundargerdir og ma nalgast paer a vef skdlans.

18. Foreldrafélag Alfholsskola

Vid hvern grunnskola skal starfa foreldrafélag skv. 9. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008.
Skolastjori er abyrgur fyrir stofnun pess og sér til pess ad félagid fai adstod eftir porfum.
Markmid foreldrafélagsins kemur fram i 2. gr. laga félagsins. Pad & vera samstarfsvettvangur
foreldra, pvi er aetlad ad efla og tryggja gott samstarf heimila og skéla, vinna ad velferd
nemenda, koma a framfaeri sjonarmidum foreldra um skéla- og uppeldismal og standa vord
um réttindi barna til mennta og aukins proska.

Hlutverk foreldrafélagsins er ad stydja vid skélastarfid, studla ad velferd nemenda og efla
tengsl heimila og skola. Foreldrafélagid setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i stjorn
foreldrafélagsins og kosningu fulltria i skolarad.

Foreldrafélagid skipuleggur foreldrardlt sem foreldrar i 5.-10. bekk taka patt i samkvasmt
dagskra sem auglyst er i upphafi skdlaars. Foreldrafélagi® sendir aminningu a kennara/og
argangafulltra um ad foreldrarolt sé a dagskra i vidkomandi argangi.

Til hvers er foreldrarolt?

Fyrst og fremst vegna pess ad okkur er ekki sama og vid viljum varna pvi ad unglingarnir
okkar lendi i vanda. Vid viljum lika koma i veg fyrir hdpamyndanir eftir I6glegan
utivistartima.

Naervera fullordinna par sem unglingar hafa safnast saman hefur réandi og fyrirbyggjandi
ahrif. Likur a ad unglingarnir lendi i adstaedum sem 6gna peim eda hraeda minnka pegar
fullordnir eru nalaegir. Neervera fullordinna gefur unglingunum teekifaeri til ad leita adstodar ef
a parf ad halda.

Foreldrar i hverjum argangi eru hvattir til virkar patttéku i foreldrafélaginu.

19. Samstarfsaatlun Alfhdlsskola vid foreldra

Skélasetning/kynningarfundir A fyrstu vikum skélaarsins bjéda stjornendur eda
umsjénarkennarar foreldrum til sérstaks
kynningarfundar par sem farid er yfir asetlanir um nam
og starf vetrarins.

Hausthatio i upphafi skélaarsins stendur foreldrafélagié og
nemendur i 10.bekk fyrir hausthatid fyrir nemendur og
foreldra i samvinnu vid skélann. Hausthatidin er
fiaréflunarverkefni fyrir arganginn.

Kynningarfundir fyrir foreldra i 1., | Haldnir eru sérstakir kynningarfundir fyrir

5. og 8. bekk foreldra/forradamenn nemenda 1., 5. og 8.bekk. bPar
sem skoélastarfid er kynnt og peer breytingar sem felast
i ad faerast a milli stiga fer fram asamt kynningu a
stodkerfi skolans. Einnig kynna salfraedingur,
namsradgjafar og skélahjukrunarfreedingar starf sitt
auk pess sem fulltruar fra fristundarheimilinu Alfhél og
félagsmidstddinni Pegasus kynna sin storf. Einnig er
farid yfir hlutverk foreldrafélagsins og starf vetrarins
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kynnt. Ad loknum kynningarfundunum gefst foreldrum
kostur a ad hitta starfsmenn sem ad starfi barna sinna
koma.

Laesisfundir fyrir foreldra i 1. og
3.bekk

| Alfhélsskola er foreldrum nemenda i 1. og 3.bekk
bodid a fraedslufund um lestur og lzesi. A badum
fundum er farid yfir mikilveegi 6flugs samstarfs heimilis
og skola vid lestrarnam barna, nokkrar gédar leidir til
ad efla lestrarkunnattu barna, mikilvaeg hugtdk og
snemmtaeka ihlutun. A fundinum fyrir foreldra 1.bekk
er farid yfir lestrarstefnu skdélans, hvernig foreldrar geta
stutt vel vid lestrarnam barna sinna og gé6 rad vid
heimalestrarpjalfun. A fundinum fyrir foreldra nemenda
i 3.bekk er fjallad um gagnvirkan lestur, mikilveegi
heimalestrarpjalfunar, 6lika lestrarerfidleika og
moguleg urreedi.

Samradsdagar

Samradsdagar/samradsvidtél eru einu sinni a hverri
onn par sem nemendur og foreldrar koma og hitta
umsjonarkennara. Farid er yfir lidan nemenda, nams-
og félagslega st6du nemenda og annad sem liggur a
hjarta. Utan pessa dags eru foreldrar hvattir til ad vera
i sambandi vid umsjonarkennara hvenaer sem purfa
bykir.

Morgunkaffi og opid hus fyrir
forelda

i lok névember er foreldrum bodid sérstaklega i
morgunkaffi par sem stjérnendur eru til spjalls og
radageroda.

Joélafondur/desemberfjor

Nemendur i 9. bekk skélans munu sja um
desemberfjor i samvinnu vid foreldrafélagid sem er
fiaréflunarverkefni fyrir arganginn.

Starfamessa

| febraar standa Foreldrafélag Alfhdlsskéla og
Alfholsskéli i sameiningu fyrir starfamessu. bar fa
unglingar i 8.-10. bekk taekifaeri til ad kynnast
fidlbreyttum valkostum i nami og margvislegum
storfum. Markmid starfamessunnar er ad tengja vid
vangaveltur ungmenna um framtidar nams- og
starfsval, ala a forvitni um fjélbreytni starfa a
vinnumarkadi, ad foreldrar taki patt i skolastarfi og
stydji vid uppbyggingu a nams- og starfsfraedslu.
Foreldrar setja upp basa i sal skdlans i Hjalla par sem
beir kynna storf sin og namsileidir.

Jolaball/Oskudagur

Jélaball og dskudagshatid er haldin i skélanum og
styra kennarar peim. Foreldrafélagid stydur vel vid
skélann & bessum dégum.

Paskabingo Nemendur i 10. bekk skdlans munu sja um
paskabing6 i samvinnu vid foreldrafélagi® sem er
fijaroflunarverkefni fyrir arganginn.

Stefnumaétunardagur Stefnumaétunardagur eru haldinn einu sinni a ari. bar

gefst nemendum, foreldrum og starfsménnum skdlans
ad hafa ahrif 4 og deila sému framtidarsyn a
skolastarfid.
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Vorskoli verdandi 1. bekkinga i mai er haldinn vorskoli fyrir vaentanlega nemendur i
1. bekk og foreldra peirra. Skipulagid er med peim
heetti ad tekid er @ moéti nemendum og foreldrum a sal
skolans. bar fer fram kynning a skipulagi skdlastarfsins
med sérstakri aherslu a skoélastarfid i 1. bekk. Einnig er
farid yfir ymis hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga
vié upphaf skélagéngunnar. A sama tima og kynningin
fer fram fyrir foreldra heimsaekja bornin verdandi
umsjénarkennara og fa kynningu a starfinu.

Skolaradsfundir Skolastjori fundar reglulega med skoélaradi Alfhdlsskola
bar sem farid er yfir stefnu skélans og starfsemi a
hverjum tima. | skolaradi eiga m.a. saeti tveir fulltriar
foreldra.

Adrir fundir/vidburdir Einstaka argangar geta skipulagt foreldrafundi,
bekkjarkvold eda adra vidburdi sem eiga vid einstaka
arganga i samstarfi vid skolann.

Foreldrafélag

Vid Alfholsskola starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhdlsskdla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfhodlsskéla. bar er
starfsemi foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt ma nalgast par 16g og stefnu
félagsins.

Stjorn foreldrafélagsins skolaario 2025 -2026
Sigridur Hrund Gudmundsdottir, formadur
Laufey Adalsteinsdottir, gjaldkeri

Selma Bjork Reynisdottir, roltfulltruai

Huni Sighvatsson, roltfulltrai

Gudrun Emilia Kolbeinsdottir, medstjornandi
Katarzyna Rabeda, varamadur

Agl]st Valves Johannsson, varamadur

Tengilidir vid skélastig

Yngsta stig - Laufey og Agust

Midstig - Selma, Gudrun og Katarzyna
Elsta stig - HUni og Sigriéur Hrund

Fulltraar foreldra i skélaradi:

Sigridur Hrund Gudmundsdaéttir fulltrii foreldrafélags
Hannes Poérdur Hafsteinn Porvaldsson fulltrdi foreldra
Guorun Emilia Kolbeinsdottir, varamadur

Katarzyna Rabeda, varamadur

Argangafulltraar
Foreldrar skiptast a ad vera argangafulltraar.
Argangafulltraum er einkum aetlad ad:
e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.
e vera tengilidur milli foreldra og stjornar foreldra- og kennarafélags.
e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum,
samkomum o.fl.
Starfsaatlun foreldrafélagsins (FFA)
A skélaarinu  Freedslufundir fyrir foreldra i samvinnu vid SAMKOP
29. névember Jolafjor
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7. febraar
14.mars
20.mai

Starfamessa
Paskabingd
Adalfundur FFA

Réttindarad Oll sem eitt 2025 -2026
Samkvaemt 10. gr. laga um grunnskodla skal nemendafélag starfa i grunnskélum sem

a m.a. ad vinna ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum peirra.

Réttindarad Oll sem eitt er radgefandi i stjornun skdlans, upplysir samnemendur um
réttindi sin og studlar ad pvi ad gera Alfhdlsskéla ad Réttindaskdla UNICEF, fjallar
um malefni nemenda, samskipti, lidan o.fl. Tveir fulltrdar pess eru jafnframt i
skélaradi. Nemendur bjoda sig fram i Réttindarad OSE ad hausti til eins ars i senn.

Réttindarad skipa:

1.bekkur

Bactast vid
eftir aramot

5.bekkur
Brimir
Gisli
Vilborg
Guiomar

8.bekkur
Anita Ngoc
Emma
Gabriel bér

Gunnar
Karvel

Ingvar Breki
isak bor
Lilja Berg

Yngsta stig

2.bekkur
Bjartur Ernir
Sigurdur bor

Dia Dhour
Evelina

Midstig
6.bekkur
Silja
Agusta
Birta Sol
Bjarki Sig
Sigursteinn
Harpa Sif

Unglingastig

9.bekkur
Dagur Jéhann
Eva Bjork

Gudmundur
Bragi

Jakob Led

Kristjan
Maria
Reynar Erik
Pordis Edda

3.bekkur
Tristan Karl
Sigurdur
por

Runa
Evelina

7.bekkur
Elias

Jara

Katrin
Elisabet
Hrafnhildur
Lea

10.bekkur
Elma Bjork
Erna Karen
Hekla Huld

Idunn Kara

isabella

Kari Rafnar
Sara Daria
Soley Birta
Seevar Kari
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4.bekkur
Breki
Kolbeinn

Audur
Talia
Bjarki
Guodny



Starfsazetlun nemendarads

Réttindarad OSE fundar ad jafnadi einu sinni i viku & unglingastigi en einu sinni i manudi a
yngsta- og midstigi. Réttindarad ritar fundargerdir sem birtar eru & heimasidu skolans.
Verkefni radsins er ad fjalla um 6ll pau mal sem snua ad velferd og adbunadi nemenda
skolans. Radid kemur tilldgum sinum a framfaeri i skolaradi en par sitja tveir til prir nemendur
hverju sinni. Réttindarad birtir arlega framkveemdaraaetlun sem og starfsreglur sinar a
heimasidu skdlans. | starfsreglum kemur fram ad félagi® hefur valid sér nafnid
Nemendastjorn Alfhdlsskéla. Nemendastjérn til adstodar eru Anna Kristin Vilbergsdattir og
Hugi Leifsson.

Mat a skolastarfi

Rokin fyrir pvi ad meta skolastarf er einkum af tvennum toga. Annars vegar er um ad reeda
utanadkomandi hvata sem birtast i [dgum og fyrirmaelum stjérnvalda og hins vegar eru pad
innri hvatar, p.e. ldngun og parfir starfsfolks, stjornenda, foreldra og nemenda skélans til ad
gera gott skdlastarf betra. | leiébeiningum um innra mat (Sigurlina Davidsdéttir o.fl., 2011,
bls. 7) sem teknar voru saman af frumkveedi islenska matsfraedifélagsins kemur fram ad
tilgangur innra mats skoéla sé tvenns konar. | fyrsta lagi er horft til pess ad peim fjarmunum
sem settir eru i skélastarfid sé vel varid en auk pess gegnir matid pvi hlutverki ad stydja vid
innvidi starfsins og adstoda starfsfolk vid ad gera pad betra. Tilgangurinn er, eins og fram
kom i inngangi, ad leggja grunn ad sivirku umbétastarfi i skélanum og greina parfir hans fyrir
breytingar og umbaetur med hagsmuni nemenda ad leidarljosi. Skolastarf snyst fyrst og
fremst ad nemendum og fjélbreyttum arangri peirra. bess vegna er mjog mikilveegt ad huga
ad Ollum pattum sem hafa ahrif a namsarangur.

Samkvaemt I16gum um grunnskadla (91/2008) ber hverjum skoéla ad meta starfid med
kerfisbundnum haetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskéli metur med kerfisbundnum heetti arangur og gaedi skodlastarfs a
grundvelli 35. gr. med virkri patttdku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem
vid a.

e Grunnskadli birti opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid
skolanamskra og daetlanir um umbaetur.

Samkveemt 35. grein er markmi® mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum ad:

e veita upplysingar um skolastarf, arangur pess og proun til freedsluyfirvalda, starfsfolks
skola, vidtokuskdla, foreldra og nemenda,

e tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkveedi laga, reglugerda og adalnamskrar
grunnskoéla,

e auka gaedi nams og skolastarfs og studla ad umbétum,

e tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjénustu sem peir eiga rétt a
samkvaemt |6gum.

i Alfhdlsskola er skolapréun daglegur hluti af skélastarfinu og til pess ad hun geti ordié
markviss er naudsynlegt ad meta starfid med formlegum og reglubundnum haetti.

Matsteymi setur haustid 2025 fram matsaaetlun til arsins 2028. Matspeettir eru i samraemi vid
yfirmarkmid baejarstjornar Koépavogs sem unnin eru ut fra heimsmarkmiéum sameinudu
pjédanna um sjalfbaera proun (sja:
https://www.kopavogur.is/is/frettir-tiilkynningar/heimsmarkmid-sameinudu-thjodanna-innleidd-i
-kopavogi-1).

Samkveemt matsaaetlun eru matspaettir innan eftirtaldra vidéfangsefna:
e Fagleg forysta
e Stefnumétun og skipulag
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Samskipti heimilis og skola

Nam og kennsla

Nemendur, patttaka, lidan og abyrgd
Mannaudur, lidan og starfsandi
Sjalfbaerni

Pad er ekki einungis horft til innra mats einnig er horft til ytra mats skoélans. Skolinn nytir
kannanir sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina stodu og parfir innan skélans
og er pad mikilvaeg vidbot vid innra matid. Til ad meta ofangreinda paetti er pvi studst vid
ymis gogn, t.d. nidurstddur fra Skolapulsinum, kannanir & vegum teymisins Oll sem eitt,
stefnumoétunardaga, skélamenningarfundir, lesfimi, LOGOS greiningar, matsferill, rafreenar
starfsmannakannanir @ vegum matsteymis, vinnustadagreining Képasvogs, mat stjéornenda a
kennslu, rynihépa starfsmanna og nemenda o.fl.

Gadateymi

| Geedateymi Alfholsskola sitja sex fulltrdar, skélastjori auk fulltria annarra stjérnenda,
kennara, starfsmanna, nemenda og foreldra. Upplysingar um fulltria i geedateymi er ad finna
a vefsidu skolans. Forsenda fyrir setu i geedateymi er ad fulltrdar hafi ahuga a umbdétastarfi.
Geaedateymid parf ad koma sér saman um teymisstjora, sem er einn af pessum sex fulltraum.
Fulltraar i teyminu sitja i prju ar i senn. Deildarstjori upplysingateekni adstodar vié innra mat,
fyrst og fremst med pvi ad sja um fyrirldgn nemendakénnunar Skélapulsins, Ungt folk,
matsferil o.fl.

Pad er i verkahring teymisins ad setja nidur sjalfsmatsaaetlun skolans. Einnig ad fylgja eftir
ad farid sé eftir logum og reglugerdum vardandi mat a skélastarfi. Teymid leggur azetlunina
fyrir skélarad par sem sitja fulltrdar foreldra, nemenda og grenndarsamfélagsins og geta peir
gert athugasemdir vid matspeetti og framkveemd og eda komid med tilldgur ad nyjum
matspattum.

Sjalfsmatsaaetiun, tekur til priggja ara i senn og pvi ert gert rad fyrir ad pridja hvert ar sé gefin
Ut sjalfsmatsskyrsla um mat & skélastarfi. Pess & milli er gert arlegt stédumat. Azetlun um
umbaetur og starfsproéun er gerd arlega.

Stodpjonusta

Alfhélsskoli er skéli an adgreiningar. | grunnskélaldgum er kvedid @ um ad skoélinn skuli haga
stérfum sinum i sem fyllsta samraemi vi® edli hvers nemanda. Sérkennsla i Alfholsskéla er
skipuldgd med pad markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til nams. Med sérkennslu
maetum vid hinum o6liku pérfum nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad na pvi marki, t.d.
med studningskennslu, sérkennslu og 68rum sérurreedum par sem leitast er vid ad koma til
mots vid parfir hvers og eins ut fra getu og faerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar
adstodar eda samfellds studnings um lengri eda skemmri tima, jafnvel alla skélagénguna.

Sérkennsla

i Alfholsskola er sérkennsla fyrir nemendur sem purfa verulega adstod vid namid. Hér getur
verid um sérteeka namsordugleika ad reeda (s.s. lesblindu, steerdfreediblindu og/eda
skrifblindu) en einnig geetu petta veri® nemendur med o&sérteekan vanda sem bpurfa
timabundinn studning i afmarkadan tima til pess ad peim takist ad fylgja jafnéldrum sinum
efti. Nemendur sem fa adstod i sérkennslu hafa ekki haft ték a ad tileinka sér kennsluna sem
argangurinn feer nema ad hluta til og geta pvi fengid adstod og kennslu vid haefi. Sérkennarar
vinna nai® med argangateymum sem og O66rum sérurreedum skoélans. beir taka patt i
skipulagi og urvinnslu kennslu med skjélsteedinga sina i huga. Sérkennarar veita peim
nemendum sem purfa sérstakan studning almennt adstod, kennslu og verkefni vid
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hzefi. Aridandi er ad pjonusta nemenda i sérkennslu sé i fullu samradi vid foreldra og
peir upplystir um adlégun namsins.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 10gd ahersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar
athuganir og skimanir framkvaemdar eftir porfum i samvinnu vid umsjonarkennara hverju
sinni og ataksverkefni i kjolfar peirra eftir pérfum. Menntamalastofnun hefur einnig préad
skimunar- og stoduprdf i lestri sem kallast Lesferill. Préfin meta lesfimi nemenda, p.e.
leshrada, lestrarnakveemni, aherslur og hrynjanda i lestri. Proéfin eru tekin i 1.-10.bekk i
september, januar og mai ar hvert. Lesskilningsprofid Ordardan er svo lagt fyrir alla nemendur
i 3.-8.bekk. Matsferill er prof i lesskilningi og steerdfraedi sem er lagt fyrir alla nemendur i
4.-10.bekk arlega.

Ef nemandi i sérkennslu getur ekki med neinu moti fylgt haefnividmidum midad vid aldursstig
ber sérkennara ad utbua einstaklingsnamskra fyrir hann, tengja videigandi vidmidum ur
skolanamskra og stjornumerkja lokamat ad vori. Foreldrar purfa ad vera upplystir um
einstaklingsnamskra og sampykkir stjornumerktu lokamati.

Studningsmidad nam

i studningsmidudu nami er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist sem
fyrst ad fylgja jafnoéldrum sinum eftir i hefébundnu nami. Hér er um

timabundna adstod ad raeda.

Sérurrzaedi/sérleidir

| feerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim
eru skapadir nams- og kennsluheettir vid heaefi. Hver nemandi feer
einstaklingsmidada namskra sem er sérsnidin ad porfum hans sem og
sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta namsporf med pvi ad sampeetta
boklegt og verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i namstilbodum fyrir
hvern og einn. Allir nemendur sem eru i sérurraedi hafa sinn umsjénarhop
sem fastan punkt i sk6lagdéngu sinni.

.23

Studningsfulltraar

Vid skélann eru starfandi studningsfulltriar sem eru nemendum sem eiga i
sértaekum erfidleikum til adstodar. beir starfa undir skipulagningu og
handleidslu sérkennslunnar og/eda peirra kennara sem kenna vidkomandi ST
nemanda. Peirra naesti yfirmadur er deildarstjori stiga.

Talkennsla

Dagny Annasdottir er talkennari skolans. Allir 6 ara nemendur fara i athugun hja talkennara.
Dagny er vid fjora daga i manudi. Foreldrar/ forradamenn barns geta einnig sétt um eftir ad
barn peirra fari i athugun hja talkennara.

islenska sem annad tungumal (iSAT)

i grunnskélaldgum segir ad nemendur med annad médurmal en islensku eigi rétt & kennslu i
islensku sem &8ru mali. Nemendur fa iSAT kennslu samkvaemt vidmidum Képavogsbaejar
um fjolda kennslustunda og med hlidsjén af faerni nemenda midad vid vidmid adalnamskrar.
Kennslan er ymist um lengri eda skemmri timi eftir pérfum hvers og eins. ISAT nemendur fa
jafnframt flestir adldgud verkefni i 8rum greinum midad vid stédu peirra i islensku. beir ISAT
nemendur sem falla ekki undir vidmid Koépavogsbaejar en hafa pratt fyrir pad ekki nad
tilskyldri faerni i ISAT, stig 3, fa sérkennslu i [SAT.

Milli mala prof er lagt fyrir alla ISAT nemendur sem hafa dvalié i tvd ar eda lengur & islandi og
nidurstdédur pess nyttar til ad maeta nemandanum i nami par sem hann er staddur. Profid er
einnig langt fyrir bérn islensk born sem hafa dvalid erlendis i fimm ar eda meira. Fyrirlégnin
eri1., 4., 7.0g 9.bekk.

Méttokudeild fyrir haelisleitendur
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Méttokudeild er skélaurraedi fyrir bérn sem eru umsaekjendur um alpjodlega vernd i
skolahverfinu. Moéttékudeildin er fyrir bérn i 1. — 10. bekk sem eru i umsoéknarferli fyrir
alpjodlega vernd 4 island. Markmid deildarinnar er ad masta nemendum par sem peir eru
staddir namslega og ad namid i deildinni sé undirbuningur fyrir hefébundna skolagdngu hér a
landi eda annarsstadar i heiminum.

Namsver fyrir einhverfa og énnur sérurradi

Sérdeildir Alfhdlsskola fyrir einhverfa starfa eftir hugmyndafreedi TEACCH sem Dr.Eric
Schopler hannadi og setti fram eftir aralangar rannséknir & bestu kennsluleidum fyrir
nemendur med einhverfu. Fyrstu deildirnar voru starfraektar i Chapel Hill og Raleigh i
Nordur-Karolinu i Bandarikjunum. | dag er unnié eftir TEACCH hugmyndafreedi Gt um allan
heim og hefur verid synt fram & langtima arangur af notkun hennar.

Hugmyndafraedin studlar ad pvi ad leggja grunn ad sjalfstaedi einstaklingsins, sem hann/hun
feer ad aefa strax & fyrstu dogum skoélagongunnar. Nemandinn feer sjonreenar visbendingar
sem studla ad frumkvaedi og markvissu m afingum i lausnaleitum.

| feerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir
nams- og kennsluheettir vid heefi. Hver nemandi feer einstaklingsmidada namsskra sem er
sérsnidin ad poérfum hans sem og sérsnidna stundatdflu. Reynt er ad maesta namsporf med
pbvi ad sampeetta bdklegt og verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i namstilbodum fyrir
hvern og einn. Allir nemendur sem eru i sérurraedi hafa sinn umsjonarbekk sem fastan punkt
i skolagdngu sinni.

Meginmarkmid deildanna er ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir fyrir sinu nami og
sinni hegdun eins og mogulegt er.

Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakvaeda peetti, sterkar hlidar og efla 28
pannig jakveeda sjalfsmynd nemendanna. .
Meginmarkmid i starfi sérdrraeda er ad: %

e leggja grunn ad godri skoélafaerni,

e auka félagsfaerni nemenda, ADGANGUR AD

e Dpjalfa sjalfstaed vinnubrégd nemenda, MENNTUN
e nemendur stundi nam a eigin forsendum,
e efla lestur og lesskilning nemenda.

Prof og skimanir i Alfhélsskola

Timaaastlun verkefna:

‘°£,|9 Sept | Okt | N6év | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mai
Logos greining eftir
pborfum
Talnalykill eftir
pborfum

Lesfimi 1.-10. bekk

Ordarun i 3.-8. bekk

Matsferill i
4.-10.bekk

Salfredipjonusta

Salfraedingur skolans er Berglind Sigridur Asgeirsdéttir. Hun sinnir nemendum ymist ad 6sk
skéla eda forradamanna. Skdlinn visar nemendum adeins til salfraedings ad gefnu sampykki
forrddamanna. Forradamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i hyggju ad leita pjonustu
skolasalfraedings. Umsjénarkennari gengur fra umsokn i samvinnu vid foreldra og visar

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla 2025 - 2026 _




erindinu til nemendaverndarrads sem sidar visar erindinu afram til salfreedings.

Nemendur 9. og 10.bekkjar geta einnig leitad beint til skolasalfraedings an adkomu foreldra
eda kennara. Um er ad raeda staka eda faa tima sem nemendur geta pantad sjélfir t.d. med
télvupaosti til skélasalfreedings.

Nams- og starfsradgjof

Malla Rés Valgerdardéttir og Rakel Sif Nielsdéttir eru nams- og starfsradgjafar skoélans.
Hlutverk peirra er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og lidsinna i ymsum malum,
baedi pau er varda namid og eins i persénulegum malum. Namsradgjafar sinna namsradgjof
baedi i Digranesi og Hjalla. Malla Rés situr nemendaverndarradsfundi i Digranesi en baedi
Malla Rés og Rakel sitja nemendaverndarradsfundi i Hjalla.

Namsradgjafi er trunadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e Personuleg radgjof nemenda e Profkvidi
baedi hop- og einstaklingsradgjof e Profundirbuningur
Kynningar a framhaldsskolum e Samskipti
Leidbeiningar um skipul6gd e Stridni
vinnubrogd i nami e Einelti
Kénnun & ahugasvidi e Ahyggjur
Val a framhaldsnami e Vidtdl vid nyja nemendur

Nemendaverndarrad

i Aifhdisskola er starfraekt nemendaverndarrad i samraemi vid grunnskoélalég og reglur um
nemendaverndarrad. Nemendaverndarrad er skipad skoélastjéra, adstodarskolastjora,
deildarstjérum eldra og/eda yngra stigs, deildarstjora sérurraeda, nams- og starfsradgjofum,
hjukrunarfreedingum og skoélasalfraeding. Forstddumadur Pegasus situr ad Ollu jofnu fundi
nemendaverndarrads i Hjalla. Nemendaverndarrad getur kallad til kennara, foreldra eda
sérfraedinga a fundi eftir porfum. Deildarstjérar, hjukrunarfraedingar, forstédumadur fristundar,
nams- og starfsradgjafar skélans sitja fundi pegar malefni peirra nemenda eru til umraedu.
Nemendaverndarrad heldur fundi adra hverja viku og er hlutverk pess ad geeta hagsmuna
nemenda. Starfsreglur nemendaverndarrads ma finna & heimasidu skolans.

Fulltraar fra Félagspjonustu Koépavogs sitja fundi nemendaverndarrads eftir pvi sem efni
standa til. Hlutadeigandi kennarar eru bodadir eftir pérfum. Kennarar og/eda adrir starfsmenn
visa malum til radsins. Peir hafa tilkynningarskyldu gagnvart radinu ef peir hafa grun um
vanraekslu vegna nemanda.

Lausnateymi

Lausnateymi byggir a hugmyndafraedi PMTO sem og kanadiska médelinu fyrir arangursrika
samradsfundi (e. collaborative team meeting). Teymid er studningur vid kennara og er
hlutverk pess ad veita radgjof vegna hegdunar-, samskipta- og/eda namserfidleika nemenda.
Teymid stydur kennara med pvi ad velta fyrir sér vandanum og koma me? tillégur ad lausn
mala. Fokusinn er faerdur fra nemandanum og ad peim askorunum sem hann, og fleiri
nemendur, eru ad kljast vid og moégulegum lausnum a peim askorunum. Styrkleikar nemenda
eru settir i forgrunn til ad haegt sé ad finna ut hvort eda hvernig er mogulegt ad nyta pa til ad
vinna med pa askorun sem kennarinn stendur frammi fyrir. Markmid fundanna eru alltaf skyr
fyrifram og kennarar maeta vel undirbunir (Hewson og Hewson, 2022). A fundinum er fari®
yfir pa askorun sem kennarinn stendur frammi fyrir og hvad liggur ad baki hennar og
hopurinn fer saman i hugstormun um mégulegar lausnir. L6gd er ahersla a ad fa hugmyndir
fra 6llum en & sama tima ad halda fokusnum a pad ad raeda lausnir en ekki nyjar askoranir
né einstaklinga. Kennarinn velur sér svo lausnir sem hann eetlar ad préfa til ad takast a vid
askorun sina og a naesta fundi fer hann yfir hvernig pad gekk.

Teymid vinnur naid med OSE teymi skolans og nemendaverndarradi. Umsjénarkennari visar
peim malum til nemendaverndarrads sem ekki hefur tekist ad leysa med adstod
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lausnateymis. Lausnateymi hefur fastan fundartima adra hverja viku, oftar ef porf krefur. |
lausnarteymi sitja namsradgjafar, deildarstjorar og vibkomandi kennarar hverju sinni.
Teymid skiptir med sér verkum og 6skar eftir adstod sérfraedinga eftir porfum, t.d. radgjafar
fra menntasvidi, kennsluradgjafa, salfreeding o.fl.

Markmid teymisins eru:

e meta parfir nemenda med hlidsjon af upplysingum um pa
e |eita videigandi lausna

e veita studning og radgjof.

Heilsugaesla

Maria Bergmann Gudjonsdottir og Helga Jensen eru hjukrunarfraedingar skélans. bzer eru
starfsmenn Heilsugaeslunnar med adstodu i Hjalla (Maria i 55% starfi) og Digranesi (Helga i
30% starfi). Vidverutimi hjukrunarfraedings fyrir nemendur i Hjalla er: Man. 09:00 — 15:00, pri.
08:30 — 12:00, annan hvorn fim. 9:30 — 14:00 og f6s. 9:00 — 13:00. Vidverutimi
hjukrunarfreedings fyrir nemendur i Digranesi er: bri. 08:00 — 12:00, fim. 9:30 — 14:00 og
annan hvorn fés. 08:00 — 12:00.

Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsemi hennar er samkvaemt I6gum, reglugerdum og tilmaelum landlzeknis. | henni felast
skimanir, viétol um lifsstil og lidan, bolusetningar og heilbrigdisfreedsla, asamt radgjof til
nemenda, fjdlskyldna peirra og starfsfolks skolans. Haegt er ad lesa nanar um starfsemi
heilsuverndar skélabarna inn @ www.6h.is a foreldrahluta sidunnar.

Naudsynlegt er ad hjukrunarfraedingur fai upplysingar um breytingar a hégum nemenda eda
ef um langvinna sjukdéma og lyfjanotkun er ad reeda.

Ef nemandi slasast i skélanum er fyrstu hjalp sinnt og skrad i atvikaskra. Haft er samband vid
forradamann ef veikindi eda slys ber ad hondum og pvi er mjog mikilveegt ad a skrifstofu
skélans séu alltaf réttar upplysingar um virk simanumer og netféng.

Upplysingar um helstu verkefni skélaheilsuverndar er ad finna a heimasiéu skélans,
www.alfholsskoli.is.

Tomstundastarf og félagslif

Argangaskemmtanir
Argangaskemmtanir eru ad jafnadi a.m.k. tvisvar a vetri i hverjum argangi, ein a hausténn og
ein a vordnn. baer eru haldnar i samradi vid argangafulltria hvers argangs.

Skak

Skakkennsla vid skoélann hefur verid 6flug undanfarin ar. Sveit Alfhdlsskola hefur reglulega
tekid patt i hinum ymsu skakmétum og synt par frabseran arangur og unnid til fjdlda
verdlauna innanlands jafnt sem utan.

Skoélakoér ,

Skolakorar eru starfreektir i Alfhdlsskola, annars vegar fyrir 1.bekk og hins vegar fyrir 2.-4.
bekk. Stjérnandi er Elisabet Olafsdéttir og Maria Béel Gudmundsdottir, tbnmenntakennari
skolans.

Rymingaraaetiun

i Aifholsskola er i gildi 4aetiun um rymingu beggja skolahtsanna ef upp kemur eldsvodi eda
annad sem krefst pess ad 6nnur byggingin eda badar séu rymdar i flyti. A hverju hausti fara
umsjonarkennarar yfir pessa azetlun med nemendum og eefa vidbrogd bekkjarins.
Allsherjareefingar fara fram tvisvar a skolaarinu, ein ad hausti og 6énnur a vorin.
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Rymingarazetlun fyrir Hjalla
Stédugur hljdmur brunavidvérunarbjéllu er merki um ad yfirgefa skuli hasié.

Allir starfsmenn adstoda vid ad ryma skolann.

Ryming fer fram samkveemt fl6ttaleidum.
Allir safnast saman a sudurldd skélans og rada sér upp eftir argdbngum.

Pegar talning hefur farid fram ma leita skjols i Hjallakirkju.

Allsherjareefingar fara fram tvisvar a skolaarinu, ein ad hausti og énnur a vorin.

Ef brunavidvorunarkerfi gefur VIDVORUN skal unnid eftir eftirfarandi rymingarazetiun:

1.

Skolastjori eda umsjonarmadur fer ad stjorntéflu brunavidvérunarkerfis og adgaetir
hvadan brunabodié kemur.

Kennarar undirbua rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum vidbrogdum sem
eru uppsett i hverri kennslustofu. Muna eftir nafnalista og skéhlifum.

Skolastjori eda umsjénarmadur hefur samband vid slokkvilid i sima 112. Tilkynna skal
um eld eda gefa skyringar a brunabodinu. Ritari tekur med sér skraningarbok
fiarvista. Starfsfolk rymir skélann og fer a séfnunarsvaedi (sudurlod skolans).

Pegar komid er a séfnunarsvaedid hefur hver hopur sitt afmarkada svaedi. Kennarar
fara yfir nafnalista og adgeeta hvort allir nemendur hafa komist ut, ef ekki skal hann
rétta upp hond og tilkynna umsjénarmanni séfnunarsveedisins, deildarstjora.
Deildarstjori hvers stigs feer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér
med hopnum ut og ef mogulegt er hvar peir saust sidast. Deildarstjori kemur
upplysingum til skolastjora. Deildarstjori hefur medferdis méppu med nafnalistum sins
stigs ef umsjonarkennari hefur ekki sinn bekkjalista.

Ef slokkvilid kemur a stadinn pa er pad skolastjori eda stadgengill hans sem gefur
vardstjéra upplysingar um hve margir nemendur hafa oréid eftir inni og hugsanlega
stadsetningu peirra.

Farid er med nemendur og starfsfolk af svaedinu i Hjallakirkju.

Ryming a kennslustofum:

1.
2.

Starfsmadur velur fléttaleid.

Allir safnast saman a sudurldd skélans og rada sér eftir argdbngum — bekkir i

ndmerarod.

Nemendur i namsveri, alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hép.

° Nemendur i 5. og 6. bekk safnast saman vid sudurenda almu 3.

° Nemendur i 9. og 10. bekk safnast saman vid sudurenda almu 6.

) Nemendur i 7. og 8. bekk safnast saman vid sudurenda almu 2.

) Nemendur i einhverfudeild unglingastigs safnast saman vid almu 6.

° Nemendur i namsveri og einhverfudeild midstigs i safnast saman vid
sudurenda almu 4.

Ritari hefur med sér bekkjalista og merkir vid.

Ef eldur kemur upp i frimindtum pa fara peir sem eru a sal stystu leid ut.
Starfsfélk i eldhusi hefur umsjon med rymingu i sal.
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5. Ritari telur annad starfsfolk og tekur maetingarbok og starfsmannalista.

6. Ryming Hjalla taki um 3 minutur.

Skoéhlifar eru i nedstu skuffu i kennaraboroi.
Kennari fer sidastur Ut og lokar dyrum.

8.0 7.b T
Einhv.
ungl.
5.0g 6.b
Alma 2 .

Skolagangur

Fyrir skolalida:

1. Starfsmadur velur flottaleid.
2. Allir safnast saman & sudurl6d skdlans og rada sér eftir argéngum - bekkjarradir.
Nemendur i
namsveri, alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hop.
3. Kennarar hafa med sér bekkjarlista og merkja vid.
4. Skélalidar kanni hvort nemendur leynist & salernum skélans samkvaemt akvednu
skipulagi.
5. Ef eldur kemur upp i friminutum pa fara peir sem eru & sal stystu leid ut.
6. Einn skdlalidi fylgir hverjum argangi samkvaemt akvednu skipulagi.
7. Skolastjori tekur vid skilabodum fra deildarstjéra um hvort einhvern vantar.
8. Ritari telur annad starfsfélk og tekur maetingabdk (starfsmannalista).
9. Ryming taki um 3 minatur.

Mikilvaegt er ad allt starfsfolk:

e Kynni sér pessa aaetlun.
e Allir lzeri sitt hlutverk.
e Adstodi vid framkvaemd aaetlunar.

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla 2025 - 2026 _



Rymingaraaetlun fyrir Digranes
Soéfnunarsvaedi er vid sudurhlid Digranes.
Skolalidar, kennarar og adrir starfsmenn skolans skulu taka patt i rymingu skolans.
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Ryming a kennslutima

1. Kennarar fara yfir utgénguleidir med 6llum nemendum sem peir kenna.
Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim kennara sem peir eru hja hverju sinni a pann
stad & leikvelli par sem peirra bekkur a ad vera. Kennari laesir stofu pegar hann hefur
gengid ur skugga um ad allir nemendur hafi yfirgefid stofuna. A skélavellinum radar
kennarinn nemendum upp i stafrofsrod og tekur nafnakall. Skélastjornendur athenda
nafnalista a stadnum.

w

Skoélalidar athuga salerni hver a sinu svaedi og adstoda vid rymingu.

4. Hopur sem er naestur utgdngudyrum fer fyrstur ut.

a.

d.
e.

f.

Hépar af vesturgangi (smidar, tdnmennt, textilmennt, heimilisfraedi,
myndmennt, békasafn og sérkennsla) fara ut hja smidastofu.

Hopar af efri haed, stofur 31 — 36, fara nidur stigagang og ut um sudurinngang
ef ekki er sjaanleg haetta a peirri leid. Annars skal farid nidur brunastigann,
kennari fer fyrstur til ad opna hlidid og annar kennari fer sidastur.

Hopar i sal fara stystu leid ut. Starfsfolk i eldhusi hefur umsjon med rymingu i
sal.

Hépar i stofum 15 — 18 fara at i gegnum einhverfudeild i stofu 18 a austurhlid.
Hopar i stofum 19 — 21 fara ut hja stofu 19.

Fristund fer at um adalinngang fristundar.

5. Hjukrunarfraedingur, starfsfélk i anddyri og & kaffistofu fer stystu leid ut.
6. Starfsmenn i stjornunarrymi taka med sér nafnalista a skrifstofu og fara ut i gegnum
einhverfudeild.
Nemendur og starfsmenn safnast saman a vesturvelli bar sem nafnakall fer fram.
Allir bida par til tilkynnt hefur verid ad haetta sé lidin hja.
Ef astaeda er til eftir ad talning hefur farid fram fylgja kennarar nemendum i iprottahusio i
Digranesi og bida par.
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Ryming i Fristund

Ryming: begar vidvorunarbjéllur hringja skal strax hefja rymingu.

Fristund stendur yfir fra kl. 13:20 til 16:30 hvern virkan dag vikunnar.

i skélahusnaedinu i Digranesi hefur Fristund sina adaladstédu (heimasvaedi) i sudurenda
eystri almu skdlans. Auk pess nyta nemendur Fristundar matsal skélans a kaffitima.
Fristund hefur einnig adstddu i rymi sem er i nordaustur horni ipréttahussins i Digranesi.

':_:- I .r-_l.] I“

Fristund

Vid rymingu:
1. Hopar i matsal fara stystu leid ut.
2. Nemendur i sem eru stadsettir i rymi Fristundar i Digranesi fari it um adalinngang
Fristundar.
3. Nemendur i adstddu Fristundar i ipréttahtGsinu Digranesi fara ut um adalinngang pess
rymis.
4. begar nemendur Fristundar hafa adgang ad einhverri kennslustofu i Digranesi undir
klubbastarf pa

gildir rymingaraaetiun skélans fyrir pad svaedi. Forstédumadur skal kynna fléttaleidir fyrir
pad sveedi

sérstaklega fyrir nemendum og fristundaleidbeinanda i hvert sinn sem slikt svaedi er notad.

Hver leidbeinandi skal koma nemendum & sinu svaedi ut og loka hurd a eftir sér.
Safnast skal saman vid s6fnunarsveedi og hefja nafnakall par. Forstédumadur eda
stadgengill hans skal koma nafnalistum a séfnunarsveaedi. Upprétt hénd pydir: Alltilagi ©

Sofnunarsveaedi er vid sudurhlid Digranes, sama sofnunarsvaedi og gildir a skolatima.
Allir bida par til tilkynnt hefur verid ad heetta sé lidin hja.

Ef asteeda er til eftir ad talning hefur farid fram fylgja kennarar nemendum i ipréttahusid i
Digranesi og bida par.

Viobrogo vid va

Ef upp kemur va er éryggisteymi skolans tafarlaust kallad saman skélastjéra til radgjafar og
adstodar.

Veikindafaraldur
A vef embaettis landlaeknis er ad finna aastlun sem unnid er eftir ef upp kemur
veikindafaraldur.

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/
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Vidbragdsaatlun vegna évedurs

Alfholsskoli vinnur eftir asetlun SHS og sveitarfélaganna. Studst er vid vidbunadarstig 1
(foreldrar fylgi bérnum i skéla) og 2 (skolahald fellur nidur). Aridandi er ad foreldrar fylgist
med tilkynningum og fari ad tilmaelum. SHS kappkostar ad koma tilkynningum timanlega a
framfeeri vid fréttastofur Gtvarpsstédva (RUV og Bylgjuna) og helstu fréttamidla & vefnum
(mbl.is og visir.is) og er midad vid ad tilkynning berist peim eigi sidar er 7:30 ad morgni sé
tekin akvordun um vidbunadarstig vid upphaf skéladags.

Simkerfi skéla eru ad 6llu j6fnu ekki undir pad buin ad anna miklu alagi og er foreldrum pvi
bent & ad fylgjast med tilkkynningum og afla upplysinga i fjolmiélum, & heimasiéum skdla og a
www.shs.is.

Foreldrar skulu aevinlega leita eftir stadfestum tilkynningum yfirvalda um vidbunadarstig en
fordast ad lata stjérnast af mati nemenda a adstaedum.

Vidbragdsaatlun vegna jardskjalfta

Verdi jardskjalfti a8 skélatima er unnid samkvaemt daetlun sem sétt er a vef almannavarna
rikisins. Kennurum er aetlad ad fara yfir vidbrogd vid jardskjalfta med nemendum sinum a
hverju hausti.

https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/vidbrogd-vid-jardskjalfta/

Vidbragdsaatlun vegna eldgoss

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod a undan sér, t.d. med jardskjalftum og
6rda sem greinast 4 maelum. Af eldgosum getur stafad heetta af hraunrennsli og dskufalli.
Oskufall ar einu gosi getur borist um allt land eftir vedri. Alfhdlsskali vinnur eftir daetlun sem
finna ma a vef almannavarna https://www.almannavarnir.is/natturuva/eldgos/

Motuneyti
Hafragrautur er i bodi skélans a hverjum morgni fra klukkan 7:45 — 8:05 og svo i friminttum
klukkan 9:30 — 9:50 fyrir nemendur i 8. — 10. bekk.

Nemendum bydst ad fa mat i skolanum. Oll skraning i mat fer fram rafreent i gegnum
pjénustugatt Kébpavogsbaejar. Maturinn kostar ekkert en foreldrar purfa ad skra bornin i mat.
Maturinn, sem bodid er upp a, er ymist eldadur & stadnum eda adkeyptur og hitadur. Salatbar
og greenmeti og avextir eru i bodi alla daga.

Nemendur a unglingastigi, sem koma med nesti ad heiman, geta nytt sér 6rbylgjuofna og
samlokugrill i matsal.

Skélaakstur

Nemendur sem saekja nam i einhverfudeild skélans eru soéttir og keyrdir heim ef peir eiga
lengra ad en gongufeeri i skola. Skolaakstur fyrir einhverfudeild er i umsjon séradila. Einnig er
skolaakstur fyrir nemendur i 1.-10. bekk i sund i Képavogslaug.

Fristund

Fristundarheimilid Alfhéll er i bodi fyrir bérn i 1.-4. bekk. Alfhéll opnar pegar skéla lykur kI.
13:20 og er opin til kl. 16:30.

Simi Alfhols er 441-3851 / 441-3852 (forstddumenn svarar i pessa sima), peir eru opnir fra kl.
09:00 - 12:30. Simatimi forstddumanna er a fimmtudégum milli kl. 09:00 og 11:00 (gott er ad
béka fyrirffram). Einnig ma senda tdlvupdst & netfangid alfholl@alfholsskoli.is eda a
forst6dumenn unabirna@kopavogur.is / andri.helgason@kopavoqgur.is.

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla 2025 - 2026 _


https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/vidbrogd-vid-jardskjalfta/
https://www.almannavarnir.is/natturuva/eldgos/
mailto:alfholl@alfholsskoli.is
mailto:unabirna@kopavogur.is
mailto:andri.helgason@kopavogur.is

Starfsaaetlun Fristundar ma sja hér.

Vaktsimarnir okkar eru virkir fra kl. 12:30 - 16:30 ef foreldrar purfa ad koma mikilveegu
upplysingum til skila til starfsfolk Alfhdls / Alfastein pegar starfid er hafid, t.d. breyting a
brottfarartima barns, breyting verdur & hver saekir barnid i fristund eda ef barn fer heim med
vin.

Vaktsimi Alfhols (1. og 2. bekk) — 863-6819

Vaktsimi Alfasteins (3. og 4. bekk) — 621-4189

Markmio fristundar eru:
e ad bjoda nemendum upp a faglegt og skemmitilegt starf i fritima peirra.
e ad boérnin stjorni fritima sinum sjalf i frjalsum leik innan akvedins ramma.
e ad styrkja boérnin félagslega.
e ad studla ad 6formlegri menntun um peetti er varda lifid og tilveruna.

Adstada

Fristundin Alfholl hefur adstodu & tveimur stodum:

1. og 2.bekkur hefur adstdédu i austuralmu skolans, sem er su alma sem liggur naest
ipréttahusinu Digranesi.

3. 0g 4. bekkur hefur adstééu i Alfasteini, sem er rymi i ipréttahusi Digranesi (gengid inn &
nordurhlid).

Ad auki hefur Alfhéll adgang ad matsal skélans fyrir starfsemi sina.

Starfsemi

Alfholl opnar pegar kennslu lykur. 1. bekkur maetir klukkan 13:20 alla daga nema féstudaga,
pa maeta pau 13:30. 2.,3. og 4. bekkur maetir 13:30 alla daga nema féstudaga, pa meeta pau
12:50. 1. og 2. bekkur byrja i siddegishressingu par sem reynt er ad bjoda uppa fjdlbreytt
nesti. A medan fara 3. og 4. bekkur fyrst i Alfastein par til 1. og 2. bekkur klara matartimann
sinn. Eftir ad pau klara siédegishressingu fara allir at i utiveru og er lengd utiveru metin
daglega eftir vedri. Pegar 1. og 2. bekkur koma inn hengja pau af sér og velja sér val sem er i
bodi & valtdflunni. A sumum ddégum er hépastarf i bodi sem pau geta einnig valié ad fara i. 3.
og 4. bekkur fara i frjalst val, 8 sumum dégum er einnig hépastarf i bodi fyrir pau. | Alfhdl
bjédum vid uppa fidlbreytt og skemmtilegt fristundastarf eftir ad skoladegi lykur. L6gd er
ahersla a ad bornin hafi stad til ad vaxa og dafna i umhverfi sem einkennist af gédum anda,
virdingu, 6ryggi, umhyggju, lydraedi og sjalfseflingu. Vid hvetjum bdrnin til pess ad hafa ahrif
a umhverfid og lata i sér heyra med sinar skodanir og abendingar. Fristundaheimilid er
stadur fyrir bornin par sem peim a ad lida vel og hafa gaman af. Einnig er 16gd ahersla & ad
efla félagsfeerni barnanna. Vid leidbeinum peim i samskiptum i gegnum leik og starf.
Markmid Alfhéls/Alfasteins er ad studla ad 6formlegri menntun um paetti er varda lifié og
tilveruna, styrkja bornin félagslega, bjoda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i
fritima peirra og kenna bérnunum ad stjérna fritima sinum sjalf innan akvedins ramma.

Hépastarf og val

Bodid er uppa hopastarf sem haldid er utan um af starfsménnum Alfhdls. | bodi eru hopar likt
og fétboltaklubbur og myndlistaklibbur og eru fleiri klibbar eru veentanlegir likt og
ténlistaklubbur og mégulega D&D klubbur. Einnig er kennd skak og kor a tima
fristundurinnar. Rik ahersla er 16gd 4 val og er valtafla fyrir 1. - 2. bekkjar starfid. A valtéflunni
eru akvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru pau mismunandi eftir dogum.
Hugsunin a bakvid valtofluna er til pess ad hafa yfirsyn med 1.-2. bekk og kenna peim ad
dvelja vid verkefni sem pau hafa valid i einhverja stund. A hverjum degi hafa bérnin val um
nokkra hluti til ad gera yfir daginn. Daemi um val a téflunni er teikna, fétboltaspil,
vinaarmbdnd, spil, féondur, Gtivera, legd o.s.frv. Vikulega dagskrain er svo reglulega brotin upp
med skemmtilegum vidburdum eins og til deemis bié, ipréttadegi, degi erlends uppruna,
teiknimyndasmidju, vettvangsferdum o.fl. | 3. - 4. bekk er ekki valtafla og er 16gd meiri dhersla
a frjalst val asamt hopastorfum. Frjalsa valid hja 3.-4. bekk gefur barninu pann kost a ad velja
bann stad sem barnié vill 6had valtoflu, likt og er i félagsmidstédvum. [ vetur verdur einnig i
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bodi hopastorf fyrir 1.-4. bekk. Par munu pau skra sig i akvedid hopastarf sem pau fara i 1-2x
i viku @ medan fristund stendur. A venjulegum dégum verda vidfangsefnin & 6formlegum
nétum og bdrnin geta valid og flakkad a milli vidfangsefna & halftima fresti

Siodegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhol fer fram & bilinu 13:20 til 14:20. Nemendur sem eru i Alfhél & peim tima
greida gjald fyrir hressingu. Ahersla er 16gd @ ad hressingin sé holl og géd en einu sinni i
manudi, eda sidasta degi hvers manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp a sparikaffi i
tilefni afmeelis barnanna i peim manud. Sendur verdur ut manadarlega matsedill til foreldra til
ad sja hvad verdur i bodi i siddegishressingu i fristund.

Heimferoir

Vié skraningu barns i Alfhdl er merkt inn hvort barni®d megi sjalft ganga heim eda hvort pad
verdi sott. Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram inn a Volu, ef pad parf ad skra
breytingu parf ad senda inn breytingabeidni & pjonustugatt Képavogsbaejar i gegnum Voélu. Ef
til pess kemur ad breyta purfi fyrirkomulagi dag og dag i senn er mikilvaegt ad koma
skilabodum til forst6dumanna med simtali a simatima eda senda télvupést, fyrir kl. 12:30. Sé
postur sendur eftir kl. 12:30 er ekki vist ad bodin komist til skila. Einnig viljum vid bidja
foreldra ad virda skradan vistunartima og bendum einnig & ad Alfhéll lokar kl. 16.30.

Pegar bornin eru sétt er afar mikilveegt ad finna naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé
ad merkja bornin ut.

Skipulagsdagar

Alfholl er opin alla daga sem grunnskélar eru starfandi. A skipulags og samradsddégum eru
langir dagar p.e.a.s. opid allan daginn fra kl. 08:00 til 16:00. b6 er Alfholl med tvo starfsdaga,
einn fyrir aramoét og einn eftir, pa er fristund lokud. Skolaarid 2025-2026 eru skipulagsdagar
Alfhéls 12. névember og 10. mars. Alfhéll er lokadur i vetrarfrium skélanna.

Aukin pjénusta

Sumardvdl er i bodi fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar tveer vikur i agust vid upphaf skolaars.
Sérstok skraning er i gegnum Valu fyrir pennan tima og visast til gjaldskrar hverju sinni.
Jafnframt eru i bodi aukadagar um jél, paska og lok skolaars fyrir nemendur i fristund.

Samstarf vid skoélastofnanir

Méttaka aefinganema fra Hi

Samkvaemt samningi vi® Menntavisindasvi® Haskoéla islands er Alfhdlsskoli vidtokuskali
kennaranema i sefingakennslu. | pvi felst ad skélinn tekur & méti kennaranemum & hverjum
vetri til pjalfunar og leidsagnar. Skélastjori hefur umsjon med kennaranemum, tilnefnir
umsjonarkennara og skipuleggur fingakennsluna.

Framhaldsskélar

Nemendur Alfhélsskéla sem skara fram ur i nami hafa p6 kost &4 ad taka
framhaldsskélaafanga i fiarnami fra peim skélum sem bjoda upp a slikt og er pad pa a
kostnad Alfholsskola. Alfhdlsskoli er med samkomulag vié Verslunarskoéla islands vardandi
nemendur sem 6ska eftir flarnami par. Einnig eiga nemendur kost a fijarnami vid adra
framhaldsskola sem bjéda upp & fjarnam. Alfholsskéli sér um skraningu nemenda i fjarnam
og tengist su skraning frjalsu vali nemenda innan skdlans.

Leikskolar

| starfsaaetlun koma fram fastir paettir sem eru i samstarfi Alfhdlsskéla og leikskdlanna sem
ad honum standa. beir eru Alfaheidi, Efstihjalli og Fagrabrekka. Einnig bjéda leik- og
grunnskélinn upp a évaenta atburdi sem ekki eru timasettir. Vid stefnum ad pvi ad auka og
baeta samstarfid okkar og skil milli leik- og grunnskala.
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Samstarfsaaetiun

Dagsetning

Verkefni

Heimsdkn i leikskdlana
Oktober Fimmtudaginn 9.oktéber|1. bekkur heimsaekir leikskélana
KI. 10:00 — 11:00
Fostudagurinn Dagur vinattunnar
7. névember (auglystur sérstaklega)
November Fimmtudagur Dagur islenskrar tungu (16/11)
13. november Nemendur 7. bekkja fara i heimsokn i
leikskdlana og lesa fyrir bornin
Manudaginn Kako og piparkokur —
1.desember Leikskélinn kemur i kaké og piparkokur
Desember [KI. 8.50
16. desember Jolaleikrit fra 6 bekk.
KI. 10.15 i Hjalla
Verdur i vikunni Skdlaheimsokn
Mars 24. -26. mars Ingibjorg sendir stundaskra pegar naer
dregur skélaheimsokn.
. Fundur stjornenda — starfsazetlun
Mai 20.mai 2025 Hittumst i Digranesi kI 10
20. mai 2026 \VVorskoli
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Samkvaemt Kjarasamningi sveitarfélaga vid Kennarasambands [slands skulu 180 Iagbundnir skéladagar nemenda vera a timabilinu 20. agust til 10, jani.
Sérstakir starfsdagar kennara & starfstima nem enda eru fimm og skulu akvednir af skélastjdra | samradi vid kennara og med hlidsjon af kjarasamningum.

Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.
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