
 

Október 
1.okt Miðvikudagur Ítalskur hakkréttur með penne 

2.okt Fimmtudagur Soðin ýsa 

3.okt Föstudagur Skyr og ávextir 

4.okt Laugardagur  

5.okt Sunnudagur  

6.okt Mánudagur  Kjúklingalasagne og nachos 

7.okt Þriðjudagur  Fiskur í tempúra 

8.okt Miðvikudagur Nautagúllas og hrísgrjón 

9.okt Fimmtudagur Ýsa í raspi 

10.okt Föstudagur Mexíkósúpa með kjúkling 

11.okt Laugardagur  

12.okt Sunnudagur  

13.okt Mánudagur  Marakóskar bollur með brúnni sósu 

14.okt Þriðjudagur  Fiskibollur í karrýsósu og hrísgrjón 

15.okt Miðvikudagur Mexíkóskur hakkréttur í tacoskel 

16.okt Fimmtudagur Plokkfiskur og rúgbrauð 

17.okt Föstudagur Íslensk kjötsúpa og ávextir 

18.okt Laugardagur  

19.okt Sunnudagur  

20.okt Mánudagur  Kjúklingasnitsel, smælki og brún sósa 

21.okt Þriðjudagur  Soðin ýsa 

22.okt Miðvikudagur Baconbollur með cheddarosti 

23.okt Fimmtudagur Lax með hvítlaukssósu 

24.okt Föstudagur Grjónagrautur og slátur 

25.okt Laugardagur  

26.okt Sunnudagur  

27.okt Mánudagur Vetrarfrí 

28.okt Þriðjudagur Vetrarfrí 

29.okt Miðvikudagur Sænskar kjötbollur, kartöflumús og brún sósa 

30.okt Fimmtudagur Lasagne og hvítlauksbrauð 

31.okt Föstudagur Aspassúpa og brauð 

 


