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ALFHOLSSKOLI

September
1.sept |Manudagur [Kjuklingalaeri i tex mex og hrisgrjon
2.sept |pridjudagur [Plokkfiskur og rugbraud
3.sept [Midvikudagur|Hakk og spaghetti
4.sept |Fimmtudagur [Ofnbakadur fiskur med hrisgrjonum
5.sept |Fostudagur |Grjénagrautur og slatur
6.sept |Laugardagur
7.sep |[Sunnudagur
8.sept [Manudagur [Lambahakkabuff med brunni sésu
9.sept [Pridjudagur [Lax med cous-cous og graslaukssosu
10.sept|Midvikudagur [Chili con carne
11.sept [Fimmtudagur |Fiskistangir og smaelki
12.sept|Féstudagur |Grjonagrautur
13.sept|Laugardagur
14.sept [Sunnudagur
15.sept|Madnudagur |Mexikoskur hakkréttur i tacoskel
16.sept [Pridjudagur  |Sodin Ysa
17.sept|Midvikudagur [Kjuklingabitar med kokteilsosu
18.sept |Fimmtudagur|Langa i kokos og graenu karri, hrisgrjén
19.sept[Fostudagur [Blomkalssupa og braud
20.sept|Laugardagur
21.sept|Sunnudagur
22.sept|Manudagur [Baconbollur med cheddarosti
23.sept|Pridjudagur [porskur i ratatouille og kartoflur
24 .sept|Midvikudagur [Kalkunasnitsel med sveppasosu
25.sept|Fimmtudagur [Fiskur i kentucky
26.sept|Féstudagur [Tématsupa, braud
27.sept|Laugardagur
28.sept|Sunnudagur
29.sept|Manudagur |[Grisastrimlar i surseetri med hrisgrjonum
30.sept|pridjudaqgur [Ysa i tdémat- hvitlauk med smaelki




Salatbar og dvextir i bodi alla daga.
Med fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.



