2. april 2025.
Fundur settur kl. 12:18.

Flestir maettir.

Dagskra:
1. Hadegismatur i skolanum.
a. Oseetti med mat.
i.  Fiskur 2x i viku.
ii. FOs - alltaf matur i skal.
1. Ekki s6dd a fos.
ii.  Adrir skolar med meiri fjolbreytni.
iv.  Stundum bara skyr. Veeri betra ef:
1. Grandla veeri med.
2. 2x tegundir af skyri.
b. Hugmyndir fyrir mat:
i.  Pylsupasta m/ hvitri sosu.
ii. Naggar.
ii.  Schnitzel med branni sosu.
iv.  Sodinn / einfaldur fiskur / plokkfiskur.
v.  Kjuklingalasagne m/ ostasosu.
1. EKkki greenmetislasagne.
vi.  Bolognese.
vii.  Hakk og spakk / spaghetti med kjotbollum.
c. Pbad sem vid viljum ekki i mat:
i.  Skyr.
ii. Greenmetisréttir.
iii.  Skrytnar supur.
2. Farid yfir skdlamenningar kdnnun.

Fundi slitid kl. 12:56.



