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Inngangur

Skélanamskra Alfhélsskéla samanstendur af premur megin hlutum, starfsazetlun skélans, almennum hluta og ndmskram einstakra aldursstiga og bekkja.
Almennur hluti skélanamskrar Alfhélsskéla kvedur & um Utfzerslu skélans & markmidum og fyrirkomulagi skélastarfsins & grundvelli adalnamskrar fyrir
grunnskéla. [ skélandmskranni er ad finna ndnari Utfeaerslu skélans & akvaedum adalnamskrar. Han tekur til nemenda og starfsfélks skélans og setur
sameiginleg markmid nams og kennslu i skélanum. | almenna hlutanum er sett fram meginstefna skélans um kennslu og kennsluskipan dsamt peim dherslum
sem skolinn leggur i skdlastarfinu.

i ndmskram einstakra aldursstiga og bekkja er sidan sett fram ndnari Utfeersla skélans hvad vardar einstaka ndmssvid og namsgreinar.

Skoélanamskrdinni er aetlad ad vera lysandi fyrir alla starfsemi skdlans og er pvi @tlad ad pjéna mérgum adilum, starfsménnum, nemendum, foreldrum og
fraedsluyfirvoldum. Auk pess ad veita marghattadar upplysingar um skélann og skdlastarfid pa er skélanamskrain upplysing og vidmidun fyrir foreldra svo
peir geti fylgst med starfshattum skélans, arangri skdlastarfs og velferd og lidan nemenda

Almenni hlutinn

i pessu riti sem er almenni hluti skélanamskra er fyrst og fremst fjallad um pa grunnpaetti skélastarfsins og skipulag sem eru 6hadir breytingum fra misseri til
misseris eda ari til rs. Starfsdzetlun skélans fyrir hvert ar skélaar sem gefin er Ut 4 haustin er grundvallarhluti skélandmskrar sem mikilvaegt er ad allir adilar
skélasamfélagsins kynni sér vel. bar er ad finna itarlegar upplysingar um opnunartima, skéladagatal, ndm, kennslu, sérfraedipjénustu, skipulag skélans og

'
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skoladagsins, auk fjélmargra annarra upplysinga sem snerta skélastarfid og Utfaerslu pess innan hvers skolaars.
Hér i einstaka koflum i almenna hluta skélandmskrarinnar er stundum einnig visad til nanari utfeerslu i starfsaaetlun.

Allar dzetlanir skélans s.s. afalladaetlun, skélamenningaraaetlun, forvarnardaetlun, jafnréttis- og mannréttinadsetlun, méttokuaaetlun, rymingaraaetiun, slys-
og slysavarnir, vidbrogd vid va, 6rugga netnotkun, graenfana og heilsueflandi grunnskdla eru birtar sérstaklega a heimasidu og pvi ekki birtar hér i almenna
hlutanum.

Um Alfhdlsskéla

Alfhélsskdli er heildstaedur grunnskdli stadsettur { gronu hverfi i austurbae Kdpavogs og i gdngufaeri vid Képavogs- og Fossvogsdal. | skélanum eru 593
nemendur og 130 starfsmenn. Skélinn starfar i tveimur hisum, i Digranesi (Alfhélsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk og i Hjalla (Alfhdlsvegur 120) fyrir
nemendur i 5. — 10. bekk. Skdlinn hefur auk pess afnot af ipréttahdsinu Digranesi og par hefur hluti af fristund skélans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk einnig
verid til husa. Skélinn byggir 4 langri hefd fyrir framsaeknu og drangursriku skélastarfi par sem ahersla hefur verid 16gd 4 patttoku i margs konar
bréunarverkefnum. i skélanum eru 6flug sérkennsluver, namsver fyrir einhverfa nemendur og méttdkudeild.

[ Alfhdlsskdla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhattum og nam vid haefi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtiGarsyn
Hlutverk

Hlutverk Alfhélsskola er ad bia nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi i namsumhverfi sem studlar ad sjalfstaedi og proska einstaklingsins.
Gildi

Alfhélsskdli hefur prja megingildi ad leidarljosi:

Menntun

[ Alfhdlsskdla er skapandi starf med fjdlbreyttum kennsluhattum og nam vid haefi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni.

SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI BLS. 7
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Sjalfsteedi

Anzgja

[ Alfholsskdla er 16gd dhersla & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, abyrgd og setji sér raunhaef markmid.

[ Alfholsskdla er skélabragur sem einkennist af dnaegju, leik og vellidan.

Framtidarsyn
Alfhélsskdli verdur medal fremstu grunnskéla landsins.

Alfhélsskdli tekur vel & méti 6llum nemendum og einsetur sér ad Utskrifa frédleiksfusa, virka og anaegda pjodfélagspegna med tru 4 eigin heefileika og getu.

Samskipti heimila og skdla eru gdéd og einkennast af gagnkvaemri virdingu.

i Alfhdlsskdla starfar samhentur hépur dhugasamra og haefileikarikra starfsmanna med fjolbreytta og faglega pekkingu.

Alfholsskoli tryggir ad 6llum nemendum lidi vel jafnt { leik og starfi. beir fai kennslu vid haefi hvers og eins og nai hamarksarangri midad vid faerni og
getu. Nemendur verdi abyrgir, sjalfstaedir i vinnubrogdum og 64list jdkvaeda sjalfsmynd.

Alfholsskoli leggur dherslu @ gott samstarf foreldra, nemenda og starfsfélks. Skélinn veitir faglega pjonustu og er med virkt og vel skipulagt stodkerfi.
Foreldrar eru &vallt velkomnir i Alfhdlsskéla til ad kynna sér innra starf hans. Skélinn veitir gédar upplysingar um starfid.

Alfholsskoli leggur dherslu & ad efla lzesi, lestur og samvinnu nemenda pvert & drgang og stig i gegnum 6fluga teymiskennslu og frjétt leerddmsumhverfi
fyrir kennara. Samvinna kennara i teymi er géd fyrirmynd fyrir nemendur.

Alfholsskéli veitir starfsmdénnum sinum géda starfsadstddu, gott vinnuumhverfi og hvatningu i starfi. Skélinn tryggir starfsménnum sinum taekifaeri til
starfspréunar og endurmenntunar. Alfhdlsskéli er vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi, byggdur & mikilli samvinnu og upplysingamidlun
starfsfolks.

Alfhélsskdli leggur dherslu & gott samstarf vid skdla, félog og stofnanir. Skdlinn er umhverfisvaenn skéli sem starfar i anda Graenfdnans og sjélfbeerrar
bréunar. Alfhdlsskdli er fyrirmynd annarra skéla i Kdpavogi vardandi vistvaena starfshaetti og umhverfisvernd.

Alfhélsskdli starfar eftir hugmyndafraedi og tekur patt i verkefninu Réttindaskdli UNICEF. | Alfhdlsskéla er lydraedislegt umhverfi par sem raektad er
med markvissum haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpar bérnum ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i ndtimasamfélagi.
Grunnforsendur Barnasattmalans er atgangspunktur fyrir allar dkvardanir i skéla- og fristundarstarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum
barna, ungmenna, kennara, fristundaradgjafa og annars starfsfdlks.

SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI BLS. 8
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Oll sem eitt og Réttindaskéli UNICEF

Alfhélsskdli vinnur eftir skélamenningarazetiun sem ber heitid Oll sem eitt. Skélamenningaraaetlun er hluti af dherslusvidi forvarnarazetlunar skélans sem
snyr ad skélabrag, skélamenningu, lidan og samskiptum. Vidbragdsaaetlun um einelti og ofbeldi er lidur i skdlamenningaraaetluninni. bratt fyrir ad innleiding
daetlunarinnar sé lokid i megin drattum er aridandi er ad huga zetid ad pvi ad vidhalda og stydja vid dzetlunina i skélastarfi.

Skélamenningaraaetlun tekur til alls skélasamfélagsins. HUn birtist og kemur f ram i 8llum hlidum skélastarfsins. | grunninn snyst hin um pad ad vid sem
leerdémssamfélag erum 6l ad vinna ad sameiginlegum markmidum, 6ll sem eitt. Meginmegin markmid OSE er ad skapa jakveeda skélamenningu og lidsheild
b ar sem einelti prifst ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af hdpum, eiga sér hlutverk og tilgang. Markmidid er jafnframt ad skapa lydraedislegt umhverfi par
sem Oll born hafa rédd og vinna ad pvi ad verda Réttindaskdli UNICEF. Logd er dhersla & ad raekta med markvissum haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem
hjalpar bornum ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i ndtimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru grunnforsendur Barnasattmalans
utgangspunktur fyrir allar akvardanir i skdla- og fristundastarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna, kennara, fristundarddgjafa
og annars starfsfolks.

Samkvaemt skdlamenningardaetlun er ein undirstada pess ad efla jakveeda skdlamenningu markuviss lifsleiknikennsla med aherslu a lydraedi, gildi, virdingu,
samskipti, sjalfsmynd og seiglu. Lausnateymi er radgefandi i lifsleiknikennslu skélans og bydur upp a fjélbreytta freedslu fyrir kennara og nemendur eftir
p6rfum auk pess sem teymid tekur ad sér radgjof i vinnu med afmarkada nemendahdpa og/eda nemendur innan skdlans eftir pérfum.

Unnid er ad innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og sjalfbaerni til menntunar fléttast inn i allar stefnur og dherslur Alfhdlsskéla. Logd er dhersla
a ad kennarar og starfsfolk fai géda kynningu @ menntun til sjdlfbaerni og pekki leidir til ad vinna ad heimsmarkmidum med nemendum og foreldrum.
Lifsleikni er kjorinn vettvangur til pess ad hefja umraedu og vinnu med heimsmarkmidin par sem pad ma audveldlega flétta pau flest 6ll inn i dherslur
lifsleikninnar med einhverju maéti.

[ névember 2024 stefnir Alfhdlsskdli & ad taka vid vidurkenningu sem Réttindaskdli Unicef.
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Stjérnendur

Skélastjori Alfholsskéla er Sigrun Bjarnadéttir.
Adstodarskolastjori Digranes Sigrun Brynjolfsdottir
Adstodarskodlastjori Hjalla Sigrun Erla Olafsdéttir
Deildarstjori yngsta stigs er Ingibjorg J6hannesdéttir.
Deildarstjori midstigs er bora Bjork Bjartmaz
Deildarstjori unglingastigs er Arnbjorg J6hannsdottir
Deildarstjoéri verkefna er Eygld Jésephsddttir.
Deildarstjoéri upplysingataekni er Julius Por Sigurjénsson.
Forstddumadur Pegasus er Nikulds Arni borkelsson.
Forstédumadur fristundar er Una Birna Haukdal Olafsdéttir.

Skdlarad
Samkvaemt I6gum um grunnskdla fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskdla sem er samstarfsvettvangur skolastjora og skdlasamfélags um skélahald.

e Skélarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skélarad fjallar um skdlandmskra skélans, arlega starfsaaetlun, rekstrardaetlun og adrar daetlanir um skélastarfid.

e Skolarad skal fa til umsagnar azetlanir um fyrirhugadar meiri hattar breytingar a skdlahaldi og starfsemi skéla adur en endanleg dakvordun um paer
er tekin.

e Skélarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

e Skolanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjdrnar falid skdlaradum einstakra skdla akvedin verkefni pessu til vidbotar.” (Log um
grunnskdla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008, Il. Kafli, 8.gr.)

e [skolarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:

e  Skélastjori, styrir starfi skdlarads og ber abyrgd a stofnun pess

e Tveir fulltrdar kennara

e Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara

e  prir fulltrdar nemenda

e Tveir fulltrdar foreldra

'
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e Einn fulltrdi 4r grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn vidbdtarfulltrda ur hépi foreldra.

Skipulag nams
Skoélinn fer eftir stefnu Kdpavogsbaejar i malefnum grunnskdla. Samkvaemt grunnskélalogum ber skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa
beim 6ryggi og hvetjandi ndmsumhverfi. | Alfhdlsskéla er skélabragur sem einkennist af dnaegju, leik og vellidan.

[ Alfhdlsskdla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhattum og ndm vid haefi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni. Skélandmskra skélans
samanstendur af fjolmorgum pattum sem lysa skdlastarfinu. brjar meginstodir skélanamskrar eru arleg starfsazetlun, almennur hluti og namsgreinahluti.
Skélandmskrain er birt 4 vef skélans. [ Mentor eru skradar itarlegar kennsludzetlanir einstakra namsgreina, haefnividmid, namslotur, ndmsmat og annad sem
viokemur nami og namsframvindu nemandans.

Skélinn leggur dherslu 4@ ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, abyrgd og setji sér raunhaef markmid. Almennt eru nemendur skradir i bekkjardeidir
innan argangs. Pad er hins vegar stefna skélans ad draga ur veegi bekkja og leggja aherslu & arganginn sem heild og hépaskiptingu innan argangs og millli
arganga. Nemenduri 1., 2., 5. og 7.bekk er kennt sem heilum argéngum med aherslu a teymiskennslu. Kennarar skipta nemendum i vinnuhdpa eftir pvi sem
vid a hverju sinni og nyta studning fra sérkennslu og alpjédanamsveri. Nemendum innan argangs er po6 skipt i akvedna umsjénarhdpa par sem hver nemandi
a sinn fasta umsjonarkennara po ekki sé 16gd dhersla 8 umsjonarhoépinn sem einn bekk. Haustid 2016 var byrjad a sliku skipulagi og er markmidid ad petta
fyrirkomulag fylgi viokomandi nemendahdpum eftir pvi sem peir eldast. Eins er markmidid ad koma & teymiskennslu i fleiri argdngum auka almennt
teymisvinnu innan hvers argangs.

Métttokudeild fyrir hzlisleitendur, ndmsver fyrir einhverfa auk pess er sérkennsla i bekkjum og namsverum. Bekkjardeildirnar eru pvi sjaldan dskiptar pvi ad
nemendur eru teknir Ut eda maett inni i bekkjarstofum i faernimidad ndm, ndm i islensku sem annad tungumal,, sérdeild einhverfra eda annad sérnam, allt
eftir pvi hvar styrkleikar nemandans liggja. Reynt er sian ad tengja nemendur pessara deilda sem mest daglegu nami bekkjardeilda / hépa. bar ad auki er
hdpaskipt i hringekjum verklegra greina, teymiskennslu og i valgreinum.

Ahersla er 16gd 4 list- og verkgreinar i skélanum. i 1. — 10. bekk eru list- og verkgreinar kenndar sem hringekja par sem unnid er med textilmennt, heimilisfraedi,
honnun og smidi, myndmennt, tdnmennt og leiklist i nokkrar vikur i senn.
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Skélinn leggur dherslu & ad proéa fidlbreytta kennsluhatti og namsmat samhlida innleidingu spjaldtdlva i skélastarfinu, styrkja laerdémssamfélags skdlans,
bréa og virkja skdlamenningaraaetlun og halda 4fram ad leitast eftir pvi ad koma til méts vid parfir hvers og eins med verkefnum & bord vid BiP. bessu er
nanar lyst i kaflanum Skdlapréoun og umbétastarf.

Alfhélsskdli i samvinnu vid framhaldsskéla og bydur nemendum sem syna gédan namsarangur i einstaka greinum kost 4 ad flyta ndmi sinu. Nemendur sem
hafa sérstaka haefni i tiltekinni namsgrein , t.d. i tungumali eftir busetu erlendis, geta stundad nam i vibkomandi namsgrein i framhaldsskdéla samhlida nami i
Alfhélsskdla. Ad 6llu jofnu purfa pa vidkomandi nemendur ad taka sérstakt stéduprof 4dur en slik heimild er veitt. Namfisum nemendum gefst einnig kostur
a ad flyta sér i ndmi og stytta nam sitt i grunnskdla um eitt ar. Umsdékn um ad stytta ndmid skal i siGasta lagi berast skélastjéra fyrir lok 8. bekkjar. Skélastjori
leitar umsagnar fagadla innan skdlans ddur en slik umsékn er afgreidd. Nemendum i 10.bekk stendur til boda ad velja val kennt i Teekniskdlanum. Nemendur
kynnast par 6likum vidfangsefnum i list- og verknami sem kynntar eru i lotukerfi par sem hver nemandi velur prju vidfangsefni.

Taekniskdlavalid er kennt i 6 vikna lotum 3 kist. i senn & fimmtudégum. Nemendur i Teekniskélavali purfa pvi adeins ad vera i einu 6dru kist. vali 4 viku.

Heimanam

Viomid um heimanam a yngsta stigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljodi fimm sinnum i viku og vinna stutt ritunarverkefni midad vid getu og feerni medfram lestrinum. Nemendur i 4.
bekk gaetu ad auki unnid eitt til tvo verkefni & viku, pd parf ad geeta ad heimavinna taki ekki meira en u.p.b. 30 mindtur. Annad vidfangsefnid gaeti verid ad
ljuka einhverju sem ekki tékst ad ljuka i skélanum.

Vidmid um heimanam a midstigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku og vinna stutt ritunarverkefni midad vid getu og feerni medfram lestrinum. Fjéra daga
vikunnar ma ad hamarki setja fyrir tvo verkefni auk heimalesturs. Annad vidfangsefnid geeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tokst ad ljuka i skélanum en hitt
verkefnid nytt.

Vidmid um heimandm a elsta stigi:

Nemendur lesi heima i lesfégum u.p.b. 15 minuatur 4 dag. Nemendur skila 5 min. lestrarvidedum tvisvar i viku, hvort sem peir lesa 4 islensku eda eigin
médurmali. Nemendur hafa frjélst val um texta sem peir lesa. Onnur verkefnavinna ad hamarki 40 minGtur 4 dag. Stefnt skal ad pvi ad heimanam taki ekki
meira en klukkustund & dag, virka daga. Kennarar adgeeti 8 Mentor hvad pegar er buid ad setja fyrir hja nemendum adur en heimavinna er skrad i kerfid.

Tilmaeli til kennara ad setja ekki heimanam fyrir fridaga. i pvi sambandi skal pé aréttad ad midad er vid samsvarandi heimanam fyrir manudaga eins og adra
virka daga. Nemandi hefur pd val um hvort hann lykur pvi heimanami a fostudegi eda um helgi.

'
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Tilmaeli til kennara ad prof séu ekki sett & daginn eftir vetrarfri og Il6gbundna fridaga s.s. sumardaginn fyrsta, 1. mai og uppstigningardag.

Namsmat og vitnisburdarkerfi

f 16gum um grunnskdla segir um namsmat: Mat @ drangri og framférum nemenda er reglubundinn pdttur i skélastarfi. Tilgangur pess er ad fylgjast med pvi
hvernig nemendum tekst ad maeta markmidum adalndmskrdr og nd namsmarkmidum sinum, érva nemendur til framfara og meta hverjir purfa d sérstakri
adstod ad halda. Ndnari dkvaedi um ndmsmat skulu sett i adalndmskrd grunnskdla (L6g um grunnskéla, 27. gr., 2008).

[ adalnamskra grunnskdla segir um ndmsmat: Mat d haefni og framférum nemenda er reglubundinn pdttur i skdlastarfi, rjufanlegur frd ndmi og kennslu.
Megintilgangur ndmsmats er ad lei@beina nemendum um ndmid og hvernig peir geti ndd markmidum pess. Med nadmsmati er fylgst med pvi hvernig
nemendum tekst ad nd almennum haefniviomidum adalndmskrdr, studlad ad namshvatningu, nemendur érvadir til framfara og metid hverjir purfa @
sérstakri adstod ad halda.

Ndmsmat d einnig ad veita nemendum og foreldrum peirra, kennurum, vidtékuskolum og skolayfirvéldum upplysingar um ndmsgengi nemenda, haefni
peirra, vinnubrdgd og framfarir, sem m.a. md hafa ad leidarljosi vid frekari skipulagningu ndms (adalnamskra grunnskadla, 2011).

Namsmat { Alfhélsskéla

i Alfhdlsskdla er skdladrinu skipt upp i tvaer annir. Fyrri dnnin er fra skélabyrjun i 4gust og fram i jandar. Seinni 6nnin er fra januar og til skélaloka i juni.
Namsmatid byggist a fjolbreyttum adferdum, leidsagnarmati, sjalfsmati nemenda, frammistodumati, jafningjamati, matssamtélum, stundum
safnmoéppumati (portfolio) og hefdbundnum préfum svo eitthvad sé nefnt. Logd er dhersla a sivirkt mat, p.e. ad stodugt fari fram mat og endurgjof til
nemenda sem atlad er ad audvelda peim, foreldrum peirra og kennurum ad skipuleggja aframhaldandi ndm hvers nemanda. Aherslur i nAmsmati geta verid
mismunandi milli aldursstiga og einnig milli namsgreina.

Namsmat skdlans neer til eftirfarandi patta:

= Hvernig nemandanum hefur gengid ad 6dlast pa pekkingu, kunnattu, skilning, leikni, vidhorf, vinnubrogd og tjaningarmata sem ad var stefnt.
= Ahuga nemandans 4 ndminu og lidan.
=  Moguleika nemandans til ad proska hzfileika sina og 6dlast meira sjalfstaedi i starfi.

= Virkni nemandans, vilja hans og haefni til ad vinna med 66rum ad lausn vidfangsefna.
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bess er enginn kostur ad meta namsgengi og framfarir eingéngu med préfum og 68rum formlegum adferdum. Mérg markmid eru pess edlis ad einungis
huglaegu mati verdur vid komid. Nidurstédur namsmats byggjast jofnum hondum a huglaegu mati kennara og 4 formlegum adferdum, svo sem préofum og
kénnunum. Hafa verdur hugfast ad sum markmid eru pess edlis ad ekki kemur fram fyrr en seinna i lifinu hvort peim vard nad eda ekki. bau verda pvi ekki
metin med venjulegu namsmati.

Haefnimidad namsmat

Med haefnimidudu namsmati er fylgst med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum adalnamskrar sem og skdlanamskrar. Eins og i 66rum
grunnskélum landsins er haefnimidad namsmat i Alfhdlsskéla enn i préun og felur i sér mikla hugarfars breytingu um ndm og kennslu almennt. Slikar
breytingar taka tima og er Alfhélsskéli kominn vel 4 veg.

Nidurstodur ndamsmats birtist nemendum i gegnum haefnividmid og matsvidmid i Mentor. bar geta foreldrar og nemendur nalgast hafnikort nemenda og
séd yfirlit yfir hvar nemandinn er staddur i hverri grein, hvada vidmidum hann hefur ndd og hvar hann parfnast frekari pjalfunar ef pad a vid. bess ber
jafnframt ad geta ad haefnikort nemenda i einstaka ndamsgreinum eru ad byggjast upp a hverju stigi fyrir sig pannig ad haefnikortin eiga ad vera fullGtfyllt vid
lok 4.bekkjar, lok 7.bekkjar og lok 10.bekkjar. Pad mun pvi taka a.m.k. prju ar ad fa petta i fulla virkni.

Haefnividmid eru metin Ut fra fimm tadknum: frammurskarandi, haefni nad, 4 gddri leid, parfnast frekari pjalfunar og haefni ekki nad. Haefnieinkunn eda hafni
Ut fra ndmsvidi er svo samantekt & haefni nemandans i viskomandi grein dregin saman i eina haefnieinkunn, p.e. lokaeinkunn. [ 1.-4.bekk er lokamat gefid
med haefnitakni og umsoégn. [ 5.-10.bekk er lokaeinkunn gefin i: A, B+, B, C+, C og D. (A midstigi geta kennarar pé sleppt pvi ad gefa einkunnina D og einungis
gefid umsogn).l stuttu mali pyda bdkstafirnir og haefnitaknin eftirfarandi:

= D: Haefni er ekki nad. Nemandinn hefur ekki nad neinum tokum & peirri haefni sem aetlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eign
forsendur.

= C: parfnast pjalfunar. Nemandinn hefur nad tokum a hluta af peirri haefni sem aetlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eigin
forsendur en parfnast pjalfunar & dkvednum svidum.

= C+: Agddrileid. Nemandinn er & gédri leid med ad na tokum & peirri haefni sem aetlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eigin
forsendur. Vantar herslumuninn upp a ad haefni sé nad.

= B: Haefni ndd. Nemandinn hefur nad tokum a peirri haefni sem atlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eigin forsendur.
]
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= B+: Mjog g6d haefni. Nemandinn hefur nad mjog gédum tékum a peirri haefni sem aetlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og
eigin forsendur auk pess sem hann hefur synt fram a frammurskarandi hafni a einhverjum svidum.

= A: Frammurskarandi haefni. Nemandinn hefur ndd frammurskarandi tékum a peirri haefni sem aetlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid
jafningja og eign forsendur.

A samradsdegi i byrjun februar gefst kostur & ad fara yfir nidurstédu namsmats eftir haustonnina og leggja aherslur fyrir vorénnina. Ndmsmat haustannar er
ekki prentad ut heldur felst i pvi ad skoda hver stada nemandans er med tilliti til peirra haefnividmida sem hann hefur unnid ad. Endalegt mat 4 ndmsstédu
nemandans eftir veturinn, hvada hafniviomidum hefur verid ndd ad hluta eda fullu og hverjum ekki. Ndmseinkunn nemandans midast vid stoduna i lok
vetrar (eda 4 peim timapunkti pegar heildarmat er tekid) en er ekki medaltal ur 6llu pvi sem nemandinn hefur unnid. Hér er spurningin hvad nemandi kann
og getur vid lok namslotu en ekki hvernig honum gekk ad medaltali.

[ byrjun hvers skélaars fundar hver deildarstjéri med sinum kennurum og fer yfir pbad hvernig ndmsmati skuli hattad & stiginu. Skipulag ndmsmatsins skal
birtast i skélanamskra og koma fram i namslotum i Mentor.

Samradsdagar eru tvisvar & vetri, i oktéber og febriar. A samradsdégum koma saman nemendur, forrddamenn og kennarar, i formlegu samtali, par sem
farid er yfir lidan, markmid, veentingar, namsframvindu og namsarangur. Rik dhersla er 4 ad nemendur maeti dsamt forrddamoénnum i pessi samtol.

Einstaklingsndmskrar

Pegar nemandi er med einstaklingsndmskra eru haefniviomid og markmid einstaklingsndmskrar alfarid akvordud ut fra einstaklingnum sem vid a og vikja
verulega fra haefnividmidum argangsins. Samantekt 4 haefni, lokamat, er stjornumerkt og midud ut fra haefnikorti og markmidum einstaklingsins en ekki
argangsins. Einstaklingsnamskra parfnast dvallt sampykkis og undirskrift foreldra.

Adl6gud namsmarkmid

Nemandi sem getur fylgt haefniviomidum og markmidum argangsins ad hluta er sagdur med adlogud namsmarkmid. begar kemur ad pvi ad draga saman i
hafnieinkunn ad vori er horft hafnikort nemandans ut fra arganginum i heild og par med pau markmid sem pessi nemandi var ekki ad vinna med. betta
felur i sér ad 6hjakvaemilega hefur nemandinn ekki nad akvednum hafnividmidum sem unnid var med i arganginum. Nemandi med adlogud ndmsmarkmid
getur pvi i raun aldrei nad B eda ,,haefni nad” i lokamati par sem hann hefur ekki ndd tékum a 6llum peim haefnividmidum sem atlast er til ad hann hafi ndd i
lok ars midad vid jafningja. Hann getur pvi i mesta lagi fengid C+ (4 godri leid) og svo lysandi og uppbyggjandi umsogn par sem pad kemur fram ad hann hafi
verid med adlogud ndmsmarkmid. begar vid haettum ad meta nemandan Gt fra jafnéldrum erum vid farin ad vinna eftir einstaklingsnamskra og pa er
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lokamat stjornumerkt. i flestum tilfellum er zeskilegra ad nemandinn fai C eda C+ stjornumerkt en ad stjérnumerkt B, B+ eda A. Mikilveegt er ad muna ad
stjornumerkt einkunn pydir ad nemandinn geti ekki haldid i vid jafningja sina.

Nemandi sem vinnur ad 6llum sému haefnividmidum og argangurinn, en i 63ru ndmsumhverfi og/eda ut frad 68rum verkefnum, er metinn Gt fra somu
forsendum og nemendur i almennri bekkjarkennslu. Horft & haefnikortid i heild og dregid saman i bokstaf og umsogn. Hér er pad haefnin sjalf sem skiptir
mali, ekki hvada leidir var farid til ad na henni eda syna hana.

[slenska sem annad tungumal

Nemendur i islensku sem 68ru tungumali eru alltaf med einstaklingsndmskra (unnid ad einstaklingsmidudum markmidum jafnvel 4 élikum prepum) og eru
metnir Ut fra peirra persénulega haefnikorti i einstaklingsndmskranni. Békstafurinn er dstjornumerkur, par sem prepin eru ekki tengt akvednum argéngum,
og fylgir honum lysandi og uppbyggileg umsogn.

Einhverfudeild

Allir nemendur i einhverfudeild eru med einstaklingsnamskra og fa vorskyrslu i lok skélaarsins. Kennarar skrd ndmsmat inn a vitnisburdarbl6d fyrir hvern
nemanda fyrir sig, ymist stjornumerkt eda dstjdrnumerkt eftir pvi sem vid a. | einhverjum tilfellum f4 nemendur einungis umsagnir.

List- og verkgreina kennarar og ipréttakennarar meta nemendur i einhverfudeildum med sama hazetti og adra nemendur par sem ma koma pvi vid. Ef pad
purfti ad adlaga namid og verkefni ad nemandanum med peim heetti ad pad vikur verulega fra haefnividmidum argangsins skal gefa nemandanum umsogn
og autt i stad bdkstafs. Stjornumerktar einkunnir eiga einungis vid par sem um einstaklingsnamskra med sampykki foreldra er ad raeda.

'
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Grunnpaettir menntunar i Alfhdlsskéla

SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI

Leidir til sképunarstarfs
patttaka i skapandi skdlastarfi
4 hverjum degi, hatid 4 Degi
islenskrar tungu 16.
névember, jélaskemmtun,
arshatidir unglinga- mid- og
yngsta stigs, kennsla i list- og
verkgreinum, skélakor,
samvinna vid tonlistarskdla,
samvinna vid leikskdlana,
skapandi valfog a
unglingastigi

Lydraedi
mannréttindi

Leidir til
lydraedismenntunar
Bekkjarfundir, nefndir og
rad, Saman i satt,
stefnumétunardagur,
alpjédadagur, skdlaping

Leidir til laesis

Lestrarkennsluadferdir: Byrjendalaesi,
Ord af ordi, PALS, yndislestur,
bokasafn, adgangur ad télvum,
fjlbreyttir kennsluhaettir, laesishopar,
heimalestur, vixllestur, Stéra
upplestrarkeppnin, Lesum meira —
lestrarkeppni, Lesstundir nemenda 7.
bekkjar i leikskdla, tonmenntakennsla,
samverustundir, Dagur islenskrar
tungu, ymis afmérkud verkefni tengd
lesi s.s. dagblod i skélum og
lestraratok, leiklist — tjidning

Grunnpaettir i
skélastarfi Alfhélsskéla

Jafnréttindi

Leidir til jafnréttis

Stefna og syn skoélans, rad og
nefndir innan skélans med
patttéku nemenda,
samverustundir og bekkjarfundir,
samstarf vid tonlistarskéla og
iprottafélog, jafnréttishugsjonir i
aeetlunum skdlans,
namsaaetlunum kennara og
skolareglum, jafnréttisteymi
starfraekt i skélanum

Sjalfbaerni

Leidir til sjdlfbaerni
Hinar ymsu ndmsgreinar,
umbhverfisrdad med
patttoku nemenda,
starfsfolks og foreldra,
utivistardagar,
umbhverfisdagar ad vori

Heilbrigdi og
velferd

Leidir til heilbrigdis og
velferdar

Eineltisdaetlun {
skdlanamskra,
forvarnadaetlun i
skdlanamskra,
rymingardaetlun i 6llum
kennslustofum, Saman i satt
— jakvaedur skdlabragur,
ipréttahds og sundlaug,
maotuneyti skolans,
skolahjukrunarfraedingar,
proskapjalfi, stodkerfi skdlans
s.s. nemendaverndarrad og
skolasélfraedingur,
Utivistardagar
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Almennt um grunnpazetti menntunar

Skélanamsskra skolans byggir & sex grunnpattum menntunar sem eru leidandi i skdlastarfinu. beir eru synilegir i starfshattum skélans, kennsluhattum,
samskiptum og skdlabrag. Skdlinn stefnir avallt ad hamarksarangri og hefur grunnpaettina ad leidarljdsi i 6llu starfi sinu.

Grunnpeettirnir eru: Laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og sképun.

Grunnpattunum er ztlad ad leggja grunn ad almennri menntun nemenda og studla ad heildstaedri samfellu i ndmi peirra. Hlutverk grunnpdattanna er ad gera
nemendur laesa 4 samfélag, menningu, umhverfi og nattiru, kenna peim ad byggja sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med
60rum. beim er einnig tlad ad byggja upp heildsteeda og sjalfsteeda einstaklinga med skyra framtidarsyn, getu og vilja til ad hafa ahrif 4 samfélag sitt og
taka virkan patt i pvi.

Laesi

Laesi hofdar til pess ad hver einstaklingur hafi haefni til ad skynja og skilja umhverfi sitt og samfélag & gagnryninn hatt og taka patt i ad méta pad.
Meginmarkmid laesis er ad nemendur séu virkir patttakendur i ad skapa eigin merkingu og bregdast & persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir heyra
og lesa med hjdlp peirra midla og taekni sem vol er a. Hefdbundid laesi tengist kunnattu og faerni sem félk parfnast til pess ad geta faert hugsun sina i letur og
skilid prentadan texta. Laesi i vidum skilningi visar hins vegar til pess ad nemendur nai tékum a ymsum taknkerfum og midlum (Adalnamskra grunnskala,
2011).

Birting lzesis i skolastarfinu

e Unnid er eftir lestrarstefnu skolans.

e Laesiividum skilningi felur i sér ad vera lees @ menningu sina, félagsleg samskipti og umhverfi.

e Laesi gengur i gegnum allar ndmsgreinar allra drganga. bad tekur til kennslu og pjalfunar i lestri og lesskilningi, tjaningar og samskipta, ritunar,
eflingar or6aforda, notkunar ymissa midla og stafreennar taekni.

e Ahersla er 16gd 4 igrundun, gagnryna hugsun og midlun efnis.

e [lestrarkennslu er dhersla 16gd a: Lestur, skrift, ord, malnotkun, lesskilning, malsamfélag, baekur, bldd, ritféng, télvur, umraedur, ordanotkun,
myndmal, stafreent lzesi, midlamennt, midlalaesi, [jdsmyndir, prentad mal, ténlist og merkingarskdpun. Unnid er med sému paetti a 6llum stigum en
med auknum krofum pegar nemendur eldast en pa er 16g6 meiri ahersla a gagnryna hugsun, igrundun og midlun efnis a fjolbreyttan hatt.

'
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Leidir til lzesis
e Lestrarkennsluadferdir: Byrjendalaesi, Ord af ordi, PALS, yndislestur.
e Bodkasafn.
e Adgangur ad télvum og snjalltaekjum.
e  Fjolbreyttir kennsluhaettir.
e Laesishodpar.
e Nemenduri1.-10. bekk lesa upphatt fimm daga vikunnar.
e Stdra upplestrarkeppnin .
e Lestraratok.
o Heimalestrarmyndbdnd 4 unglingastigi.
e Lesstundir nemenda 7. bekkjar i leikskéla.
e Toénmenntakennsla.
e Samverustundir.
e Dagur islenskrar tungu.
e  Ymis afmérkud verkefni tengd lzesi s.s. dagbléd i skdlum.
e Leiklist — tjaning.
e Allir nemendur lesi eitthvad 8 hverjum degi.

Sjalfbaerni

Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera félki kleift ad takast a vid vidfangsefni sem luta ad samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun
samfélags. Algengasti skilningur & hugtékunum sjalfbaerni og sjalfbaer préun felur i sér ad vid skilum umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid
tékum vid pvi. [ sjalfbaernimenntun felst ad skapa samabyrgt samfélag par sem sérhver borgari er medvitadur um néttaru, umhverfi, lydraedi, mannréttindi
og réttleeti. Hluti af sjdlfbaernimenntun felst i ad bérn og ungmenni takist i nami sinu 4 vié margvisleg alitamal og dgreiningsefni. Markmid menntunar er geta
til adgerda, sem er pjalfun i lydraedislegum vinnubrégdum (Adalnamskra grunnskéla, 2011).

Birtingarmynd sjdlfbaernimenntunar
e Stefnum ad pvi ad vera graenn skoli.
]
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e Unnid eftir heimsmarkmidum sameinudu pjé6anna um sjalfbaerni.

e L0gd er dhersla 4 ad nyta vel allan pappir. Sorp er flokkad og 16g8 er dhersla @ umbudalaust nesti. Lifreenn Urgangur er nyttur til moltugerdar.
o Nemendur vinna verkefni sem tengjast sjalfbaerni t.d. ad vigta matarafganga, gera datlun um hvernig megi minnka sorpidé o.fl.

e [ namsgreinum eins og natturufraedi, samfélagsfraedi og heimilisfraedi fer fram fraedsla um ymislegt tengt sjalfbaerni.

e Nemendur a yngsta stigi vinna ymis verkefni i tengslum vid umhverfisvernd i gegnum ndmsefnid Ruslaskrimsid.

e Avorin setja nemendur i 5. bekk nidur tré { Gudmundarlundi.

e Vid viljum ad nemendur okkar séu medvitadir um gildin i samfélaginu og taki patt i ad skapa gott skdlasamfélag.

o LOgd er dhersla 3 ad efla med nemendum sidferdislegt gildi, virdingu og gagnryna hugsun.

e Skélinn hefur adgang ad utivistarsveedi i Kdpavogsdal sem er ndgrennis skdlans par sem nemendur fara i vettvangsferdir og gera athuganir a lifriki.
e Nemendur skammta sér sjalfir i motuneyti skdlans. Hvatt er til hdfsemi med pvi ad leera ad skammta sér hafilega og ldgmarka pannig drgang.
e Valgreinar a unglingastigi.

Leidir til sjalfbaerni
e Hinar ymsu ndmsgreinar.
e Umhverfisrdd med patttéku nemenda, starfsfélks og foreldra.
e Utivistardagar.
e Umbhverfisdagar ad vori.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi byggist 4 andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. [ 6llu skélastarfi parf ad huga ad pvi ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og
vellidan. [ skélum parf ad skapa jdkveedan skélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem er hliud ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Leggja parf aherslu
a: Jakvaeda sjalfsmynd, hreyfingu, nzeringu, hvild, andlega vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og skilning a eigin tilfinningum og annarra
(Adalnamskra grunnskala, 2011).

Birtingarmynd heilbrigdis og velferdar
e Stefnum ad pvi ad vera heilsueflandi grunnskaéli.
e Unnid eftir heimsmarkmidum sameinudu pjédanna um sjalfbaerni.

'
SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI BLS. 22



ALFHOLSSKOLI

e Markuviss lifsleiknikennsla i 1.-10.bekk.

o Nemendur i 1. bekk fa mal- og hreyfipjalfun i hverri viku.

o Nemendur fa iprétta- og sundkennslu allt skélaarid.

e Ad hausti og vori eru ipréttir kenndar utan dyra.

e Heilsudagar med pemabundinni fraedslu eftir argéngum.

e  GOngu og vettvangsferdir bekkja.

e Frimindtur.

e batttaka i verkefninu Géngum i skoélann.

e  batttaka i Lifshlaupinu.

e Logd er dhersla @8 umbudalaust nesti med pvi ad bjéda upp a dvaxtaaskrift og nemendur nota sina eigin konnur undir mjolk og vatn.
e [ motuneyti er avallt bodid upp & ferskt graenmeti og dvexti med hadegismatnum.

e Hafragrautur er i bodi @ morgnana fyrir alla nemendur.

e Regluleg uttekt er gerd 4 naeringarinnihaldi matarins i métuneytinu.

e Nemendur fra freedslu um hollustu og hreyfingu, kynheilbrigdi og tannheilsu fra skélahjukrunarfraedingi.
e Kannanir um lidan eru lagdar reglulega fyrir nemendur.

e {lifsleiknitimum er unnid med eflingu jakvaedrar sjalfsmyndar og gédra samskipta.

o Umfjéllun um kynheilbrigdi, heilbrigd og éheilbrigd astarsambond i lifsleiknitimum a unglingastigi.
e Vid leggjum dherslu 4 hlylegt og notalegt umhverfi sem veitir nemendum 6ryggi

e Kvidanamskeid i bodi fyrir nemendur.

e Skdlamenningardzetlun Oll sem eitt

e Vinabekkir.

e Jafningjafraedsla fyrir midstig 8 vegum nemendarads.

Leidir til heilbrigdis og velferdar
e Forvarnadetlun er i skdlanamskra.
o Rymingaraatlun er ad finna i 6llum kennslustofum.
e Skdlamenningarazetlun Oll sem eitt.
1
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ipréttahus og sundlaug.
Motuneyti skélans.
Skélahjukrunarfraedingar.
broskapjalfi.

Stodkerfi skdlans s.s. nemendaverndarrad og skolasalfraedingur.
Utivistardagar.

Heilsudagar.

Vinabekkir.

Umsjénartimar og bekkjarfundir.
Kynfreedsla.

Tengslakannanir.

Lydraedi og mannréttindi

[ lydraedi taka einstaklingar afstodu til sidferdilegra dlitamdla og virkan patt i métun samfélagsins. Félk 4 ad bua vid mannréttindi { lydraedispjédfélagi.
Forsenda lydraedis er samabyrgd, medvitund og virkni. Vidhorf, gildismat og sidferdi eru lykilpaettir i lydraedismenntun og ad efla med ungmennum gagnryna
hugsun. Umhyggja fyrir félki, dyrum og umhverfi er einnig hluti lydraedismenntunar. Ahersla er 4 samstarf Ut fyrir veggi skélans vid grenndarsamfélagid.

Birtingarmynd lydraedismenntunar

Alfhélsskdli innleidir réttindaskdla Unicef

Hluti lydreedismenntunar er m.a. ad kynna bérnum grundvallaréttindi sin t.d. med kynningu & Barnasattmala Sameinudu pjédanna.
Nemendur koma sér saman um bekkjarreglur.

Unnid eftir heimsmarkmidum sameinudu pjédanna um sjalfbaerni.

Leitad er til nemenda eftir hugmyndum ad verkefnum og vidfangsefnum sem nemendur fast vid 4 dhefdbundnum dégum, t.d. 4 vordogum,
pbemadogum, heilsudégum o.fl.

pau storf sem vinna parf i bekkjum skiptast nemendur & ad inna af hendi.

Lydraedisleg vinnubrogd eru viohofd i skélastarfi t.d. vid stefnumdtun skélans.

Bekkjafundir eru reglulega og par gefst timi til ad reeda mal sem snerta skélann okkar.

'
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Stefnumdtunardagur par sem nemendur, foreldrar og starfsmenn mdta saman skdlastefnu sem er i skélanum.
Nemendum gefst kostur & pvi ad taka patt i lydraedislegum starfshattum med pvi ad sitja i nefndum og radum t.d. nemendastjérn, OSE radi, mati &
skdlastarfi og skélaradi. bar eru teknar dkvardanir um malefni vardandi skdlastarfid.

o Umhverfisrad tekur patt i métun umhverfisstefnu.

o Nemendarad kemur ad motun félagsstarfs a unglingastigi.

o Skélardd tekur afstddu til breytinga 8 malefnum tengdum skoélastarfi. Tveir af nemendum skélans sitja i pvi radi asamt fulltrdum starfsfolks,

foreldra, grenndarsamfélags og stjornenda.

[ lydraedismenntun felst ad hafa eitthvert val. Nemendur yngri bekkja velja & milli verkefna eda innan verkefna. A midstigi og unglingastigi velja
nemendur ahugasvidsverkefni og velja vidfangsefni innan namsfaga. Valgreinar eru i 8. - 10. bekk og einnig eiga nemendur pessara bekkja kost @ ad
fa iprotta- og tonlistaridkun sina metna sem valgrein.
Med jakveedum aga er eflt gagnryna hugsun og umhyggju fyrir félki, dyrum og umhverfi.
Nemendur @ mid- og unglingastigi taka patt i mati a skélastarfi med patttoku i Skélapulsinum.
Skoélamenningarfundir par sem nemendur setjast a rokstdla og raeda malefni sem pa varda.

Leidir til lydrae@ismenntunar

Innleiding Unicef.
Bekkjarfundir.

Nefndir og raé.

Oll sem eitt réttindarad.
Stefnumdtunardagur.
Alpjédadagur.
Skélamenningarfundir.
Okkar skali.

Jafnrétti
Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa taekifzeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum. Jafnrétti er regnhlifarhugtak sem nzer til margra patta t.d.
aldurs, busetu, fotlunar, kyns, kynhneigd@ar, litarhattar, lifsskodana, menningar, stéttar, triarbragda, tungumals, atternis og pjédernis. Nemendur skulu
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hljéta fraedslu um jafnréttismal par sem 16g06 er dhersla @ ad bua 6ll kynin undir jafna patttoku i samfélaginu. Leggja skal dherslu 4 rétt allra til nams og skdla
an adgreiningar.

Birtingingarmynd jafnréttismenntunar

e Skélinn hefur skyra skélastefnu sem byggir & virdingu fyrir 6llum, dbyrgri hegdun, umhyggju og vingjarnleika i samskiptum.

e Unnid eftir heimsmarkmidum sameinudu pjédanna um sjalfbaerni.

e Skilningur er grundvallarviéhorf i skélasamfélaginu med pad ad leidarljdsi ad allir hafi hid géda i sér og moguleikann til ad verda betri manneskjur.

o Kynjafraedi og jafnréttisfraedsla eru hluti af lifsleiknikennslu.

e A samverustundum og 4 bekkjarfundum gefast teekifeeri til ad raeda ymislegt tengt jafnrétti eins og fjdlbreytileika mannkynsins, fordéma i
samfélogum o.fl.

o Nemendur fa freedslu um kyn og kynhneigd eftir pvi sem aldur og proski nemenda leyfir.

¢ Olik menning og misjafn bakgrunnur nemenda fai notid sin i skélanum & jafnréttisgrunni.

e Truarbragdakennsla fer fram i dkvednum argéngum. Einnig er fjallad um mismunandi menningu, pjoderni og lifsskodanir i samfélagsfraedi.

e Tekid er tillit til margbreytileikans i nemendahdépnum. Nemendur i 6llum argéngum eiga pess kost ad hittast oft t.d. i frimindtum og matarhléum.

e Aldursblandad er i verkefnavinnu @ pemadoégum og i akvednum verkefnum og radum.

e Skyldur og réttindi eru ekki pau sému hja ollum argéngum og er pad utskyrt fyrir nemendum. Eins er peim gerd grein fyrir ad aukin abyrgd fylgir
auknum réttindum. Nemendur a unglingastigi fa t.d. ad vera inni i frimindtum og er treyst fyrir pvi ad vidhafa géd samskipti sin 4 milli og syna géda
umgengni.

e Innan skéladags gefst nemendum kostur a ténlistarnami.

o Nyttt eru pau taekiferi sem gefast til jafnréttisfraedslu i daglegu skélastarfi.

o  Ekkert i skdlastarfinu er heftandi fyrir kynin og allir hafa jafnan rétt.

e Med fjolbreyttum kennsluadferdum, namsmati, ndmsumhverfi og studningsurraedum er komid til méts vid mismunandi parfir nemenda.

Leidir til jafnréttis
e Stefna og syn skélans.
e RAd og nefndir innan skélans med patttoku nemenda.
e Samverustundir og bekkjarfundir.
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Sképun

Samstarf vid tonlistarskdla og ipréttafélog.

Jafnréttishugsjonir i deetlunum skdlans, ndmsdaaetlunum kennara og skélareglum.
Jafnréttisteymi starfraekt i skélanum.

Jafnréttis- og mannréttindastefna skélans.

Skopun byggist 4 gagnryninni hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja moguleika. Skopun er ad uppgotva, njdta, virkja imyndunaraflid og leika sér med

moguleika. Pétt skdpun sé i almennum skilningi natengd listum og listndmi er skdpun sem grunnpattur ekki bundin vid listgreinar. Skopun sem grunnpattur

skal studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i skdlastarfi (Adalnamskrd, 2011).

Birtingarmynd sképunar

Fiolbreyttar kennsluadferdir eru hafdar ad leidarljdsi og 61l vinnubrogd einkennast af pvi.

List- og verkgreinar eru fastir lidir i skélastarfinu.

Skoélastarf er brotid upp, par sem nemendur vinna i aldursbléndudum hépum ad dkvednum verkefnum. Auk pess er reglulega farid i ymsar nams- og
skodunarferdir.

Nemendur f4 taekifeeri til ad hafa ahrif & skélastarfid med ymsum haetti t.d. Oll sem eitt, nemendastjérn, skélaradi og & bekkjarfundum.
Nemendur eru hvattir afram i pekkingarleit og sképun t.d. i gegnum leiki, mismunandi hdpastarf, tilraunir og rannséknarvinnu. bar gefst peim
taekifeeri til ad laera af upplifun og reynslu sinni.

Samverustundir i skélastarfinu. bar gefst nemendum taekifzeri til ad syna og segja fra verkum sinum og starfi sem verdur 66rum nemendum og
kennurum hvatning og innblastur.

Verk nemenda eru synileg a veggjum skdlans og 4 vef.

A vorin er 4. bekkur med vorsyningu og 5. bekkur med landndmsyningu.

Foreldrum er reglulega bodid i skélann til ad skoda afrakstur akvedinna verkefna sem bekkjardeildir hafa unnid ad.

Fiolbreyttar valgreinar med dherslu @ sképun a unglingastigi.

Nzerumbhverfi skélans er nytt 8 margvislegan hatt.

Leidir til sképunarstarfs

patttaka i skapandi skdlastarfi & hverjum degi.
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e Hatid a Degi islenskrar tungu 16. névember.
o Jélaskemmtun.

e Arshatidir unglinga-, mid- og yngsta stigs.

e Kennsla i list- og verkgreinum.

e Skélakdr og samvinna vid ténlistarskoéla.

e Samvinna vid leikskélana.

e Skapandi valfog @ unglingastigi.

Lykilhaefni i ndmi i Alfhdlsskola

Lykilhaefni er su haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og er setlad ad studla ad alhlida proska hans. Lykilhaefni tengist 6llum namssvidum. Hln snyr ad
hafni i tjdningu og midlun, skapandi og gagnryninni hugsun, sjalfstaedi og samvinnu, nytingu midla og upplysinga og abyrgd og mat a eigin nami. Menntagildi
lykilhaefni felst medal annars i pvi ad proska sjalfsvitund og samskiptahaefni nemenda og bua pa undir virka patttoku i lydraedissamfélagi og getu til ad nyta
sér styrkleika sina til aframhaldandi ndms og starfspréunar pegar par ad kemur. Med pvi ad skilgreina haefniviomid i lykilhaefni i 6llu nami fra upphafi
skolagongu er lagéur grunnur ad alhlida proska nemenda. Heefni til tjdningar, gagnryninnar hugsunar, haefni til samstarfs vié adra, sjalfspekkingar, abyrgdar
og sjalfstaedis, frumkvaedis og skapandi hugsunar eru medal peirra patta sem leggja grunn ad heildstaedri almennri menntun alla zevi.

Vidmid um mat a lykilhaefni i grunnskdla eru sett fram i fimm lidum sem eru sameiginlegir 6llum ndmssvidum:

¢ Heefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega, skriflega og 4 annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og leikni sinni og flytja
mal sitt skyrt og dheyrilega og taka patt i samraedum og réokraedum.

¢ Skapandi hugsun og frumkvaedi i efnistokum og urvinnslu. Haefni nemenda til ad beita pekkingu og leikni, draga alyktanir, araedni til ad leita nyrra lausna og
beita gagnryninni hugsun og roksemdafaerslu.

¢ Heefni nemenda til ad vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og undir leidségn.

¢ Heefni nemenda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit, Urvinnslu og midlun og nyta upplysingar 8 dbyrgan, skapandi og gagnryninn hatt.

¢ Heefni nemenda til ad bera abyrgd a eigin nami og leggja mat a eigin vinnubrégd og frammistodu.

Med pvi ad skilgreina haefnividmid i lykilhaefni fra upphafi skélagdéngu er dregid fram mikilvaegi pess ad grunnskélinn skapi vettvang til ad efla med
nemendum hafni sem byr pa undir patttoku i lydraedissamfélagi.
]
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Lykilhaefni er su haefni sem snyr ad nemandanum sjalfum og endurspeglast vida i hafni og matsviomidum namssvida. Gert er pvi rad fyrir ad unnid sé med
lykilhaefni sérstaklega og 4 6llum namssvidum og lagt mat & hana i 6llum argéongum. bar sem vandasamt getur verid ad meta suma pzetti hennar, svo sem
sidgaedi og sidferdisleg vidhorf, jafnrétti, lydraedi, mannréttindi og borgaravitund getur hentad ad tengja mat a lykilhafni vid namsmat einstakra ndmsgreina

og namssvida. Hafa verdur i huga ad sum markmid eru pess edlis ad ekki kemur fram fyrr en sidar 4 lifsleidinni hvort peim var nad eda ekki. Ekki er gert rad

fyrir ad einkunn i lykilhaefni sé birt 4 vitnisburdarskirteini nemenda vid

lok grunnskéla.

Alfhélsskdli hefur Gtfaert lykilhaefnividmid fyrir alla drganga skdlans. Hér er birt samantekt & peim vidmidum en nanari Gtfaersla skdlans hvernig unnid er med
pessi lykilhaefnividmid er birt i namslotum & Mentor.

1. — 4. bekkur: Lykilhafnividmid fyrir Alfhdlsskéla

Lykilpattur | 1. bekkur 2. bekkur 3. bekkur 4. bekkur ADALNAMSKRA
TJAN ING OG | Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIBLUN e kynnt sig, tjad lidan sina og e tjad sig skriflega og lesid e tjad hugsanir og skodanir sinar e tjad hugsanir, skodanir og tilfinningar
langanir 4 einfaldan hatt upphatt i hép e hlustad 4 tjaningu annarra af virdingu sinar og kann ad nota fjolbreyttar adferdir
hlustad 4 skodanir annarra o hlustad & tjaningu annarra af e tekid patt i samraedum um margvisleg til pess
o tekid patt i samraeedum og tekid virdingu vidfangsefni e lagad tjaningu sina ad vidmaelendum og
tillit til annarra o lagt sitt af moérkum i e tj4d sig & skyran hatt, stadid med notad videigandi ordaforda eftir
e tjad sig med sinum ordum & samradum og synt sjalfum sér og 68rum adstaedum
eigin forsendum umburdarlyndi og tillitsemi e hlustad eftir upplysingum og rokum i
e tjad eigin skodanir samraedum
e hlustad a tjaningu annarra af virdingu
o tekid tillit til skodana annarra
og tekid patt i umraeedum
SKAPANDI Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
oG o tekid leidsbgn vid Urlausn o lesid fyrirmaeli og leyst *  tekid dbendingum vardandi drlausn e  skipulagt efnistok og adferdir vid
i verkefna einfold verkefni verkefna og farid eftir peim urlausnir verkefna
GAGNRYNIN |«  nhiustad an pess ad gripa e  verid medvitadur um *  tekid patt i umraedum par sem e skilgreint vidmid um drangur med
HUGSUN frammi fyrir 68rum markmid verkefna 6likar skodanir koma fram leidsdgn
e upplifad sjalfan sig sem e gert sér grein fyrir ad *  nytt sér mistok til ad leera af peim e nytt sér mistok til ad lzera af peim &
einstakling med tilfinningar og verkefni peirra eru metin *  borid virdingu fyrir skodunum skapandi og uppbyggjandi hatt
skodanir annarra e  greint 4 milli stadreynda og skodanna
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e metid sin verk 4 eigin e attad sig a pvi ad félk hefur e reett Slikar adferdir vid drlausnir e  endurskodad urlausnir vidfangsefna ut
forsendum og vandad sig vid dlikar skodanir verkefna med adstod kennara frd mismunandi sjénarhornum a
pau e gert sér grein fyrir ad skapandi hatt
e gert sér grein fyrir ad folk urvinnsla verkefna getur o tekid tillit til pess ad folk hefur élikar
hefur dlikar skodanir fjolbreytt og ekki alltaf eitt skodanir
rétt svar
e  attad sigd pviad pad erilagi
ad gera mistok
SJALFST/EPD] | Vié lok skéladrs getur nemandi: Vid lok skéladrs getur nemandi: | Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaérs getur nemandi:
oG o farid eftir einféldum e unnid eftir einfoldum e farid eftir fyrirmaelum og synt e farid eftir fyrirmaelum, unnid sjalfsteett
munnlegum og/eda fyrirmaelum og synt dkvedid sjalfstaedi og nokkra dbyrgd a eigin og borid abyrgd 4 eigin verkefnum og
SAMVINNA myndraenum fyrirmaelum sjalfstedi verkefnum i samraemi vid getu vinnubrégdum i samraemi vid getu
e bekkt nokkra styrkleika hj . b'e'kkt nok'kra styrkleika hja . étta§ s:ig ?f\ styrkle.ikurp sinum . getrt sc’ér gr'ein fyrir styrkleikum sinum og
- ) sjalfum sér . unnid i hép ad skipulogdum nytt sér pa
sjalfum ser e 4ttad sig & styrkleikum verkefnum undir stjérn kennara +  borid virdingu fyrir styrkleikum annarra
e unnid litlum hopi undir stjérn annarra «  borid virdingu fyrir styrkleikum «  unnid med 68rum ad skipuldgdum
kennara e unnid i hép af mismunandi annarra verkefnum sem tengjast nami og tekid
e 4ttad sig 4 leikreglum staerd undir stjérn kennara *  pekkt leikreglur skélasamfélagsins patt i félagstarfi skdlans
skolasamfélagsins e bekkt leikreglur og tileinkad sér paer »  tekid jakvaedan patt i leik og starfi |
e hlustad 4 leidssgn kennara skélasamfélagsins og farid *  nyttsér I.eiéségn ,kennara a ské.lasamfé_lagi,s!’rju
ad mestu eftir peim uppbyggilegan hatt *  tekid leidsogn & jakvaedan og
e  nytt sér leidsdgn kennara uppbyggilegan hatt
e gertsérgrein fyrir eigin hlutverki i
samstarfi
NYT| NG Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIBLA OG e kynnst leidum til ad finna *  notfeert sér peaer leidir sem o aflad sér upplysinga fra mismunandi | e  aflad sér upplysinga fra mismunandi
. akvednar upplysingar i bdkum eru { bodi til ad afla sér midlum eftir fyrirmalum kennara og midlum og nytt sér peer til
UPPLYSING og 68rum tiltaeekum midlum upplysinga nytt sér peer til verkefnavinnu verkefnavinnu
A ¢ notad télvur og adra midla e nytt sér midla vid ymiskonar e notad midla nokkud sjalfstett vid
til verkefnagerdar t.d. verkefni, t.d. ritun og myndskreyting nysképun, hugmyndavinnu og kynningu
skrifad stuttan texta og e  verid upplystur um dbyrga efnis
myndskreytt netnotkun e tileinkad sér og synt dbyrga netnotkun
*  attad sig d haettum a
Veraldarvefsins
ABYRGD OG | Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MAT A EIGIN e  sett sér raunhaef markmid e  gertsér grein fyrir e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum i | e  gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og
, med adstod foreldra og styrkleikum sinum i ndmi og nami og hvar hann getur baett haefni veikleikum i ndmi
NAMI kennara sina.
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e borid abyrgd 4 ad skila eigin

heimanami til kennara

e  Fylgt einfaldri ndmsaaetlun o
e Lagt mat a frammist6du sina

hvar hann getur baett haefni .

sina raunhaf markmid i samvinnu vid
med auknu sjalfsteedi sett kennara
sér raunhaef markmid med e  tekid pattiad skipuleggja eigid nam

med auknu sjalfstaedi sett sér

o sett sér markmid i ndmi med adstod og
skilur tilgang pess

o tekid pattiad skipuleggja eigid nam at
hafniviomidum Adalnamskrar

med adstod adstod foreldra og kennara og { samvinnu vid adra e  getilagt raunhaeft mat & frammistédu
e lagt mat 4 frammistddusina | e  lagt mat & frammist6du sina med sina midad vid eigin getu med adstod
med adstod adstod
5. -7. bekkur: Lykilhafniviomid fyrir Alfhélsskola
Lykilpattur 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur ADALNAMSKRA
TJAN ING OG | Vid lok skéladrs getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIBLUN e tjad hugsanir sinar og tilfinningar a * tjad hugsanir, tilfinningar og skodanir 4 videigandi ¢ tjad hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir & skipulegan hatt
skipulegan hatt med ymsum midlum hatt med ymsum midlum, hvort sem er munnlega, med ymsum midlum
e hlustad eftir upplysingum og rékum i skriflegaeda & annan hatt eins og t.d. i gegnum * hlustad eftir rokum og upplysingum i samraadum og byggt
samraedum og nytt sér til likamstjaningu, myndlist, tonlist, leiklist eda 68rum upp roksemdafaerslu i mali sinu og tekid tillit til dlikra
aframhaldandi vinnu midlum sjonarmida
e lagad tjaningu sina ad vidmaelendum, * notad virka hlustun i samraedum og tekid tillit til + tekid mid af og lagad framsetningu sina ad kréfum eda
t.d. ungu barni, samnemendum og dlikra sjénarmida. porfum vidmaelenda og notad videigandi hugtok og ordaforda
fullordnu folki * tjad skodanir sinar a hattvisan og kurteisan mata sem tengjast umfjollunarefni hverju sinni
o gert grein fyrir hugsunum sinum, med framsetningu sem 4 vid hverju sinni, i » gert vel grein fyrir og midlad af pekkingu sinni og leikni,
skodunum, tilfinningum og pekkingu & samraedum og/eda flutningi fyrir hdpa skodunum, hugsunum og tilfinningum a pann hatt sem vid a
bann hétt sem vid & hverju sinni * midlad af pekkingu sinni og leikni sem vid a hverju hverju sinni
sinni.
SKAPANDI Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
oG o valid efnistok og adferdir vid urlausn * spurt spurninga og sett fram daetlun um efnistok og * spurt spurninga, sett fram daetlun um efnistok og urlausn
. verkefna urlausn verkefna verkefna
GAGNRYNIN e sett sérvidmid og metid eigin drangur * skilgreint vidmid um arangur og metid a raunhaefan + skilgreint vidmid um arangur, lagt mat 4 hann og rokstutt
HUGSUN e gertsér grein fyrir ad til eru margar hatt * synt frumkvaedi og skapandi hugsun vid Urlausnir og skipulag
leidir og mismunandi nidurstédur vid « farid eigin leidir vid urlausnir verkefna verkefna
urlausn verkefna og ad leera ma af e lzert af mistokum og nytt sér éveentar nidurstodur e leert af mistokum og nytt sér évaentar nidurstodur vid lausn
mistékum og nyta a skapandi hatt til vid lausn verkefna verkefna a skapandi hatt
aukins proska * 3attad sig a mismunandi tulkunum og greint milli * 4ttad sig @ mismunandi tulkunum og greint & milli stadreynda
e greint milli stadreynda og skodana stadreynda og skodana og skodana med rokum
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* lagt mat a drangur verkefnavinnu og tekid patt { * vegid og metid hvort adferd vid verkefnavinnu hafi borid
moétun og midlun vidfangsefna a skapandi hatt arangur og tekid patt i métun og midlun vidfangsefna 4
skapandi hatt
SJALFST/EP] | Vié lok skélasrs getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
oG e unnid eftir fyrirmalum og borid dbyrgd | e  gert sér grein fyrir til hvers er tlast i nami og » gert sér grein fyrir til hvers er @tlast i ndmi og skdlastarfi og
a eigin verkefnum og vinnubrégdum skodlastarfi og hagad nami sinu og storfum i hagad nami sinu og storfum i samraemi vid pad
SAMVINNA o gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og samrami vid pad » gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og veikleikum med pad
veikleikum og unnid med pa e unnid med 63rum og lagt sitt af mérkum { samstarfi ad markmidi ad efla og styrkja sjalfsmynd sina &
e unnid med 68rum ad verkefnum i nami sem tengist nami og félagsstarfi innan skéla uppbyggilegan hatt
og félagsstarfi innan skéla e gert sér grein fyrir eigin hlutverki i samstarfi * unnid med 68rum og lagt sitt af mérkum i samstarfi sem
o tekid leidsogn 4 jakvaedan hatt e med patttoku sinni i skdlastarfinu haft ahrif 4 tengist nami og félagsstarfi innan skola
skélasamfélagid » gert sér grein fyrir hlutverki sinu i samstarfi og tekid patt i ad
e nytt sér uppbyggilega gagnryni 4 jakvaedan hatt utfzera leidir ad sameiginlegum markmidum
* synt umburdarlyndi og skilning @ skodunum, tilfinningum og
framkomu annarra
» tekid leidsdgn og uppbyggilegri gagnryni a jakveedan hatt
NYTING Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIBLA OG e nytt sér dlika midla vid upplysingaleit *  notad margvislegar upplysingaveitur og hjalpartaeki * notad margvislegar upplysingaveitur og hjalpartaeki vid 6flun
. e notad midla med leidsogn vid vid 6flun gagna og til studnings vid ndm gagna og til studnings vid nam
UPPLYSINGA nysképun, hugmyndavinnu og *  notad midla nokkud sjalfsteett vid nyskopun, * notad ymsa midla sjalfsteett vid nysképun, préun og
kynningu efnis hugmyndavinnu og kynningu efnis i ndminu framsetningu upplysinga og hugmynda
e synt abyrgd i medferd upplysinga og e synt abyrgd i medferd og dreifingu upplysinga hvort * synt abyrgd i medferd og dreifingu upplysinga i rafreenu formi
verid medvitadur um gildi abyrgrar sem er til persénulegra nota eda verkefnavinnu og hvort sem er til persénulegra nota eda i verkefnavinnu
netnotkunar og midlasidferdi nytt rafraenar leidir og samskiptamidla af dbyrgd * nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af abyrgd
ABYRGD 0OG Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MAT A EIGIN e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og veikleikum_og
NAMI hvar hann getur gert betur i nami hvernig hann getur nytt sér pad i nami hvernig hann getur nytt sér sinar sterku hlidar i nami
e sett sér markmid i nami med adstod . sett sér markmid i nami og unnid eftir peim . sett sér markmid i nami og unnid eftir peim
kennara Ut fra hafnividmidum . tekid patt i ad skipuleggja eigid nam med . skipulagt eigid ndm med hlidsjon af haefnividmidum
adalndamskrar hlidsjon af hafnividmidum adalnamskrar adalnamskrar
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8. -10. bekkur: Lykilhafnividmid fyrir Alfhdlsskola

Lykilpattur 8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur ADALNAMSKRA
TIJANING OG | Vid lok skélaérs getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIDLUN e tjad sig fyrir framan hop i téludu maliog |+  tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a e tjad hugsanir sinar, hugmyndir og tilfinningar a
rokstutt mal sitt skipulegan og videigandi hatt, skipulegan, skyran og videigandi hatt
e tjad sig 4 skapandi hatt t.d. i myndlist, nytt sér upplysingar og midlad peim afram e virt skodanir og tilfinningar annarra
ritlist og nytt fidlbreyttar adferdir vid ad |«  geta rokstutt mal sitt, hlustad & rok og tekid tillit til e brugdist med rokum vid upplysingum og
midla pekkingu sinni og leikni élikra sjénarmida hygmyndum sem eru & margvislegu formi, tekid
tekid tillit til Slikra sjonarmida og +  geta tjad sig og kynnt verkefni sin 4 skyran og batt i rékreedum um vidfangsefni og rékstutt mal
skodana annarra skilmerkilegan hatt sitt af yfirvegun og tekid tillit til dlikra
& jakvaedan hatt beitt virkri hlustun { +  notad ordaforda og videigandi hugtok & fjlbreyttan sjénarmida
nami sinu og samskiptum hatt e reett 4 videigandi og skyran hatt um malefni
¢ reett & videigandi og skyran hatt um e notad ficlbreyttan ordaforda og nytt sér
rrjélefni pannig ad athygli vimaelenda blaebrigdi malsins til ad tja sig | reedu og riti
sé vakin o nytt fisloreyttar adferdir vid ad midla pekkingu
sinni og leikni
SKAPANDI Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
oG * skipulagt eigid verklag og vinnu *  spurt spurninga sem hvetja til upplysingaéflunar og * buid til rannséknarspurningu, gert daetlun um
. e sett sér raunhaef markmid um arangur skipulagt eigid ndm efnistok og endurskodad ferli vid efnistdk og
GAGNRYNIN og leidir ad peim «  metid og rékstutt eigin vinnu drvinnslu verkefna
HUGSUN ¢ geta metid og endurskodad markmid sin e leert af mistokum og nytt sér dveaentar nidurstodur * skilgreint og rokstutt viomid um arangur
med tilliti til arangurs. vid lausn verkefna * verid 6hraeddur ad nyta sér mistok og dvaentar
e leert af mistokum sinum og annarra *  nytt sér gdgn og upplysingar sér i hag og dregid nidurstédur og séd i peim nyja moguleika
* beitt gagnryninni hugsun vid métun og alyktanir af peim e tekid upplysta afstodu til gagna, dregid alyktanir
midlun vidfangsefna a skapandi hatt og skapad eigin merkingu
¢ beitt gagnryninni hugsun vid métun og midlun
vidfangsefna og séd hluti Gt fra élikum
sjonarhornum
e Ohraeddur farid nyjar leidir 4 frumlegan og
skapandi hatt
SJALFST[ED| Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
oG e unnid sjalfsteett og tekid abygd a eigin e tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaedur og e tekid frumkvaedi i ndmi sinu og verid sjalfstaeedur
nami og vinnubrogdum abyrgur i vinnubrégdum og abyrgur i vinnubréogéum
SAMVINNA * synt kurteisi og umburdarlyndi i * gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika sina og « gert sér grein fyrir hvernig hann nytir styrkleika
samskiptum eflt pannig sjalfsmynd sina sina og hefur skyra sjalfsmynd
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e nytt sér styrkleika sina i leik og starfi og
unnid med veikleika

* tekid patt i uppbyggilegu samstarfi og
samskiptum

* tekid leidségn og uppbyggilegri gagnryni

Tekid patt samvinnu a jakvaedan og margvislegan hatt
og lagt sitt af morkum

verid virkur i samstarfi

tekid leidsogn og gagnryni 4 uppbyggilegan hatt og ad
sama skapi sett eigin gagnryni uppbyggilega fram
synt kurteisi og tekid tillit til skodana annarra
nemenda

¢ unnid med 60rum og tekid jakveedan patt i
samskiptum i uppbyggilegu samstarfi sem
tengist nami og félagsstarfi innan skola

¢ borid sameiginlega abyrgd a utfaerslu leida ad
markmidum i hdpstarfi

* tekid og gefid leidsogn og gagnryni a
uppbyggilegan hatt

® nytt haefni sina til ad vera abyrgur borgari i
samfélaginu

¢ borid abyrgd a eigin ndmi og framkomu
* synt seiglu og sjalfsaga

hvernig til hefur tekist

skipulagt og borid abyrgd 4 eigin ndmi med hlidsjon af
haefnividmidum adalnamskrar, skipulagt og
endurskodad med tilliti til mats 4 drangri

NYTING Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skéladrs getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MIBLA OG ¢ notad sjalfstett og i samvinnu vid adra e Nytt sér upplysingataekni @ uppbyggilegan og dbyrgan ¢ notad fjdlbreytta midla og teeki & dbyrgan hatt
. fidlbreytta midla, s.s. télvur, kvikmyndir hatt { ndmi sinu og i samvinnu vid adra vid upplysingaleit og midlun
UPPLYSINGA og fjélmidla vid skipulag og e synt dbyrgd i medferd upplysinga og heimilda * unnid ad skipulagi, nyskdpun, préun og
framsetningu ndmesins e verid medvitadur um sidferdislegt gildi dbyrgrar framsetningu hugmynda
¢ verid medvitadur um sidferdislegt gildi netnotkunar og tekur abyrgd a eigin samskiptum a e synt abyrgd i medferd upplysinga og heimilda
abyrgrar netnotkunar og nytt neti og netmidlum ¢ medvitadur um sdferdislegt gildi dbyrgrar
samskiptamidla af dbyrgd netnotkunar og tekur abyrgd a eigin samskiptum
a neti og netmidlum
ABYRGP OG | Vid lok skélaars getur nemandi: Vid lok skéladrs getur nemandi: Vid lok skélaars getur nemandi:
MAT A EIGIN ¢ sett sér markmid i ndmi sinu og unnid . nytt sér styrkleika sina i nami og eflt sjalfsmynd sina e nytt sterkar hlidar sinar 4 skapandi hatt i nami og
. samkvaemt peim og metid arangur sinn | ¢ sett sér raunhaf markmid um frammistodu og haft skyra sjalfsmynd
NAMI ut fra markmidum framvindu nams, unnid eftir peim og lagt mat 4 * sett sér raunhaf markmid um frammistodu og

framvindu nams, unnid eftir peim og lagt mat 4
hvernig til hefur tekist

* skipulagt og borid abyrgd a eigin nami med
hlidsjon af haefnividmidum adalnamskrar

* skipulagt og endurskodad daetlun med tilliti til
mats 4 arangri

'
SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI

BLS. 34




ALFHOLSSKOLI

Innra mat

Rokin fyrir pvi ad meta skélastarf er einkum af tvennum toga. Annars vegar er um ad reeda utanadkomandi hvata sem birtast i I6gum og fyrirmaelum stjérnvalda
og hins vegar eru pad innri hvatar, p.e. l6ngun og parfir starfsfélks, stjornenda, foreldra og nemenda skélans til ad gera gott skélastarf betra. [ leibeiningum
um innra mat (Sigurlina Davidsddttir o.fl., 2011, bls. 7) sem teknar voru saman af frumkvaedi islenska matsfreedifélagsins kemur fram ad tilgangur innra mats
skéla sé tvenns konar. [ fyrsta lagi er horft til pess ad peim fjarmunum sem settir eru i skélastarfid sé vel varid en auk pess gegnir matid pvi hlutverki ad stydja
vid innvidi starfsins og adstoda starfsfélk vid ad gera pad betra. Tilgangurinn er, eins og fram kom i inngangi, ad leggja grunn ad sivirku umbétastarfi i skélanum
og greina parfir hans fyrir breytingar og umbaetur med hagsmuni nemenda ad leidarljési. Skélastarf snyst fyrst og fremst ad nemendum og fjolbreyttum arangri
beirra. bess vegna er mjog mikilveegt ad huga ad 6llum pattum sem hafa ahrif 4 ndamsarangur.

Samkvaemt I6gum um grunnskdla (91/2008) ber hverjum skéla ad meta starfid med kerfisbundnum haetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskoéli metur med kerfisbundnum haetti drangur og gaedi skdlastarfs & grundvelli 35. gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og
foreldra eftir pvi sem vid a.
e  Grunnskdli birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skdlandmskra og aaetlanir um umbaetur.

Samkvaemt 35. grein er markmid mats og eftirlits med geedum starfs i grunnskélum ad:

veita upplysingar um skoélastarf, arangur pess og préun til fraedsluyfirvalda, starfsfélks skdla, vidtokuskodla, foreldra og nemenda,
tryggja ad starfsemi skola sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalndmskrar grunnskala,

auka gaedi ndms og skdlastarfs og studla ad umbdtum,

tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt 8 samkveemt I6gum.

[ Alfholsskdla er skélapréun daglegur hluti af skélastarfinu og til pess ad hin geti ordid markviss er naudsynlegt ad meta starfid med formlegum og
reglubundnum heetti.
Haustid 2022 setti matsteymi fram matsdatlun til arsins 2025. Samkvaeemt matsdaetlun eru matspaettir innan eftirtaldra vidfangsefna:

e Fagleg forysta.

e Stefnumdtun og skipulag.

e Samskipti heimilis og skéla.

e Nam og kennsla.

e Nemendur, patttaka, lidan og dbyrgd.

e Mannaudur, lidan og starfsandi
]
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e Sjalfbaerni

pad er ekki einungis horft til innra mats einnig er horft til ytra mats skdlans. Skélinn nytir kannanir sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina
st6du og parfir innan skdlans og er pad mikilvaeg vidboét vid innra matid. Til ad meta ofangreinda paetti er pvi studst vid ymis gogn, t.d. nidurstodur fra
Skdlapulsinum, skdlamenningarkannanir, stefnumadtunardaga, skélaping, LOGOS greiningar, rafraenar starfsmannakannanir 4 vegum matsteymis, mat
stjérnenda & kennslu (sja gatlista i vidauka 2), rynihdpa starfsmanna og nemenda o.fl

Matsteymi

[ matsteymi Alfhdlsskéla sitja sex fulltriar, skdlastjori auk fulltrda annarra stjérnenda, kennara, starfsmanna, nemenda og foreldra. Upplysingar um fulltrda i
matsteymi er ad finna a vefsidu skélans. Forsenda fyrir setu i matsteymi er ad fulltrdar hafi dhuga 4 mati og sjai tilgang med pvi. Matsteymid parf ad koma
sér saman um teymisstjéra, sem er einn af pessum sex fulltrdum. Fulltrdar i teyminu sitja i prju ar i senn. L6g0 er ahersla 4 ad ekki haetti allir i einu heldur sé
tveimur fulltrdum skipt Gt arlega. Verkefnastjori i UT adstodar vid innra mat, fyrst og fremst med pvi ad sja um fyrirlogn nemendakdnnunar Skélapulsins.

Pad er i verkahring teymisins ad setja nidur sjalfsmatsaaetlun skdlans. Einnig ad fylgja eftir ad farid sé eftir I6gum og reglugerdum vardandi mat a skolastarfi.
Teymid leggur dzetlunina fyrir skélardd par sem sitja fulltrdar foreldra, nemenda og grenndarsamfélagsins og geta peir gert athugasemdir vid matspaetti og
framkvaemd og eda komid med tillogur ad nyjum matspattum.

Gert er rad fyrir ad a hverju ari verdi gerd matsskyrsla fyrir skélaarid og i framhaldi af matsskyrslunum verdi Utbuin starfspréunaraesetiun arlega sem midar ad
pvi ad stydja vid umbdtaaaetiunina. bannig byggjum vid upp frekari préun skélastarfs og simenntun starfsmanna.

Umbdtadaetiun
Skélinn setur ramma um umbdtadaetlun til priggja ara. Umbdtadaetlun hvers ars er sidan unnin Ut frd nidurstédum innra og ytra mats skélaarsins naest a
undan og sem hluti af umbdtaaeetiun til lengri tima. Umbdtadaetlun til priggja ara i senn sem og umbdtaaaetiun hvers ars er birt i starfsdaetlun skélans.

Skélapréun og umbdtastarf

A hveriju &ri er unnid markvisst ad skélapréun og umbétum i Alfhdlsskéla. Skélinn saekir reglulega um styrki Gr ymsum sjédum til préunarstarfs innan skélans
og til samstarfs vid adra skéla. A undanférnum arum hefur skélinn reglulega fengid styrki Gr sprotasjédi og lydheilsusjédi til fiobreyttra préunarverkefna.
Einnig hefur skélinn fengid styrki til verkefna innan Erasmus plus. Nanari upplysingar um skdélapréun og umbétastarfid er ad finna i arlegri starfsazetlun

skélans.
1
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Samstarf heimila og skéla

Gott samstarf heimila og skdla er ein af forsendum gdéds skélastarfs og studlar ad dnaegju og vellidan nemenda. Til pess ad samskipti verdi géd og
arangursrik purfa allir starfsmenn skdlans og foreldrar ad leggja sitt af mérkum. Foreldrar og forradamenn bera frumabyrgd 4 uppeldi barna sinna.
Skélinn adstodar pa i uppeldishlutverkinu og skapar menntunartakifeeri. Menntun og velferd nemenda er sameiginlegt verkefni skélans og
heimilanna. Oll patttaka foreldra i skélastarfinu er mikilvaeg. Ma par nefna virka patttoku i foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Ymsir paettir i hinu
daglega skélastarfi snta beint ad foreldrum og er ekki sidur mikilvaegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta, t.d. med pvi ad fylgjast med
heimanami barna sinna, maeta a fundi, s.s. ndmsefniskynningar og bekkjarkvéld, adstoda i ferdum og koma med innlegg i kennsluna pegar pad a
vid, t.d. hvad vardar kynningar a starfsgreinum.

Rannsdknir benda til pess ad pegar foreldrar taka patt i skdlastarfi og hafi jakvaeda afstddu til skdlans sé frammistada nemenda betri, sjalfstraust
meira og viohorf nemendanna jdkvaedara. Fjarvistir og brottfall ir skélum er minna, kennarar dnaegdari, foreldrar skilningsrikari og andrdmsloftid i
bekknum jakveedara.

Markmid med samstarfi skéla og heimilis eru eftirfarandi:

Ad studla ad gagnkveemu trausti og drangursriku samstarfi milli skdla og heimils og ad virding riki milli adila.
e Ad studla ad samradi og samvinnu um namsastundun, hegdun, lidan og skolabrag.
o Ad studla ad gagnkvaemu upplysingastreymi milli skdla og heimilis.
e Ad virkja foreldra til patttoku og samvinnu um ymsa paetti skdlastarfsins.
o Ad studla ad pvi ad foreldrar séu avallt sem best upplystir um starfsemi skélans og aherslur i skélastarfinu.
Markmid um foreldrasamskipti Ur adalnamsskra:

[ kafla 7.7 i almennum hluta adalndmskrar 2011 segir: ,,Velferd barna og farsael ndamsframvinda byggist ekki sist & pvi ad foreldrar stydji vid
skoélagbngu barna sinna og geeti hagsmuna peirra i hvivetna, eigi gott samstarf vid skdla, veiti skdlanum videigandi upplysingar og taki patt i nami
barna sinna og foreldrastarfi fra upphafi til loka grunnskdla. Upplysingagjof milli heimila og skéla og samrad kennara og foreldra um nam og
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kennslu er mikilveeg forsenda fyrir arangursriku skolastarfi. Skdlar bera abyrgd 4 ad slikt samstarf komist & og pvi sé vidhaldid alla skdlagongu
barnsins. Virk hlutdeild og patttaka foreldra i ndmi og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa dbyrgd sem peir bera a farsaelu
uppeldi og menntun barna sinna“.

Hlutverk skélans
Megin hlutverk skéla er ad studla ad almennri menntun nemenda og skulu peir leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllsta samraemi vid stodu
og parfir barna og ungmenna og studli ad virkri patttoku peirra i lydreedissamfélagi innan skdlans og utan.

Hlutverk skélans er margpaett en po fyrst og fremst ad studla ad almennri menntun nemanda samkvaemt adalnamsskra grunnskdla og peirri stefnu
sem morkud er af Kdpavogsbae. [ 2. gr. laga um grunnskdla nr. 91/2008 segir;

hlutverk grunnskadla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun.
Starfshaettir grunnskdla skulu moétast af umburdarlyndi og kaerleika, kristinni arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydreedislegu samstarfi, dbyrgd,
umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi. ba skal grunnskéli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir
nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins. Grunnskdli skal studla ad gédu samstarfi heimila og skdla med pad ad
markmidi ad tryggja farsaelt skélastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

Samskipti heimilis og skdla og hlutverk umsjonarkennara
Alfholsskoli hefur { samradi vid foreldra og kennara sett leidbeinandi reglur um samskipti heimilis og skla.

Umsjénarkennarar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad samskiptum heimila og skdla en i adalnamskra grunnskéla er skyrt kvedid 4 um hlutverk
peirra:

Umsjénarkennari tekur 68rum starfsménnum fremur dbyrgd 4 ndmi nemenda sinna, proska peirra, lidan og velferd. Umsjénarkennari leggur sig
fram um ad kynnast nemendum sinum sem best, foreldrum peirra og adsteedum. Hann vinnur naid med peim kennurum sem kenna nemendum {
hans umsja, safnar saman upplysingum og kemur peim aleidis innan skéla og til foreldra i peim tilgangi ad gera foreldrum kleift ad taka patt i
akvordunum sem varda barn peirra og skolastarfid. Umsjénarkennari gegnir lykilhlutverki i farsaelu samstarfi heimila og skéla og er megin
tengilidur milli skdla og heimila.

'
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Umsjonarkennari er pvi lykilperséna i samstarfi heimila og skéla og sa adili sem pekkir nemendur sina 68rum fremur og getur veitt peim pann
studning og adhald sem porf er 4. Umsjénarkennari er i samskiptum vid foreldra um pau mal er snerta einstaka nemendur, heimanam, dstundun
nams og annad sem snyr ad starfi umsjénarnemenda hans.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i g6du sambandi vid umsjonarkennara sem og adra kennara barna sinna. Gott samband milli foreldra og kennara er
framar 60ru liklegt til ad leggja traustan og arangursrikan grunn ad skdlagdngu barnsins. Foreldrar hafa ymsar leidir til samskipta vid
umsjonarkennara/kennara barna sinna og ma par nefna, simtél, toélvupdsta og fundi svo fatt sé nefnt. Um pau samskipti gildir eftirfarandi:

Tolvupdstur
o Maelst er til pess ad télvupdstar séu eingdngu notadir til ad senda upplysingar og spyrjast fyrir um hagnyt mal. Ef raeda parf viokveem
og/eda persdnuleg mal er bent a ad raeda beint vid kennara/skdlastjérnendur.

e Ef erindid er brynt er 6ruggara ad hafa samband simleidis vid skrifstofu skdlans sem kemur upplysingum aleidis.

e Bent skal & ad kennarar lesa ekki télvupdst né svara i farsima a kennslutima en peir svara télvupdsti eins fljétt og peir geta eda ad jafnadi
innan tveggja virkra daga.

o Kennarar taka ad 6llu j6fnu ekki vid vinnupdsti i farsima sinn og ekki er ztlast til ad peir svari télvupdsti utan vinnutima.
e Bent skal & ad tolvupdstar eru opinber gégn sem vardveitt eru i skjalasafni skdlans.

Facebook og adrir samfélagsmidlar
Ef foreldrar stofna sérstakan Facebook-h6p eda adra sambaerilega samskiptahdpa fyrir foreldra skilgreina peir i upphafi tilgang hépsins/sidunnar,
hvad 4 heima par og hvad ekki.

Daemi: Tilgangurinn med pessum hopi/sidu er ad deila hagnytum upplysingum um ndm og félagsstarf nemenda drgangsins. Hér er upplysingum
deilt og fyrirspurnum um heimandm, upplysingum og fyrirspurnum um verkefni sem nemendur eru ad vinna med i skélanum m.a. ljosmyndum,
upplysingum og fyrirspurnum um kennsluadferdir. Hér birtast einnig upplysingar fra bekkjarfulltrium og fra foreldrafélaginu. Undir engum
kringumstaedum er hér fjallad um mdlefni einstaklinga, hvorki nemenda, foreldra né starfsmanna skdlans.

'
SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI BLS. 39



ALFHOLSSKOLI

Foreldrar eru hvattir til ad gefa umsjonarkennurum adgang ad facebook hépnum.+

Simi og samskipti

e Kennarar svara ekki i farsima eda taka vid skilabodum i sima medan a kennslu stendur.
o Ef malid polir ekki bid er haegt ad dska eftir simtali eda fundi med milligdngu ritara skélans.

e Foreldrar eru bednir um ad hringja ekki i kennara utan dagvinnutima eda 6nada med pvi ad senda skilabod i gegnum Messenger,
instagram, tiktok eda adra samfélagsmidla.

Skrifstofa
o  Starfsfélk skrifstofunnar hefur pad hlutverk ad taka 4 méti foreldrum og leidbeina peim. Foreldrar eru pvi hvattir til ad leita adstodar hja
ritara.

e Foreldrar tilkynna veikindi barna sinna daglega @ Mentor og stutt leyfi (hluta Ur degi) & skrifstofu skdlans. begar foreldrar hringja a
skrifstofu eru tekin nidur skilabod til kennara eda annarra sem hafa samband vid fyrsta taekifaeri. Lengri leyfi, heill dagur eda meira, parf ad
saekja um sérstaklega 4 heimasidu skolans.

Heimsoknir foreldra i skdlastofur

e Hvatt er til, med ymsum hzetti, ad foreldrar kynnist daglegu starfi barna sinna i skélanum, heimsdknir i skdlastofur skulu alltaf vera i
samradi og med sampykki vibdkomandi kennara.

o burfi foreldrar ad nalgast born sin a skélatima, t.d. ef nemendur hafa gleymt nesti, iprottafétum eda af 6drum dstaedum er peim bent ad
leita adstodar a skrifstofu skdlans eda hja skélalidum. Foreldrum er dheimilt ad fara inn i kennslustofu pegar kennsla er i gangi nema ad
undangengnu sampykki kennara.

e Ef foreldrar purfa einhverra hluta vegna ad dvelja i skélanum um lengri tima vegna sérstakra adsteedna skulu peir undirrita
trinadaryfirlysingu a skrifstofu skélans.
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Upplysingar fra skélanum
e  Skélinn birtir allar helstu upplysingar um skdlastarfié @ heimsidu sinni m.a. skdéladagatal, skélanamskra, starfsdzetlun, samstarfsaaetlun
foreldra og skoéla, skélamenningaraztlunina ,,Oll sem eitt”, starfsmannalista, matsedil o.fl.

e Umsjonarkennarar eru i reglulegu sambandi vid foreldra. Vikulega er sendur postur til foreldra fra umsjénarkennurum. Markmid pdstanna
er ad upplysa foreldra um starfid i arganginum og pad sem framundan er.

Samradsdagar/samradsviotol

Samrddsviotol eru haldin tvisvar & hverju skdlaari fyrir nemendur og foreldra i 1.-10.bekk.

A skélaarinu 2023-2024 verdur samradsvidtdlunum dreift & nokkra daga ad lokinni kennslu i stad pess ad taka 6ll vidtol & einum degi. Ahersla
skolans er ad pessi viotol séu nemendastyrd og undirbla nemendur samtélin undir handleidslu kennara.

Markmid med samrddsviotolum er;
e ad fa nemendur til ad vera virka i samradsvidtélum
e ad nemendur taki sjalfir abyrgd 4 ndmi sinu og leggi metnad i vinnu sina
e ad upplysa foreldra um framfarir og gengi barnsins i skélanum
e ad nemendur meti sjalfir virkni, samskipti, framfarir, lidan sina og hegdun i samvinnu vi6 foreldra

Foreldrar geta hvenaer sem er haft samband vid umsjénarkennara og 6skad eftir vidtali auk pess sem umsjonarkennarar boda til vidtala eftir
porfum utan samradsdaga/samradsvidtala.

Heimasida og Facebooksida skélans

Skélinn leggur aherslu 4 ad halda foreldrum sem best upplystum um skdélastarfid og gegnir heimasida skélans par miklu hlutverki. A heimasidunni
ma finna ndmskra skélans og starfsaaetlun. bar ma einnig finna ymsar gagnlegar upplysingar t.d. skéladagatal og matsedil manadarins. bar birtast
einnig reglulega fréttir ur skdlastarfinu auk pess sem ymsir vidburdir eru tilgreindir sérstaklega. bar er lika ad finna ymsa ahugaverda tengla.

'
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Skélinn er med Facebooksidu https://www.facebook.com/alfholsskoli par ma nalgast upplysingar og fréttir ar skdlastarfinu.

Einnig er skélinn med Twitter adgang @alfholl, par ma einnig ndlgast ymsar fréttir ur skélastarfinu og taka virkan patt i #menntaspjalli.

Mentor (Infomentor)

Skélinn nytir Mentor til ad halda utan um persénuupplysingar sem og ndam nemenda. bar geta foreldrar m.a fylgst med heimandmi barna sinna,
namsmati og astundun svo fatt eitt sé nefnt. Par ma einnig nalgast vikupdst kennara. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid skrifstofu ef peir
lenda i vandreedum med ad afla upplysinga af Mentor, ef lykilord vantar inn & siduna eda annad.

Google Scholar

Skolinn nytir Google umhverfid (Classroom, Drive, Docs, Sheets o.fl.) til pess ad halda utan um namsefni, verkefni og samskipti vid nemendur a eldri
stigum, fyrst og fremst i gegnum bekkjarrymi eda Google Classroom. Foreldrar geta dskad eftir gestaadgangi ad bekkjarrymi (e. Classroom)
nemenda hja kennurum og fa pa adgang ad verkefnastédu og verkefnalysingum hja sinu barni.

Kynningarfundir ad hausti
A fyrstu vikum skdladrsins er foreldrum bodid til kynningarfundar til umsjénarkennara par sem farid er yfir skipulag vetrarins, namsefni og aherslur
i ndmi og kennslu.

itarlegri kynningarfundir eru fyrir foreldrar/forrddamenn nemenda i 1., 5. og 8.bekk. bar sem skdlastarfid er kynnt og paer breytingar sem felast {
pvi ad faerast & milli stiga fer fram dsamt kynningu a stodkerfi skélans. bpar kynna salfraedingur, ndmsradgjafar og skdlahjukrunarfraedingar starf sitt
auk pess sem fulltrdar fra fristundarheimilinu Alfhéll og félagsmidstddinni Pegasus kynna sina starfsemi. Einnig er farid yfir hlutverk
foreldrafélagsins og starf vetrarins kynnt. Ad loknum kynningarfundunum gefst foreldrum kostur & ad hitta starfsmenn sem ad starfi barna peirra
koma.

Laesisfundir

[ Alfhdlsskdla er foreldrum nemenda i 1. og 3.bekk bodadir & fraedslufund um lestur og laesi. A badum fundum er farid yfir mikilveegi 6flugs
samstarfs heimilis og skdla vid lestrarnam barna, nokkrar gédar leidir til ad efla lestrarkunnéttu barna, mikilveeg hugtdk og snemmtaeka ihlutun. A
fundinum fyrir foreldra 1.bekk er farid yfir lestrarstefnu skdlans, hvernig foreldrar geta stutt vel vid lestrarnam barna sinna og géd rad vid
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heimalestrarpjalfun. A fundinum fyrir foreldra nemenda i 3.bekk er fjallad um gagnvirkan lestur, mikilvaegi heimalestrarpjalfunar, 6lika
lestrarerfidleika og moéguleg Urraedi.

Kynning & ndamsframbodi framhaldsskélanna
Namsradgjafar skélans kynna nemendum 10. bekkjar og foreldrum peirra ndmsframbod framhaldsskélanna adur en innritun i pa hefst. Kynningar
geta verid med ymsum heetti m.a. i kennslustundum, heimséknum i skéla, i télvupdstum o.fl.

Vorskoli veentanlegra 1. bekkinga

[ mai & hverju ari er haldinn vorskéli fyrir veentanlega nemendur i 1. bekk og foreldra peirra. Skipulagid er med peim haetti ad tekid er 4 méti
nemendum og foreldrum a sal skdlans. bar fer fram kynning a skipulagi skélastarfsins med sérstakri aherslu a skolastarfid i 1. bekk. Einnig er farid
yfir ymis hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga vid upphaf skélagdngunnar. A sama tima og kynningin fer fram fyrir foreldra heimsaekja bérnin
verdandi umsjénarkennara og fa kynningu a starfinu.

Starfamessa foreldrafélagsins

Foreldrar eru miklir dhrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. bad skiptir mali ad unglingar séu fraeddir um fjélbreytni nams og
starfa til ad sja fyrir sér framtidarnamsleid og starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhdlsskéla og Alfhdlsskdli standa i sameiningu fyrir starfamessu i
samvinnu vid ndms- og starfsradgjafa skdlans. A skoladrinu 2023-2024 er stefnt 4 ad hafa starfamessuna 9.februar. A starfamessu fa unglingar i 8.-
10. bekk taekifeeri til ad kynnast fjélbreyttum valkostum i ndmi og margvislegum stérfum. Markmid starfamessunnar eru ad tengja vid vangaveltur
ungmenna um framtidar nams- og starfsval, ala a forvitni um fjolbreytni og starfa & vinnumarkadi, ad foreldrar taki patt i skdlastarfi og stydji vid
uppbyggingu a8 ndms- og starfsfraedslu. Foreldrar setja upp basa i sal skdlans i Hjalla par sem peir kynna storf sin og namsleidir. Hver argangur a
unglingastigi feer svo 40 minutur til pess ad ganga 4 milli basa ad spjalla og fraedast.

Heimsoknir i skélann

Forra@amenn eru alltaf velkomnir i skélann og eru peir hvattir til ad fylgjast med nami og starfi barna sinna. Vilji foreldrar koma i heimsdkn skulu
peir hafa samband vid umsjénarkennara barnanna og maela sér moét vid pa a fyrirfram akvednum tima.

Pegar peir mzeta i skélann fara peir & skrifstofu skélans sem hefur samband vid vidkomandi kennara og laetur vita af gestkomunni.
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Hausthatid
Foreldrafélagid sér um skipulag og framkvaemd hausthatidar.
Markmid med vorhatid er;

e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska
e ad efla dbyrgd nemenda sem patttakenda i hépastarfi
e ad efla skdpunargafu nemenda og frumkvaedi

e ad efla samband milli heimila og skéla.

Stefnumadtunardagur
Markmid med stefnumdtunardegi er;

e ad foreldrar, nemendur og starfsmenn marki og deili sému framtidarsyn a skélastarfid.

Foreldrafélag
Vid Alfhélsskola starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhélsskéla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfhdlsskéla. bar er starfsemi foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt ma
nalgast par 16g og stefnu félagsins. Stjérn foreldrafélagsins bodar stjéornendur einu sinni til tvisvar & ari 4 fund. bar er farid yfir hin ymsu mal og pad
sem efst er & baugi hverju sinni.

Bekkjarfulltrdar
Foreldrar skiptast & ad vera bekkjarfulltruar.

Bekkjarfulltrdum er einkum aetlad ad:

e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.
e vera tengilidur milli foreldra og stjérnar foreldra- og kennarafélags.
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e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum, samkomum o.fl.

Skélarad

Samkvamt I6gum um grunnskala fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskdla sem er samstarfsvettvangur skolastjora og skolasamfélags um
skolahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skolarad fjallar um skélanamskra skolans, arlega starfsasetlun, rekstrarazetlun og adrar
aeetlanir um skolastarfid.

e Skolardd skal fa til umsagnar daetlanir um fyrirhugadar steerri breytingar a skélahaldi og starfsemi skéla adur en endanleg akvéréun um paer
er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skolanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjornar falid skolaradum einstakra skéla dkvedin verkefni pessu til vidbdtar.” (Log um
grunnskéla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008, Il. kafli, 8.gr.)

[ skolarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skélarads og ber dbyrgd a stofnun pess
e Tveir fulltrdar kennara.
e Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.
e Tveir fulltrdar nemenda.
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e Tveir fulltrdar foreldra.

e Einn fulltrdi dr grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn vidbotarfulltria ar hopi foreldra.

Skolarad setur sér starfsaatlun i upphafi skdladrs og par ma medal annars sja tidni funda og malefni. Ritadar eru fundargerdir og ma nalgast peaer a
vef skdlans.

Réttindarad Oll sem eitt

Samkvaemt 10. gr. laga um grunnskdla skal nemendafélag starfa i grunnskélum sem @ m.a. ad vinna ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum
peirra.

Réttindarad Oll sem eitt er radgefandi i stjérnun skélans, upplysir samnemendur um réttindi sin og studlar ad pvi ad gera Alfhélsskéla ad Réttindaskdla UNICEF,
fjallar um malefni nemenda, samskipti, lidan o.fl. Tveir fulltrdar pess eru jafnframt i skdlaradi. Nemendur bjéda sig fram i Réttindarad OSE ad hausti til eins ars
i senn.God samskipti og upplysingamidlun milli heimilis og skéla er mikilvaeg grunnstod i skélastarfinu. Mikilveegt er ad slik upplysingamidlun sé gagnkveem,
skolinn midli upplysingum til heimilis og heimilid til skélans.

Skélinn midlar almennum upplysingum um skdlastarfid i gegnum heimasidu skélans og facebooksidu skoélans. Sértaekum upplysingum til foreldra og
nemenda er midlad i gegnum tdlvupdst og i gegnum fréttasidu Mentor. Umsjonarkennarar senda reglulega vikulok stuttan pistil til foreldra sinna
umsjénarnemenda sem er adgengilegur i Mentor.

[ sérteekum alvarlegum tilfellum sem upp kunna ad koma er 16gd ahersla 4 ad umsjénarkennarar, stjérnendur eda adrir starfsmenn hringi til ad
upplysa foreldra.

Sérstok rafraen fréttabréf eda upplysingabaeklingar eru einnig gefnir at eftir pvi sem purfa pykir.

Allar upplysingar vardandi namslotur, kennsludaetlanir, ndmsbakur, ndmsframvindu og skélasdkn eru birtar i Mentor. Skélinn notar einnig ,,Google
Classroom” sem ndmsumhverfi 8 mid- og unglingastigi par sem nemendur vinna verkefni og geyma namsgodgn. Mjog mikilveegt er ad foreldrar og
nemendur fylgist reglulega med pessum midlum og i skdlastarfinu er gert rad fyrir ad svo sé.

Skélinn og foreldrafélagid boda reglulega a hverju skolaari sérstaka upplysinga- eda freedslufundi sem foreldrar eru eindregid hvatir til ad sakja.
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Réttindarad OSE fundar ad jafnadi einu sinni i viku & unglingastigi en einu sinni i manudi & midstigi. Réttindarad ritar fundargerdir sem birtar eru 4 heimasidu
skolans. Verkefni Réttindarads er ad fjalla um 6ll pau mal sem snia ad velferd og adbunadi nemenda skdlans. Réttindarad kemur tillogum sinum a framfeeri i
skélaradi en par sitja tveir til prir nemendur hverju sinni. Réttindarad birtir arlega framkvaemdaraaetlun sem og starfsreglur sinar & heimasidu skélans. |
starfsreglum Réttindarads kemur fram ad félagid hefur valid sér nafnid Nemendastjorn Alfhdlsskdla. Starfsaaetlun Réttindarads er i stodugri uppfeerslu &
heimasidu skolans.

Skolabragur og skolareglur

Oll sem eitt

Alfhélsskdli vinnur eftir skélamenningarazetiun sem ber heitid Oll sem eitt. Skélamenningaraaetlun er hluti af dherslusvidi forvarnarazetlunar skélans sem
snyr ad skoélabrag, skélamenningu, lidan og samskiptum. Vidbragdsaaetlun um einelti og ofbeldi er lidur i skdlamenningaraaetluninni. bratt fyrir ad innleiding
aeetlunarinnar sé lokid i megin drattum er aridandi er ad huga ztid ad pvi ad vidhalda og stydja vid dzetlunina i skdlastarfi.

Skélamenningarazetiun tekur til alls skdlasamfélagsins. Hun birtist og kemur f ram i 6llum hlidum skélastarfsins. | grunninn snyst hiin um pad ad vid sem
laerdémssamfélag erum 6l ad vinna ad sameiginlegum markmidum, 6ll sem eitt. Meginmegin markmid OSE er ad skapa jakveeda skélamenningu og lidsheild
b ar sem einelti prifst ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af hdpum, eiga sér hlutverk og tilgang. Markmidid er jafnframt ad skapa lydraedislegt umhverfi par
sem Oll born hafa rédd og vinna ad pvi ad verda Réttindaskdli UNICEF. Logd er dhersla & ad raekta med markvissum haetti pekkingu, leikni og vidhorf sem
hjalpar bornum ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i ndtimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru grunnforsendur Barnasattmalans
utgangspunktur fyrir allar akvardanir i skdla- og fristundastarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna, kennara, fristundaradgjafa
og annars starfsfolks.

Samkvaemt skdlamenningardzetlun er ein undirstada pess ad efla jakveeda skdlamenningu markuviss lifsleiknikennsla med dherslu a lydraedi, gildi, viréingu,
samskipti, sjalfsmynd og seiglu. Lausnateymi er radgefandi i lifsleiknikennslu skélans og bydur upp a fjdlbreytta fraedslu fyrir kennara og nemendur eftir
porfum auk pess sem teymid tekur ad sér radgjof i vinnu med afmarkada nemendahdpa og/eda nemendur innan skdlans eftir pérfum.
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Unnid er ad innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og sjalfbaerni til menntunar fléttast inn i allar stefnur og dherslur Alfhélsskéla. Logd er dhersla
a ad kennarar og starfsfolk fai géda kynningu @ menntun til sjalfbaerni og pekki leidir til ad vinna ad heimsmarkmidum med nemendum og foreldrum.
Lifsleikni er kjorinn vettvangur til pess ad hefja umraedu og vinnu med heimsmarkmidin par sem pad ma audveldlega flétta pau flest 6ll inn i dherslur
lifsleikninnar med einhverju maéti.

i névember 2024 stefnir Alfholsskéli & ad taka vid vidurkenningu sem Réttindaskéli Unicef.
Samkvaemt skipulagi Oll sem eitt eru vinabekkir eftirfarandi &rganga myndadir ad hausti:
1. og 10.bekkur, 2. og 6. bekkur, 3. og 7. bekkur, 4. og 8. bekkur, 5. og 9. bekkur
Hver nemandi faer vin Ur sinum vinabekk. Bekkirnir hittast i nokkur skipti yfir skélaarid til ad styrkja vinabénd nemenda milli stiga.

Sérstakt teymi innan skdlans heldur utan um verkefnid, sja ndnar @ 4 heimasidu skélans)

Skolareglur
[ upphafi hvers skélaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum og Utbua i sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af skdlareglum og
skolamenningu. Skdlareglur eru eftirfarandi:

'
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SKOLAREGLUR
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4. Vid erum ekki a
fararteekjum a
skolalodinni.

6

* Kennari styrir
snjalltaekjanotkun
i skélanum.

8. vid komum med
holla og goda
feedu i skolann
nema vid sérstok
tilefni.

2. Vid erum
stundvis.

3. Vid gongum
vel um.

S. Skélinn tekur
ekki abyrgd a
verdmastum.

i Nemendur yfirgefa
ekki skolalédina an

leyfis.

9. Vid erum
vimuefnalaus
skoli.
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SKOLAREGLUR

ALFHOLSSKOLA

1.

Vid synum hvort 68ru virdingu

» Vid komum vel fram vid hvort annad.

+ Vid erum med vinnufrid i kennslustundum.
Vid gongum & gongunum en hlaupum ekki.
Vid erum kurteis og tillitssom.

Vid synum umburdarlyndi.
Vid lidum ekki ofbeldi, einelti né fordoma.
Vid hlustum hvert 4 annad.

Vid forum vel med eigur skolans og/eda eigur

annarra.

&), vid erum ekki & farartzkjum 4 skolal6dinni.
» Vid lesum hjélum og hlaupahjélum med
videigandi heetti 4 skolalodinni.
= Vid okum ekki um skolalodina a
farartaekjum.
» Vid gongum { iprottir.

6. Kennari styrir snjalltkjanotkun i skélanum.
« A yngsta og midstigi eru simar og/eda
simaur skilin eftir heima, slokkt a peim eda
a hljodlausri stillingu i skolatoskunni, hvort
sem er i friminttum eda kennslustundum.

A unglingastigi er siminn ofan i tosku, slokkt

a honum eda & hljodlausri stillingu i
kennslustundum. Unglingarnir mega hafa
simann i friminatum

» Matsalurinn er snjalltaskjalaust svaedi.

8- Vid komum med holla og g6da fadu i
skolann nema vid sérstok tilefni
« Vid fylgjum tilmaelum landlzek
hollt og gott nest

Vid erum stundvis.
« Vid maetum 4 réttum tima i

kennslustundir, inn og tr friminutum.

« Vid eydum ekki tima { ad rapa ur
kennslustundum ad 6porfu.

Vid géngum vel um.
Vid hendum rusli i videigandi

/id gongum
umhver
» Vid forum vel med 6ll nam:
» Vid gongum avallt vel fra e

5 Skélinn tekur ekki abyrgd a verdmastum.
- -

Kennarar lzesa kennslustofum pegar
ekki er kennsla.

Vid skiljum verdmaeti eftir heima.
Nemendur a unglingastigi geta nytt
laesta skapa.

Vid lzesum farartaekjum & skolalodinni

Nemendur yfirgefa ekki skélalodina
an leyfis.
* Nemendur & unglingastigi geta
yfirgefid skolalgdina i frimintitum
& abyrgd foreldra.

Vid erum vimuefnalaus skoli.

» Vid notum ekki nikotin,
nikétinpuda, veip, afengi eda Gnnur
vimuefni 4 skdlatima

« Nemendur neyta ekki koffins a
skolatima.
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Vid berum 61l dbyrgd & ad fara eftir reglum skélans. Brjoti nemandi skolareglur og/eda hegdun hans évidunandi fylgir skolinn verklagsreglum um ferli vegna
slikrar hegdunar.

Spjaldtélvureglur
Allir bekkir, argangar eda stig setja sér reglur um notkun og medferd a spjaldtélvum.

Auk pess gildir almennt:

= Kennarar styra snjalltaekja notkun i kennslustundum, t.d. hvada forrit eru notud og hvenzer.

= Spjaldtolvur eru lokadar i upphafi kennslustundar.

= Spjaldtolvur eru lokadar a gongum.

= Heima er notkun spjaldtélvu a dbyrgd foreldra en peir geta dskad eftir ad nemendur geymi spjaldtolvur alfarid i skélanum.

= Engin snjalltaeki i matsal.

= Vid virdum aldurstakmork & samskiptamidlum og 68rum forritum.

= Engir simar, simalr né dnnur personuleg snjalltaeki i kennslustundum. Ef nemendur eru med tzekin i skélanum skulu pau vera i laestum skap eda ofan
i tosku & hljédlausri stillingu an titrings eda slokkt d peim. betta & vid allan skéladaginn a yngsta og midstigi en nemendur a unglingastigi mega nota
snjalltaeki sin i frimindtum.
nemendur koma med spjaldtolvur lokadar i upphafi kennslustunda.

= Kennarar stjorna hvada smaforrit eru notud i kennslustundum.

= Nemendur hafa spjaldtélvur lokadar @ medan peir ganga.

= Engar spjaldtolvur i matsal.

Um vidurlég vid brot d reglum um notkun d spjaldtélvum visast til vi6laga um brot d@ skdlareglum.

Adgerdir og vidurlog vid brotum a skélareglum eda évidunandi hegdunar
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011.

[ almennum adgerdum felst ad:

= fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda
= syna nemendum skilning, polinmadi og sveigjanleika
= hvetja nemendur med jakveedum haetti til pess ad leera gdd mannleg samskipti
]
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= veita nemendum persénulega adstod
= gefa nemendum faeri 4 ad tja sig og segja fra malsatvikum
= boda forrddamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skdlastarf.

Adgerdir og vidurlég vid brotum a skélareglum eda évidunandi hegdunar
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011

[ almennum adgerdum felst ad:

= fylgja vel eftir peim krofum sem gerdar eru til nemenda

= syna nemendum skilning, polinmadi og sveigjanleika

= hvetja nemendur med jakveedum haetti til pess ad lzera gdd mannleg samskipti
= veita nemendum persénulega adstod

= gefanemendum faeri 4 ad tja sig og segja fra malsatvikum

= boda forrddamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skélastarf.
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' Ef engin breyting er til batnadar skal kennari »
6ska eftir adstod lausnateymis.

' Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur ‘

‘getur umsjonarkennari visad malinu til

|

" £f 48urnefndar adgerdir vera ekki arangur

getur skélastjéri visad mali nemanda til

Avallt skal taka tillit til adsteedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forradamenn.
Leggja skal aherslu 4 ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forra@amoénnum skal aetid og svo fljétt sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna
a skdlareglum. Gefa skal forraGamonnum kost & ad tja sig ef born peirra brjéta skdlareglur.
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Sértaekar adgerdir og vidurlog
Avallt skal taka tillit til adsteedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forradamenn.

Leggja skal dherslu 4 ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forradamonnum skal atid og svo fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna

a skdlareglum. Gefa skal forraGamonnum kost & ad tja sig ef born peirra brjéta skdlareglur.

1.

PNV A

10.
11.
12.
13.

Gerist nemandi sekur um brot & skélareglum a starfsmadur ad byrja & ad raeda vié hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stodva hegdunina. Hann
getur dskad eftir adstod hja ndleegum starfsmanni eda hringt i deildarstjéra (eda annan stjérnanda) eftir adstod.
Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:
A. vidkomandi kennari ad upplysa forraGamenn og umsjénarkennara
B. umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda hann vid ad beeta hegdun sina
C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada Urraeda verdi gripid ef hegdunin endurtekur sig
Ef nemandi laetur sér ekki segjast, ma visa honum ur kennslustund og inn til stjérnenda. Avallt skal upplysa foreldra ef nemanda er visad ar
kennslustund. Deildarstjori getur svo bodad hann, umsjénarkennara og/eda vidkomandi kennara og forrdé8amenn hans i vidtal.
Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausnateymis skélans.
Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur getur umsjonarkennari visad malinu til nemendaverndarrads.
Ef a0urnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skélastjori visad mali nemanda til fraedsluyfirvalda og/eda barnavernd.
Ef astundun/skélasékn nemanda er verulega afatt skal fylgja verklagsreglum Képavogsbajar um skolasokn.
Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 6drum haetti 4 starfsmadur ad byrja & ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og
samtali ad stodva hegdunina. Hann getur dskad eftir adstod hja nalaegum starfsmanni eda hringt i deildarstjora (eda annan stjérnanda) eftir adstod.
Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:
A. vidkomandi kennari ad upplysa forraGamenn og umsjénarkennara
B. umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda hann vid ad beeta hegdun sina
C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada Urraeda verdi gripid ef hegdunin endurtekur sig. Ef nemandi leetur sér ekki segjast, ma visa
honum ar tima og inn til stjérnenda. Deildarstjéri getur svo bodad hann, umsjénarkennara og forradamenn hans i vidtal.
Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausanateymis skélans.
Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur getur umsjonarkennari visad malinu til nemendaverndarrads.
adurnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skolastjori visad mali nemanda til freedsluyfirvalda og/eda barnavernd.
Ef astundun/skdlasékn nemanda er verulega afatt skal umsjonarkennari visa mali hans til nemendaverndarrads.

Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot a reglum skdélans og/eda landslogum hvar sem hann er staddur @ vegum skdélans skal avallt hafa samrad vid

forra@amenn og bua nemanda undir ad hann verdi sendur heim & kostnad forradamanna.

'
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Nemendur og forradamenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad valda a eigum skoélans, starfsfolks eda skélafélaga sinna. Kennarar skulu
skrd mal samkvaemt verklagsreglum skdlans.

Lausnateymi

Lausnateymi byggir 8 hugmyndafradi PMTO. Teymid er studningur vid kennara og er hlutverk pess ad veita radgjof vegna hegdunar-, samskipta- og/eda
namserfidleika nemenda. Teymid stydur kennara med pvi ad velta fyrir sér vandanum og koma med tillégur ad lausn mala. Kennari velur svo ur tillogum pa
lausn sem honum lyst best & ad reyna. Teymid vinnur ndid med OSE teymi skélans og nemendaverndarradi. Umsjénarkennari visar peim malum til
nemendaverndarrads sem ekki hefur tekist ad leysa med adstod lausnateymis. Lausnateymi hefur fastan fundartima adra hverja viku, oftar ef porf krefur. |
lausnarteymi sitja namsradgjafar, stjéornendur og vidkomandi kennarar hverju sinni. Teymid skiptir med sér verkum og déskar eftir adstod sérfraedinga eftir
porfum, t.d. rddgjafar fra menntasvidi, kennslurddgjafa, salfraeding o.fl.

Markmid teymisins eru:

e meta parfir nemenda med hlidsjén af upplysingum um pa
e |eita videigandilausna
e veijta studning og radgjof.

Starfsmenn geta sent tilvisun til lausnateymis a sérstoku eydubladi, sem er adgengilegt hja ritara og 4 innra neti kennara, ef peir telja sig purfa adstod
og/eda handleidslu. Teymid aflar upplysinga um malid og i kj6Ifarid er sa sem leggur fram tilvisun kalladur & fund radsins dsamt umsjonarkennara, sé hann
ekki sa sem lagdi fram tilvisun, og farid er i lausnaleit. Gerd er datlun um naestu skref og lagdar fram hugmyndir af lausnum sem mogulegt veeri ad nota i
samradi vid foreldra.

Hagnytar upplysingar
Heimasida Alfhdlsskéla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. bar ma finna ymsar upplysingar um skélastarfid, tilkynningar fra skélanum, skéladagatal, fréttir,
ymsar aaetlanir, eydubldd, myndir Ur skdlalifinu o.fl. Simanimer skélans: 441-3800. Facebooksida skélans er www.facebook.com/alfholsskoli/ .
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Skrifstofupjonusta og opnunartimi
Skélinn opnar kl. 07:30 en engin sérstok gaesla eda eftirlit er 4 gobngum skélans fyrir kl. 08:00.
Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 07:45 — 15:30 alla virka daga.

Oll eydubl6d skdélans ma nélgast hja riturum en almenn eydubléd ma einnig nélgast 4 heimasidu skélans, s.s. umsékn foreldra um leyfi fyrir barn sitt.
Umsdknir um mataraskrift og fristund fara fram i gegnum bjonustugatt 4 vef Kdpavogsbaejar. Skdlamaltidir eru an endurgjalds hja Képavogsba en mikilvaegt
ad foreldrar skrai bornin i mat. A bjonustugatt er einnig gengid fra samningum vegna spjaldtolva og par skra foreldrar einnig upplysingar vardandi bilanir og
skemmdir & spjaldtélvum nemenda.

Forfoll og veikindi

Forradamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 441-3800 eda i gegnum www.mentor.is

Leyfi fra skola

Ef nemandi parf ad fa leyfi i einstaka kennslustund skal haft samband vid umsjénarkennara eda ritara. Sé um heilan dag eda lengri tima ad raeda skal saekja
skriflega um leyfi & par til gerdu eydubladi 4 heimasidu skdlans. Leyfisbeidnir fyrir nemendur. bad er 4 abyrgd foreldra ad sja til pess ad nemandi vinni upp
bad sem hann kann ad missa Ur vegna leyfis og hann skili 6llum verkefnum eftir pvi sem vid a. | pessu sambandi er visad til vidmidunarreglna Képavogsbaejar
um vidbrogd vid ofullnaegjandi skdlasokn. Vidmidunarreglurnar ma finna 4 heimasidu skdlans .

Métuneyti

Hafragrautur er i bodi skdlans & hverjum morgni fra klukkan 7:45 — 8:10 og svo i frimindtum klukkan 9:30 — 9:50 fyrir nemendur i 8. — 10. bekk.

Nemendum bydst ad vera i mataraskrift i skdlanum og er skélamatur frir fyrir 61l bérn.. Oll skraning i mat fer fram rafraent i gegnum iblagatt Képavogsbaejar.
Par purfa foreldrar ad skra born sin i askrift og allar breytingar 4 askrift parf ad gera fyrir 20. hvers manadar til ad breytingin taki gildi um naestu manadarmot
par a eftir. Maturinn, sem bodid er upp a, er ymist eldadur 4 stadnum eda adkeyptur og hitadur. Salatbar og gr&enmeti og dvextir eru i bodi alla daga.
Nemendur i 8. — 10. bekk geta keypt hressingu i morgunfrimindtum.

Nemendur, sem koma med nesti ad heiman, geta nytt sér 6rbylgjuofna og samlokugrill i matsal.
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Skdlaakstur
Nemendur sem sakja ndm i einhverfudeild skélans eru séttir og keyrdir heim ef peir eiga lengra ad en gongufaeri i skéla. Skélaakstur fyrir
einhverfudeild er i umsjon séradila.

Fristund

Fristundarheimilid Alfhéll er i bodi fyrir born i 1. -4. bekk. Alfhélll opnar pegar skéla Iykur kl. 13:20 og er opin til kl. 16:30. Fyrir born i 4. bekk er einnig bodid
upp 4 klubbastarf par sem bodid er upp & ymis skemmtileg vidfangsefni. Klibbastarfid heyrir undir Aifhdl og kjosi foreldrar ad nyta lengri vistunartima fyrir
born i 4. bekk er pad velkomid.

Simi Alfhéls er 441-3800. Simatimi forstédumanns er alla daga milli kl. 09:00 og 10:00. Einnig ma senda télvupdst & netfangid steinthorandri@kopavogur.is .
[ neydartilfellum ma hafa samband { sima 863-6819.

Markmid fristundar eru:
e ad bjéda nemendum upp 3a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.
® ad bornin stjorni fritima sinum sjalf i frjdlsum leik innan dkvedins ramma.
e ad styrkja bornin félagslega.
e ad studla ad o6formlegri menntun um peetti er varda lifid og tilveruna.

Adstada
Fristundin Alfhéll hefur adstédu & tveimur stodum;

1. og 2.bekkur hefur adstodu i austuralmu skélans, sem er s alma sem liggur naest ipréttahusinu Digranesi.
3. og 4. bekkur hefur adstédu i Alfasteini, sem er rymi i ipréttahisi Digranesi (gengid inn & nordurhlid).

A8 auki hefur Alfhéll adgang ad matsal skélans fyrir starfsemi sina.
A3 auki hefur Alfhéll adgang ad 68ru rymi skélans fyrir starfsemi sina.
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Starfsemi

Alhdll opnar pegar kennslu lykur. 1. bekkur maetir klukkan 13:20 alla daga nema féstudaga, pa maeta pau 13:30. 2.,3. og 4. bekkur maetir 13:30 alla daga
nema fostudaga, pa maeta pau 12:50. 1. og 2. bekkur byrija i siddegishressingu par sem reynt er ad bjéda uppa fjolbreytt nesti. A medan fara 3. og 4. bekkur
fyrst i Alfastein par til 1. og 2. bekkur kldra matartimann sinn. Eftir ad pau klara siddegishressingu fara allir Gt i Gtiveru og er lengd Gtiveru metin daglega eftir
vedri. begar 1. og 2. bekkur koma inn hengja pau af sér og velja sér val sem er i bodi a valtéflunni. A sumum dégum er hépastarf i bodi sem pau geta einnig
valid ad farai. 5 3. og 4. bekkur fara i frjalst val, 4 sumum dégum er einnig hépastarf i bodi fyrir pau. | Alfhél bjédum vid uppa ficlbreytt og skemmtilegt
fristundastarf eftir ad skéladegi lykur. Logd er dhersla @ ad bornin hafi stad til ad vaxa og dafna i umhverfi sem einkennist af gédum anda, virdingu, oryggi,
umhyggju, lydraedi og sjalfseflingu. Vid hvetjum bornin til pess ad hafa ahrif & umhverfid og |ata i sér heyra med sinar skodanir og dbendingar.
Fristundaheimilid er stadur fyrir bornin par sem peim 4 ad lida vel og hafa gaman af. Einnig er 16gd dhersla a ad efla félagsfaerni barnanna. Vid leidbeinum
beim i samskiptum i gegnum leik og starf. Markmid Alfhéls/Alfasteins er ad studla ad 6formlegri menntun um paetti er varda lifid og tilveruna, styrkja bornin
félagslega, bjoda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra og kenna bérnunum ad stjérna fritima sinum sjalf innan akvedins ramma.

Hépastarf og val

Bodid er uppa hépastarf sem haldid er utan um af starfsménnum Alfhdls. | bodi eru hépar likt og fétboltaklubbur og myndlistakltbbur og eru fleiri klibbar
eru veentanlegir likt og ténlistaklibbur og mégulega D&D kldbbur. Einnig er kennd skak og kér a tima fristundarinnar. Rik ahersla er 16gd a val og er valtafla
fyrir 1. - 2. bekkjar starfid. A valtéflunni eru dkvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru pau mismunandi eftir ddgum. Hugsunin 4 bakvid
valtdfluna er til pess ad hafa yfirsyn med 1.-2. bekk og kenna peim ad dvelja vid verkefni sem pau hafa valid i einhverja stund. A hverjum degi hafa bérnin val
um nokkra hluti til ad gera yfir daginn. Dami um val a t6flunni er teikna, fétboltaspil, vinaarmbond, spil, fondur, Utivera, legd o.s.frv. Vikulega dagskrain er
svo reglulega brotin upp med skemmtilegum vidburdum eins og til deemis bid, ipréttadegi, degi erlends uppruna, teiknimyndasmidju, vettvangsferdum o.fl.
3. - 4. bekk er ekki valtafla og er 16gd meiri dhersla a frjalst val dsamt hépastorfum. Frjalsa valid hja 3.-4. bekk gefur barninu pann kost a ad velja pann stad
sem barnid vill 6had valtoflu, likt og er i félagsmidstodvum. [ vetur verdur einnig i bodi hdpastorf fyrir 1.-4. bekk. bar munu pau skré sig i akvedid hdpastarf
sem pau fara i 1-2x i viku @ medan fristund stendur. A venjulegum dégum verda vidfangsefnin & 6formlegum nétum og bérnin geta valid og flakkad & milli
viofangsefna & halftima fresti.

Sidsdegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhdl fer fram 4 bilinu 13:20 til 14:00. Nemendur sem eru i Alfhél & peim tima greida 135 krénur & dag fyrir hressingu. Lagt er mikid upp ar pvi
ad hressingin sé holl og g6d en einu sinni i manudi, eda sidasta fostudag hvers manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp & szetindi og hdldum
afmeeliskaffi fyrir pau born sem attu afmeaeli pann manudinn. ba eru afmaelisbornin lesin upp og i lokin er afmaelissdngurinn sunginn.
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Heimferdir

Vid skraningu barns i Alfhdl er merkt inn hvort barnid megi sjalft ganga heim eda hvort pad verdi sétt. Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram inn
a VoOlu, ef pad parf ad skra breytingu parf ad senda inn breytingabeidni 4 pjonustugatt Kdpavogsbajar i gegnum Volu. Ef til pess kemur ad breyta purfi
fyrirkomulagi dag og dag i senn er mikilvaegt ad koma skilabodum til forstédumanna med simtali @ simatima eda senda télvupost, fyrir kl. 12:30. Sé péstur
sendur eftir kl. 12:30 er ekki vist ad bodin komist til skila. Einnig viljum vid bidja foreldra ad virda skradan vistunartima og bendum einnig 4 ad Alfhéll lokar
kl. 16.30.

Pegar bornin eru sott er afar mikilvaegt ad finna naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé ad merkja bornin ut.

Skipulagsdagar

Alfhéll er opin alla daga sem grunnskdlar eru starfandi. A skipulags og samradsdégum eru langir dagar p.e.a.s. opid allan daginn fra kl. 08:00 til 16:00. b6 er
Alfhéll med tvo starfsdaga, einn fyrir aramét og einn eftir, pd er fristund lokud. Skéladrid 2024-2025 eru skipulagsdagar Alfhéls 13. névember og 12. mars.
Alfholl er lokadur i vetrarfrium skélanna.

Aukin pjénusta
Sumardvol er i bodi fyrir ver6andi nemendur 1.bekkjar tvaer vikur i dgust vid upphaf skdélaars. Sérstdk skraning er i gegnum Vo6lu fyrir pennan tima og visast
til gjaldskrar hverju sinni.

Jafnframt eru i bodi aukadagar um jél, paska og lok skdlaars fyrir nemendur i fristu

Stodpjonusta

Alfhélsskdli er skoli an adgreiningar. [ grunnskélaldgum er kvedid & um ad skdlinn skuli haga storfum sinum i sem fyllsta samraemi vid edli hvers nemanda.
Sérkennsla i Alfhdlsskéla er skipulogd med pad markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til ndms. Med sérkennslu maetum vid hinum 6éliku pérfum
nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad na pvi marki, t.d. med studningskennslu, sérkennslu og 66rum sérdrraedum par sem leitast er vid ad koma til

mats vid parfir hvers og eins Ut fra getu og feerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar adstodar eda samfellds studnings um lengri eda skemmri tima,
jafnvel alla skélagénguna.
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Sérkennsla

[ Alfholsskola er sérkennsla fyrir nemendur sem purfa verulega adstod vid namid. Hér getur verid um sértaeka namsordugleika ad raeda (s.s. lesblindu,
staerdfraediblindu og/eda skrifblindu) en einnig gaetu petta verid nemendur med dsértaekan vanda sem purfa timabundinn studning i afmarkadan tima til pess
ad peim takist ad fylgja jafndldrum sinum eftir. Nemendur sem fa adstod i sérkennslu hafa ekki haft tok a ad tileinka sér kennsluna sem argangurinn faer nema
ad hluta til og geta pvi fengid adstod og kennslu vid haefi. Sérkennarar vinna naid med argangateymum. beir taka patt i skipulagi og urvinnslu kennslu med
skjolstaedinga sina i huga. Sérkennarar veita peim nemendum sem purfa sérstakan studning almennt adstod, kennslu og verkefni vid heefi. Aridandi er ad
pbjonusta nemenda i sérkennslu sé i fullu samrdadi vid foreldra og peir upplystir um adlégun namsins.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 16g08 dhersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar athuganir og skimanir (t.d. LOGOS og talnalykillinn) framkvaemdar eftir
porfum i samvinnu vid umsjénarkennara hverju sinni og ataksverkefni i kjolfar peirra eftir pérfum. Menntamalastofnun hefur einnig préad skimunar- og
stoduprof i lestri sem kallast Lesferill. Préfin meta lesfimi nemenda, p.e. leshrada, lestrarnakveemni, dherslur og hrynjanda i lestri. Préfin eru tekin i 1.-10.bekk
i september, janldar og mai ar hvert. Lesskilningspréfid Ordarun er svo lagt fyrir alla nemendur i 3.-8.bekk.

Ef nemandi i sérkennslu getur ekki med neinu moti fylgt haefnividmidum midad vid aldursstig ber sérkennara ad Gtbua namslotu/einstaklingsnamskra fyrir
hann, tengja videigandi viomidum ur skélanamskra og stjornumerkja lokamat ad vori. Foreldrar purfa ad vera upplystir um einstaklingsnamskra og sampykkir
stjornumerktu lokamati.

Studningsmidad nam
[ studningsmidudu ndmi er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist sem fyrst ad fylgja jafnéldrum sinum eftir i hefdbundnu nami. Hér
er um timabundna adstod ad raeda.

Sérurraedi/sérleidir

| faerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir nams- og kennsluhaettir vid haefi. Hver nemandi faer
einstaklingsmidada namskrd sem er sérsnidin ad pérfum hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta namsporf med pvi ad sampeetta boklegt og
verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i ndmstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem eru i sérurraedi hafa sinn umsjénarhép sem fastan punkt i
skolagbngu sinni.

Studningsfulltrdar
Vid skolann eru starfandi studningsfulltrdar sem eru nemendum sem eiga i sértaekum erfidleikum til adstodar. beir starfa undir skipulagningu og handleidslu
sérkennslunnar og/eda peirra kennara sem kenna vidkomandi nemanda
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Talkennsla
Dagny Annasdottir er talkennari skdlans. Allir 6 dra nemendur fara i athugun hja talkennara. Dagny er vid fjéra daga i manudi. Foreldrar/ forradamenn
barns geta einnig sott um eftir ad barn peirra fari i athugun hja talkennara.

[slenska sem annad tungumal ([SAT)

[ grunnskélalégum segir ad nemendur med annad médurmal en islensku eigi rétt & kennslu i islensku sem 83ru mali. Nemendur fa iSAT kennslu samkvaemt
viomidum Kdpavogsbaejar um fjolda kennslustunda og med hlidsjon af feerni nemenda midad vid vidmid adalnamskrar. Kennslan er ymist um lengri eda
skemmri timi eftir pérfum hvers og eins. [SAT nemendur fa jafnframt flestir adl6gud verkefni i 68rum greinum midad vid stédu peirra i islensku. Peir [SAT
nemendur sem falla ekki undir vidmid Képavogsbaejar en hafa pratt fyrir pad ekki nad tilskyldri faerni i iSAT, stig 3, fa sérkennslu i islensku.

Milli mala prof er lagt fyrir alla [SAT nemendur sem hafa dvalid i tvo ar eda lengur & islandi og nidurstédur pess nyttar til ad maeta nemandanum i nami par
sem hann er staddur. Profid er einnig langt fyrir born islensk born sem hafa dvalid erlendis i fimm ar eda meira. Fyrirlognin eri 1., 4., 7. og 9.bekk.

Méttokudeild fyrir haelisleitendur

Moéttokudeild er skdladrraedi fyrir bérn sem eru umsaekjendur um alpjédlega vernd i skélahverfinu. Méttokudeildin er fyrir born i 1. — 10. bekk sem eru i
umsoknarferli fyrir alpjédlega vernd 4 island. Markmid deildarinnar er ad maeta nemendum par sem peir eru staddir ndmslega og ad ndmid i deildinni sé
undirbuningur fyrir hef6bundna skélagongu hér 4 landi eda annarsstadar i heiminum.

Namsver fyrir einhverfa

Sérdeildir Alfhdlsskola fyrir einhverfa starfa eftir hugmyndafraedi TEACCH sem Dr.Eric Schopler hannadi og setti fram eftir aralangar rannséknir & bestu
kennsluleidum fyrir nemendur med einhverfu. Fyrstu deildirnar voru starfraektar i Chapel Hill og Raleigh i Nordur-Karolinu i Bandarikjunum. | dag er unnid eftir
TEACCH hugmyndafraedi ut um allan heim og hefur verid synt fram & langtima drangur af notkun hennar.

Hugmyndafreedin studlar ad pvi ad leggja grunn ad sjalfstaedi einstaklingsins, sem hann/hun faer ad aefa strax a fyrstu dégum skdlagéngunnar. Nemandinn faer
sjénraenar visbendingar sem studla ad frumkvadi og markvissu m aefingum i lausnaleitum.

[ faerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir nams- og kennsluhaettir vid haefi. Hver nemandi feer
einstaklingsmidada namsskra sem er sérsnidin ad porfum hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta ndmsporf med pvi ad sampaetta boéklegt og
verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i namstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem eru i sérdrraedi hafa sinn umsjonarbekk sem fastan punkt
i skdlagbngu sinni.

Meginmarkmid deildanna er ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir fyrir sinu ndmi og sinni hegdun eins og mogulegt er.

SKOLANAMSKRA ALMENNUR HLUTI BLS. 61



ALFHOLSSKOLI

Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakvaeda peetti, sterkar hlidar og efla pannig jakvaeda sjalfsmynd nemendanna.

Namsver

Namsverid er etlad nemendum sem adlagast illa hefdbundnu skélaumhverfi vegna erfidleika af salfélagslegum toga og purfa annars konar vinnuumhverfi en
almenna kennslustofu. | Alfhdlsskéla er starfraekt ndmsver. Umsjénarkennarar ndamsvera fylgja hverjum hépi fyrir sig og sja um skipulag, kennslu og samstarf
vegna nemenda. Studningsfulltrdar vinna i ndmsverinu undir handleidslu kennara. Bérnum med salfélagslegan vanda er ymist kennt samkvaemt
einstaklingsnamskra eda namskrd drganga. Kennarar Utbda namslotur i Mentor i samvinnu vid foreldra i peim tilfellum par sem um einstaklingsnamskra er ad
raeda. [ 63rum tilfellum hafa kennarar adgang ad namslotum arganga og Utbua pa einstaklingsmidud verkefni fyrir sina nemendur til pess ad meta markmid
og haefniviomid lotunnar.

Meginmarkmid i starfi namsvers er ad:

e leggja grunn ad gddri skélafaerni,

e auka félagsfeerni nemenda,

e Djalfa sjalfstaed vinnubrogd nemenda,

e nemendur stundi nam 3 eigin forsendum,
e eflalestur og lesskilning nemenda.

Préf og skimanir i Alfhélsskéla

Timadaaetlun verkefna:
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Umsoknir um namsadstod
Sérkennslu er 6skad af margvislegum asteedum, s.s. ef nemandi reedur ekki vid ad tileinka sér ndmsefni 4 peim hrada sem bekkurinn fer 3,
hegdunarerfidleikar eru hja nemanda og/eda nemandi 4 vid tilfinninga- eda félagslega 6rdugleika ad strida.

Ef kennari og/eda foreldrar telja ad nemandi hafi porf fyrir sérkennslu/ndmsadstod ber honum ad raeda strax vid deildarstjéra. Umsjonarkennarar
seekja um adstod fyrir sina nemendur, sé sampykki foreldra fyrir sliku.

Allar umsoknir purfa ad berast til deildarstjéra sem kemur umsékninni til Grvinnslu { nemendaverndarradi skélans. Ritari Alfhélsskdla tekur einnig &
mati slikum umséknum og kemur peim til deildarstjora.

Reglulega er stada nemenda sem eru i sérkennslu metin, p.e. vid hvert ndmsmat og athugad hvort frekari sérkennslu sé porf og hvort nyir
nemendur komist i sérkennslu.

Salfraedipjonusta

Salfraedingur skélans er Berglind Sigridur Asgeirsdéttir. Hin sinnir nemendum ymist ad sk skéla eda forradamanna. Skélinn visar nemendum adeins til
salfraedings ad gefnu sampykki forrddamanna. Forradamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i hyggju ad leita pjonustu skolasalfraedings. Umsjonarkennari
gengur fra umsokn i samvinnu vid foreldra og visar erindinu til nemendaverndarrads sem sidar visar erindinu afram til salfreedings.

Nemendur 9. og 10.bekkjar geta einnig leitad beint til skdlasalfreedings an adkomu foreldra eda kennara. Um er ad raeda staka eda faa tima sem nemendur
geta pantad sjalfir t.d. med télvupdsti til skélasalfraedings.

Nams- og starfsradgjof

Malla Rés Valgerdardottir og Rakel Sif Nielsdottir eru ndms- og starfsradgjafar skélans. Hlutverk peirra er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og
lidsinna i ymsum malum, baedi pau er vara ndmid og eins i persédnulegum malum. Namsrddgjafar sinna ndmsradgjof baedi i Digranesi og Hjalla. Malla Rds
situr nemendaverndarradsfundi i Digranesi en baedi Malla Rés og Rakel sitja nemendaverndarradsfundi i Hjalla.

Namsradgjafi er trinadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e Personuleg radgjof nemenda baedi e  Profkvidi
hop- og einstaklingsradgjof e Préfundirbuningur
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e Kynningar & framhaldsskélum e Samskipti
e Leidbeiningar um skipul6gd e  Stridni
vinnubrégd i ndmi e Einelti
e Konnun 3 dhugasvidi e Ahyggjur
e Val 4 framhaldsnami e Vidtol vid nyja nemendur
Nemendaverndarrad

[ Aifhdlsskdla er starfraekt nemendaverndarrad i samraemi vid grunnskélaldg og reglur um nemendaverndarrad. Nemendaverndarrad er skipad skélastjora,
adstodarskolastjora, deildarstjorum eldra og/eda yngra stigs, deildarstjora sérirreeda, nams- og starfsradgjofum, hjukrunarfreedingum og skélasalfraeding.
Forstodumadur Pegasus situr ad 6llu jofnu fundi nemendaverndarrads i Hjalla. Nemendaverndarrad getur kallad til kennara, foreldra eda sérfraedinga a
fundi eftir porfum. Deildarstjdrar, hjukrunarfraedingar, nams- og starfsradgjafar skdlans sitja fundi pegar malefni peirra nemenda eru til umraedu.
Nemendaverndarrad heldur fundi adra hverja viku og er hlutverk pess ad geeta hagsmuna nemenda. Starfsreglur nemendaverndarrads ma finna 4 heimasidu
skolans.

Fulltrdar fra Félagspjonustu Képavogs sitja fundi nemendaverndarrads eftir pvi sem efni standa til. Hlutadeigandi kennarar eru bodadir eftir porfum.
Kennarar visa malum til radsins. beir hafa tilkynningarskyldu gagnvart radinu ef peir hafa grun um vanraekslu vegna nemanda.

Heilsugaesla
Tveir hjukrunarfreedingar i hlutastarfi starfa vid skélann. Vidvera peirra er auglyst i starfsazetlun hverju sinni.

Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsemi hennar er samkvaeemt [6gum, reglugerdum og
tilmaelum landlaeknis. | henni felast skimanir, vidtél um lifsstil og lidan, bélusetningar og heilbrigdisfraedsla, dsamt radgjof til nemenda, fjélskyldna peirra og
starfsfolks skdlans. Heegt er ad lesa nanar um starfssemi heilsuverndar skélabarna inn 4 www.6h.is 4 foreldrahluta sidunnar.

Naudsynlegt er ad hjukrunarfraedingur fai upplysingar um breytingar 8 hogum nemenda eda ef um langvinna sjukdéma og lyfjanotkun er ad raeda.
Ef nemandi slasast i skélanum er fyrstu hjalp sinnt og skrad i atvikaskra. Haft er samband vid forradamann ef veikindi eda slys ber ad hondum og pvi er mjog

mikilvaegt ad a skrifstofu skélans séu alltaf réttar upplysingar um virk simanumer og netféng.
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Upplysingar um helstu verkefni skélaheilsuverndar er ad finna a heimasidu skélans, www.alfholsskoli.is.
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