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2.bekkur

i arganganamskra Alfhélsskola fyrir 2.bekk kemur fram hvernig skélinn skipuleggur skolastarfi® og kennsluna, hvada kennsluadferdum er beitt og hvernig
stadid er ad namsmati i hverri namsgrein. Nanari utlistun 3 vidfangsefnum, haefnividmidum, namsgégnum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Upphaf skélastarfs i 2. bekk
Skolasetning fyrir nemendur i 2.bekk og forradamenn peirra fer fram a hverju hausti i sal skélans Digranesmeginn vid upphaf fyrsta kennsludags. [ kjolfar
skélasetningar er forradamonnum bodid inn i kennslurymi vidkomandi argangs par sem fer fram stutt kynning a dherslum og starfi vetrarins.

Ytra skipulag

Nemendur i 2.bekk fa fimm 40 minutna kennslustundir & dag i skélanum. Skoéladagur nemenda i 2.bekk hefst stundvislega kl. 08:10. Skolinn er opinn fra kl.
07:30 og bodid upp a hafragraut i matsal skolans fra 07:45. b6 ber ad nefna ad ekki er gasla a gongunum fyrr en eftir kl. 08:00 og eru pa bekkjarstofur
opnadar. Nemendur fa morgunhressingu kl. 09:20 eda kl. 09:50 (eftir pvi hvort nemendur eru i list- og verkgreinum eda ipréttum/sundi i fyrstu tveimur
kennslustundunum). L6gd er ahersla 2 2@ nemendur komi med holt og gott nesti svo peir geti sinnt naminu vel og haldid godri einbeitingu. Mzlst er til pess
a0 peir séu eingongu med vatn, avexti og/eda greenmeti. Friminutur/ativist er kl. 09:30-09:50. bvi nzst er kennsla til kl. 11:10 en pa fara nemendur i 2.bekk i
mat og utivist til kl. 12:00. Forradamenn geta skrad nemendur i mataraskrift og fa pa nemendur heitan mat i hadeginu. Peir sem ekki eru skradir i mat koma
med nesti. Ad matartimanum og utivist lokinni er kennsla til kl. 13:20. Nemendur i 2.bekk sem eru skradir i fristund geta dvalid par allt til kl. 17:00.

i 2.bekk er argangamidad fyrirkomulag par sem nemendur upplifa sig sem hluta af argangi en ekki akvednum hépi innan argangsins. brir umsjénarkennarar
vinna med hopinn i teymiskennslu. Nemendum er skipt upp i vinnuhopa eftir pvi sem vid a hverju sinni og par kemur einnig inn studningur fra sérkennslu og
alpjodanamsveri. Umsjonarkennarar skipta med sér umsjon nemenda og pvi er nemendum oformlega skipt i akvedna umsjonarhopa. brjar samliggjandi stofur
eru skilgreindar fyrir 2.bekk hverju sinni og eru nemendur i tvo ar & pessu kennslusvaedi, i |. og 2.bekk. bannig verda nemendur 6ruggari i rymi sinu og
pekkja pad betur um leid og vinnubrogd nemenda festast betur i sessi.

Innra skipulag

i 2. bekk er virk hépaskipting nemenda og sveigjanlegt fyrirkomulag eins og hagt er. Logd er ahersla a fjdlbreytta kennsluhztti og virka patttoku nemenda i

naminu. Mikil sampaetting er i nami nemenda og er reynt ad tengja laesi og lestrarkennslu vid sem flestar namsgreinar. [ greinarhluta hér ad nedan er greint

nanar fra kennsluadferdum og namsmatsleidum i 6likum namsgreinum.

C___________________________________________________________________________________________________]
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i 2. bekk er mikid lagt upp ur synilegu skipulagi. [ upphafi dags fer kennari myndraent yfir daginn med nemendum og er dagskipulagid synilegt nemendum i
kennslurymi peirra.

i Alfhélsskola er rik ahersla 4 heimalestur og eiga nemendur i 2.bekk ad lesa heima a.m.k. fimm daga vikunnar asamt séknarskrift. O8ru heimanami er haldid i
lagmarki en birtist a Mentor ef vid a.

i lok vikunnar senda umsjonarkennarar vikupést 4 foreldra par sem peir koma 4 framfaeri mikilveegum upplysingum vardandi skélastarfid og faglegum
abendingum.

Skolareglur
i upphafi hvers skolaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum og Gtbua i sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af skélareglum og
skélamenningu. Skoélareglur eru eftirfarandi:
[. Vid synum hvert 6dru virdingu.
Vid erum stundvis.
Vid gongum vel um.
Vid erum ekki a farataekjum a skoélalédinni.
Nemendur yfirgefa ekki skolal6dina an leyfis.
Skolinn tekur ekki abyrgd 4 verdmaetum.

No U hwbd

Notkun snjalltaekja er i samradi vid kennara.
8. Vid komum med holla og goda fedu i skolann nema vid sérstok tilefni.

Vid berum oll abyrgd a ad fara eftir reglum skolans. Brjoti nemandi skélareglur og/eda hegdun hans 6vidunandi fylgir skolinn verklagsreglum um ferli vegna
slikrar hegdunar.

Adgerdir og vidurlog vid brotum a skolareglum ma finna a heimasidu skolans og i starfsaztlun ar hvert.

Laesisstefna

Mennta og menningarmalaraduneytid i samvinnu vid sveitarfélog og skola setti fram pjodarsattmala um lasi sem hefur pad ad markmidi ad oll born geti vid
lok grunnskola lesid sér til gagns. Atakid skal gilda til arsins 2018 og er lesisstefna Kopavogs byggd 4 sama grunni eins og sja ma a heimasidu Képavogsbaejar.
Laesistefnuna ma lesa a i heild sinni & heimasidu skolans.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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i stefnu Kopavogsbaejar eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad stefna ad pvi ad 90% nemenda verdi laesir i lok grunnskéla eins og
pjodarsattmalinn kvedur a um. Skolarnir hafa hver um sig motad sina eigin stefnu um hvernig peir vilja nd pessum markmidum.

Ny lesistefna Alfholsskola hefur verid birt a heimasidu skélans og var stefnan unnin af leesisteymi skolans, en i pvi sitja badi almennir kennarar og
sérkennarar af 6llum aldursstigum. Markmi®i® med laesisstefnu Alfholsskola hefur verid ad fastméta leidir i lestri og lestrarferni og setja fram namsmarkmid i
lestrarkennslu. Laesisteymid vann ad pvi ad setja fram markvissar dherslur um lestrarkennslu og aatlanir um greiningar og prof. Nidurstodur eru tladar til
ad finna leidir til drboéta. Lesskilningur og lestrarframfarir eru grunnpzttir peirrar vinnu sem parf ad vera i sifelldri proun. bvi er vidbuid ad breytingar eigi sér
stad bedi med nyjum leidum og nyrri syn & greiningar og prof.

Skimanir og mat
i 2.bekk er lagt fyrir lesskimunarprof Menntamalastofnunnar prisvar 4 ari, eins og i dllum argéngum skélans, og nidurstddum skilad inn rafraent. bessi prof
gefa syn a hvar nemandinn er staddur i lestarferlinu. A3 auki er svo stafsetningarskimunarprof einu sinni yfir skélaarid.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Enska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 68rum svidum.

Helsti tilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkferi a4 fiolbreyttan hatt og vid olikar
adstedur. Nemendur 6dlist hzfni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. beir eiga ad fa tekifaeri til ad tengja
inntak namsins eigin reynslu, adsteedum og ahugamalum og laera ad beita malinu hnokralitid i frasognum og samskiptum. Namid 4 ad veita nemendum takiferi
til 2@ nota malid a skapandi hatt i redu og riti.

Enskan gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum. Sivaxandi samstarf og samvinna Islendinga vi® adrar pjodir kallar 4 stadgdda enskukunnattu sem getur skipt
skopum og pegar parf ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum a framfaeri 4 alpjédamarkadi. Eftir pvi sem enskan styrkist i sessi sem
alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi g6drar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir einnig krofur
um enskukunnattu. Ad auki er mikilvaegt ad hafa gott vald a ensku pegar i haskolanam er komid par sem lesefni i islenskum haskélum er ad staerstum hluta a
ensku.

Enskukunnatta veitir innsyn i fijolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem fyrsta mal og pjéda par sem enska hefur stodu annars mals.
Timafjoldi a viku: Ein kennslustund a viku (40 min)

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.

e studlar ad jakvaedum skolabrag,
synir frumkvzdi, vinnur sjalfstatt og i hop,
feer markvissa endurgjof sem styrkir jakvaeda sjalfmynd nemenda.

Heilbrigdi og velferd:

temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni a adsteedum,
fer eftir reglum i samskiptum sinum vid adra.
tekur tillit til skodana annarra,
hjalpar og stydur vid adra nemendur i gegnum samsvinnunam,
eykur vidsyni sina og leesi 2 adra menningarheima.

Jafnrétti:
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kemur fram vid adra sitt af virdingu og tillitssemi,
vinnur eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar,
vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,
temur sér sidfraedileg gildi i umgengni sinni vid adra,

er hvattur til ad vera virkur og sjalfstedur i verkefnavali.

Lydradi og
mannréttindi:

lesi upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir,

nytir ymis hjalpargogn svo sem ordabakur og netmidla,

vinnur med laesi i vidum skilningi i tungumalum,

pjalfar lesskilning @ margbreytilegan hatt, s.s. myndlasi og midlalaesi.

Lzesi:

tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem varda narumhverfi hans,

Sjalfbaerni: ) ) , o
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila.

e virkir hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna,
Sképun: e nytir hafileika sina og skapar afurd,
e vinnur skapandi verkefni.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum ymist einstaklingslega eda i hop. Ahersla er 16gd 4 hlustun, tjaningu og skilning.
Leitast er eftir pvi ad nemendur geti:

e skilid einfalt mal 4 ensku er snyr ad reynsluheimi peirra,

o lesid og skilid stuttan texta a ensku um efni sem snertir daglegt lif, pekktar adstedur og ahugamal peirra,

e haldid uppi einfoldum samraedum med edlilegum framburdi a ensku, hafi lykilordaforda og kunni ad beita einfoldum kurteisisvenjum,

e i einfoldu mali notad lykilordaforda i ensku, sagt fra og beitt edlilegum framburdi og aherslum,

e skrifad og stafsett rétt einfold ord og setningar Ur lykilordaforda og daglega lifi sinu og notad algengustu greinarmerki,

e synt fram 3 ad peir pekki og skilji ymsa pztti er snta ad daglegu lifi og pvi sem er likt og olikt i eigin menningu,

e sett sér einfold markmid og lagt mat a namsframvindu med adstod kennara.
Verkefni eru 16gud ad porfum hvers og eins. Studningsfulltriar og proskapjalfar koma inn i namshopa par sem porf er a. Vidfangsefnid er nalgast a fjolbreyttan
hatt t.d. i gegnum tonlist, leiklestur, beina kennslu, verkefnavinnu, gagnvirka kennslu, leiki, spil o.fl. Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum
og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA BLS. 7



ALFHOLSSKOLI

Namsmat og namsmatsadlogun

Nemendur og kennari meta vinnu, virkni, samvinnu og ahuga nemenda i timum reglulega yfir skolaarid. Munnleg konnun a ordafordapekkingu er framkvaemd
ad vori og farid yfir vinnublod og bakur. Hefnividmid nemenda eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er
gefid i haefnitdknum og umsogn. Sja nanar 4 Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is - Play with English og Adventure Island of English Words e Book Creator
e Skolavefurinn Enska: Leesi og ordafordi | e Tellagami

e Toontatstic e Chatter box
e Puppetpals e Comics Head
L]

Play and learn English

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA BLS. 8



ALFHOLSSKOLI

Islenska

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgoédrar menntunar. Lestur er oflugt teki nemenda til ad afla sér pekkingar auk pess sem tjaning i reedu
og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. Islenska hefur dkvedna sérstddu medal annarra namsgreina skolans. Mal og bokmenntir eru
menningarafurd pjodarinnar sem ber ad rekta, virda, njota og préa. Gott og rikulegt talmal er ein meginforsenda samskipta og midlunar og svo a einnig vid
um ritmalid sem er midill skopunar og birtir nyja pekkingu. Med peim hatti, medal annars, gegnir islenskukennsla pvi hlutverki ad vera midill hugsunar og
eintal skrifara vid sjalfan sig ef porf krefur.

Vid lok grunnskéla a nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd sem malnotanda. Hann 4 ad atta sig a pvi ad pegar skola sleppir er pad a hans
abyrgd ad rakta og nyta malid sem teki til nams, samskipta og patttoku i lydradissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad odlast pekkingu og ferni i mali.
Pad skiptir einnig miklu ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lzera islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu, notid menningar
og att patt i pvi ad méta hana.

Timafjoldi a viku: Sex kennslustundir (40 min) a viku.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpattir menntunar i islensku i 2. bekk

Aherslupattir
Nemandi:

Grunnpattur

Heilbrigdi og velferd:

feer m.a. verkefni Gt fra styrkleikum og dhuga sem byggir upp jakvada sjalfsmynd og heilbrigdi.

Jafnrétti: feer namsefni, kennslu og verkefni at fra feerni, getu og porfum hverju sinni.

Lydraedi og e fer tekiferi til 2d hafa ahrif 4 eigid nam, velja verkefni Ut fra dhuga og taka lydraedislegar akvardanir um namid,
mannréttindi: e |zrir ad bera abyrgd a eigin nami og setja sér markmid og leidir ad markmidunum.

Leesic  ° eflir lesi @ margan hatt, m.a. i gegnum yndislestur, ritun og bokmenntir,
" e Dpijalfast i ad lesa mismunandi texta med gagnrynni hugsun og leggja skilning i pa Gt fra eigin pekkingu og reynslu.

Sjlfbaerni: . bjélf:ilst i g:agnr)"nni, hulgsun, ‘
o er sjalfur abyrgur i pvi ad skapa gott vinnuumhverfi.

Skopun: e vinnur margyvisleg verkefni par sem reynir 4 uppgotvun, ahuga og imyndunarafl,

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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‘ e motar vidfangsefni sin og midlar peim til annarra. ‘

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:
Kennsluadferdir og skipulag i lestri er unnid eftir blondudum adferdum s.s. hljodaadferd og ordmyndaadferd. Ennfremur eru sértaekir pattir médurmalsins,
svo sem hljodvitund, réttritun, skrift, ordafordi, setningabygging og malfraedi tengdir inn i ferlid. Nemendum er skipt nidur i misstora hopa sem kallast laesishopar
og unnid er med efni og adferdir sem henta hverjum hép fyrir sig. Einstaklingsporfum er pannig matt i hverjum hopi. Prisvar a vetri er stadan metin i hopunum
og gerdar breytingar ef purfa pykir. Sérstok ahersla er 16gd a ad auka ferni sérhvers nemanda i 6llum pattum lestrar, lestrarlagi, lestrarhrada, lesskilningi og
ritun.
Leitast er eftir pvi a® nemendur geti:

e tekid virkan patt i umraedum af ymsu tagi,

e tjad skodanir sinar, sagt skipulaga fra og gert grein fyrir pekkingu sinni,

o lesid texta af gagnrynum huga,

e radid yfir ymsum leidum til skilnings og tunlkunnar og metid med gagnrynum hatti areidanleika upplysinga,

e kynnst ymis konar bokmenntum,

e nad valdi a ritudu mali og midla efni til annarra,

o skrifad margvislegan texta og tjad sig skriflega,

e gagnrynt og endurskodad eigin texta,

e tekid uppbyggilegri og faglegri gagnryni annarra og nytt sér hana til ad bata ritsmidar sinar,

e verid vidreduhafir um mal og malfar,

e 0rdid betri malnotendur.

Nanari atlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod beir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla a fjolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum fari 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Hefnividmid nemenda eru metin jafnt og
pétt yfir skolaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i hefnitaknum og umsogn. Sja nanar a Mentor.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e lslenska i I. og 2. Bekk e Laerum og leikum med hljodin
e Handbodk kennara e vigfusina.is

e skolavefurinn.is e Laesismappa a sameign kennara
® nams.is e smarttafla

e Ordagull

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, taekni, fagurfredi og gildi, verkkunnéttu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tilkun og tjaningu. | listfredslu proska
nemendur med sér sjalfstatt gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvadi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i skdpun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar fredigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad leera adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: Sex kennslustundir (40 min) a viku, 6-7 vikur i senn.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i listgreinum i 2.bekk

eflir sjalfspekkingu, innszi og samlidan,

eykur vellidan sina, sjalfstraust, gledi og jakvaedni,

notar rétta likams- og raddbeitingu,

feer tekifaeri til ad vinna Gt fra ahuga og finna hzfileikum sinum farveg,
feer pjalfun i tjaningu, framkomu, svidsframkomu og framsogn,

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad rakta hfileika sina og proskast 4 eigin forsendum,

eflir samskiptafaerni sina, temur sér fordomaleysi og leggur sitt ad morkum til samvinnu,
tileinkar sér virdingu fyrir eigin hugmyndum og skopun sem og annarra,

fer eftir reglum og synir abyrgd og virdingu i samskiptum.

Jafnrétti:

pjalfar gagnryna hugsun,
synir 6drum virdingu 6had stodu, stétt, trd, pjéderni, tungumali, lifsskodunum o.s.frv.
geri sér grein fyrir fiolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

Lydradi og
mannréttindi:
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e Odlast laesi a 6lika stila og stefnur, form og rymi,
o eflir lzesi i tonlist, myndlist, arkitektdr, sjonlistum, leiklist, dansi,
Laesi: o eflir verklzesi; a ahold og verkfari og nytni peirra og moguleika,
L]
L]

geti tjad og dypkad tilfinningar sinar og 6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
nytir tekni; tonlistarforrit, myndlistarforrit o.s.frv., til verkefnavinnu.

er sjalfstedur i vinnubrogdum og ber abyrgd a eigin verkefnum,
tileinkar sér fjolbreytta vinnuhatti,

nyti sér efni og adstaedur i nanasta umhverfi,

ber virdingu fyrir umhverfi sinu og porfum pess.

Sjalfbaerni:

nytir haefni, leikni og pekkingu sem hefur verid numin & skapandi hatt,

vinnur fra ferli hugmyndar til afurdar,

synir frumkvaedi og frumleika vid nyskopun,

tekst 4 vid verkefni og synir haefni sem krefst skapandi, lausnamidadrar hugsunar,
eflir fagurfreedilega hugsun og sidferdi.

Skopun:

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Tonlist og myndlist er kennd i lotum 6 - 7 vikur i senn, prisvar sinnum tvofalda tima i viku. Leiklist fléttast
inn i daglegt skolastarf i sampattingu vid islensku, ensku, lifsleikni, iprottir, samfélags- og natturfraedi. Nemendur vinna badi einstaklingslega og i hop.
Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hépvinna og hlutverkaleikir. Logd er ahersla a sampaettingu
vid adrar greinar, boknams- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og studning vid hafi. Nanari atlistun a
vidfangsefnum, hefnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i ndmslotum & Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod beir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla a fjolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Haefnividmid nemenda eru metin jafnt
og pétt yfir skdlaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i haefnitiknum og umsdgn fyrir hverja listgrein. Sja nanar & Mentor.
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Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. [ leiklist fa nemendur taekifari til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Hln stydur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt a samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun.
Leiklistarkennslan getur tekist a vi® pau mal sem efst eru a baugi i samfélaginu hverju sinni og brenna 4 nemendum. bannig skerpist samfélagsvitund peirra og
peir virkjast til lydraedislegrar patttoku. Leiklist nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu og erlendum
tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampattingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og afinga sem geta krafist
mikillar likamlegrar virkni og Utrasar.

Bjargir i leiklist fyrir kennara og nemendur

o Leiklist i kennslu e Youtube.com
o  http://www.leikumaflist.is/ e  http://vefir.nams.is/leikritasmidjan/#
e http://www.leikhusid.is/bak-vid-tjoldin/thjodleikur/leiklistaraefingar e Green screen
e Leikjavefurinn.is
Myndlist

i myndlist fer nemandinn taekifzeri til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér taekni og pjalfa verklega hafni. Nemendur pjalfa tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lera ferlid fra hugmynd til lokaafurdar.

Bjargir i myndlist fyrir kennara og nemendur
e Myndmennt | og?2

Jolabokin sem Asdis myndskreytti
e Husdyrin okkar, e Sogu- og ®vintyrabakur
e Kattabokin 365 hugmyndir til ad teikna

o  Alfredi i mali og myndum og fleiri dyrabaekur

Myndbondin: Hidsamusin og Talnapukinn

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
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Tonlist

Tonlist er ein elsta og natturulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Tonlistin er samofin
hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hin er samofin flestum 68rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartslatti og
lifsklukku hvers einstaklings og umbhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til tonlistar sem fraedigreinar og listforms
hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfreedilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted fredigrein sem krefst pekkingar, hafni og
leikni i grunnpattum. | pvi felst pekking grunnpiatta tonlistar, hafni til ad nyta pa i eigin sképun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,
samhafingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. A8 auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum.

Bjargir i tonlist fyrir kennara og nemendur

e Nams.is e Tonmennt.com

e http://skrif.hi.is/tonmennt/ e Baxkur med geisladiskum: Tofraflautan , Strengir & timaflakki eftir
e  http://www.therhythmtrainer.com Pamelu De Sensi. Bjort i Sumarhusum eftir Porarinn Eldjarn.

e Youtube.com: Nick the Music Man e Maximus musikis eftir Hallfridi Olafsdottur og bérarinn Mar
e Garageband (fyrir hljodupptokur) Baldurss

e Tonmennt.is
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Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fiolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkkunnattu, skopunargledi, samhafingu
hugar, handa og morgum 6drum olikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur tekiferi til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, matarmenningu og
likama. Skapandi starf gefur nemendum tzkiferi til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. | skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og teki® patt i a® méta menninguna.
Verkpekking myndar stéran og fjolbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilvegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa atvinnumoguleika. Nam i
verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig a atvinnu- og namstazkifeerum. Undir verkgreinar heyra
honnun og smidi, textilmennt og heimilisfredi.

Timafjoldi a viku: Sex kennslustundir (40 min) 4 viku, 6-7 vikur i senn.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 2.bekk

e beitir likamanum rétt,
o fer eftir reglum um abyrga notkun ahalda og tzkija,
i jalfstaett,
Heilbrigdi og velferd: * v!nnur S s * o )
e vidhefur géd samskipti og samvinnu,
o fer tekiferi til a0 vinna ut fra dhuga,

e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis.

Jafnrétti: o fer txkiferi til a0 rekta hafileik sina og proskast a eigin forsendum an fordoma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi.

: . o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydraedi og

e 1s e kemur fram af virdingu,
mannréttindi:

o fer tekiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.

Laesi: e vinnur eftir ferli fra hugmynd til afurdar,
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e getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

e nytir sér einfaldar leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

o tekur abyrgd 4 sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

.. . e nytir vel pann efnivid sem unnid er med, endurvinnsla hofd ad leidarljosi,

Sjalfbaerni: L
e gengur vel um stofu, teki og ahold,

e velur og notar verkferi sem haefa vidfangsefni.

o feer taekiferi til ad tja sig og virkja imyndunarafli,
Skéoun: e nytir fjolbreyttan efnivid a skapandi hatt t.d. med endurnytingu efna,
R o virkjar hugmyndaflugid og leitar lausna vid vinnu sina,

e Setur personulegan bla a verkefni sin.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Kennt er i namslotum par sem nemendur fi ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins er skipti i blandada hoépa. [ grunninn er
vidfangsefni allra nemendanna pad sama en po getur dherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru
sérstakir fernitimar i verkgreinum fyrir nemendur ar einhverfudeild. Nanari atlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i
namslotum & Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Aherslur i namsmati eru frumkvaedi, vinnubrogd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Logd er ahersla 4 ad veita nemendum sifellda
endurgjof og leidsogn. Haefnividmid nemenda eru metin jafnt og pétt yfir skélaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i
haefnitaknum og umsogn fyrir hverja verkgrein. Sja nanar a Mentor.

Heimilisfraedi

Nam i heimilisfraedi snyst um naringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvaelafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfreedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nitimasamfélagi. Logd er ahersla a ad
nemandi kynnist undirstodupattum i maelingum og lri undirstddu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi
hvad er hollt mataradi, hann pekki feduhringinn og leri undirstodupaetti i umhverfisvernd.
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Bjargir i heimilisfraedi fyrir kennara og nemendur

e Gott og gaman, kennslubok fyrir byrjendur o Lif og leikur | eftir Janus Gudlaugsson
e  Glarur ur bokinni, Heimilisfraedi fyrir byrjendur e Verkefni 4 nams.is

Honnun og smidi

Kennsla i honnun og smidi tekur mid af hzfileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvadu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir
i efni ed peirri verktakni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla skopunarhafileika
og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Bjargir i honnun og smidi fyrir kennara og nemendur

e Honnun og smidi | — 4 bekkur e Sjove ting af tre

e Google.com e Flere sjove ting af tre
e Smidakennari.is e Fugle af tre

e woodmagasine.com. o Trxlegetoj

o Legetgjaf Trae e Kilip, sy &sav

Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér baedi honnun og handverk.
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum ahdldum, umgangast pau og pekki heiti
peirra.

Bjargir i textilmennt fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara e  http://vefir.nams.is/textilmennt/index.html
e Hannyrdir i 3.- 6. Bekk
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Samfélags- og natturufraedi

Samfélags- og natturufradigreinar haldast i hendur og fléttast vidfangsefni peirra vel saman. bvi er kennsla i pessum greinum pvi sampztt 4 yngsta stigi. Med
slikri sampaettingu fa nemendur heildstada kennslu i greinunum sem gefur nemendum feri a ad odlast goda tilfinningu fyrir samspili samfélags og nattdru.

Samfélagsgreinar skiptast i sogu, landafredi, pjodfélagsfradi, lifsleikni, trdarbragdafredi, jafnréttismal, heimspeki og sidfredi. Pessum namsgreinum er =tlad ad
efla skilning nemenda a akvednum grundvallargedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, svo sem réttleti, frelsi, pekkingu, vinattu, virdingu og abyrgd.
Natturugreinar skiptast i natturufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifsvisindi og umhverfismennt. Naminu er =tlad ad flétta saman efnispatti natturugreina og
vidmid sem varda eflingu abyrgdar a umhverfinu, vinnubrogd og gildi nattirugreina, nyskopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgerda.

i samfélags- og nattarufredi er studlad ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun nemenda. Nemandinn er virkjadur til patttoku i samfélaginu med
gildi og reglur pess ad leidarljosi. Markmid kennslunnar er m.a. ad studla ad skilningi nemenda a peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. Nemendum er gert kleift ad nalgast samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samradunnar

og lata afstodu sina motast af rokum.

Timafjoldi a viku: Sex kennslustundir & viku (40min)

Grunnpeettir menntunar

Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpattir menntunar i samfélagsfradi i 2. bekk

Grunnpattur

Aherslupzttir
Nemandi:

Heilbrigdi og velferd:

vinnur sjalfstztt og i hop og synir frumkvadi,
feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleika,
beitir grunnferni og undirstoduatridum i vinnubrogdum.

Jafnreétti:

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
temur sér gagnryna hugsun og skodun,
freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,

Lydra=di og
mannréttindi:

feer tekiferi 2 ad velja verkefni vid hzfi,
tekur tillit til skodana annarra,
kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
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o far tekiferi til ad leera um lydraedi,

e 0dlast pekkingu a sogulegum stadreyndum,
Laesi: e tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,
e nytir tekni sem hentar til verkefnavinnu,

e notar kennslubzkur og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,
Sjalfbaerni: o sxkir sér efni a veraldarvefinn,
e tekur patt i samvinnu,

e notar margskonar skopun til ad vinna med vidfangsefnid, t.d. i list- og verkgreinum,
Skopun: e nytir teknina 4 skapandi hatt,
e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Unni® med vidfangsefni Gt fra soguadferd, nemendur vinna ad fidlbreyttum verkefnum ymist einstaklingslega eda i hop. Ahersla er 16gd 4 myndrana Grvinnslu
og innlogn, virkar umradur og vettvangsferdir. Verkefni eru 16gud ad porfum hvers og eins. Studningsfulltriar og proskapjalfar koma inn i namshépa par sem
porf er a. Leitast er eftir pvi 2d nemendur geti:

e aukid vidsyni og haefni til ad skila veruleikann,

o eflt sjalfsmynd og aukid hafni sina til ad atta sig a sjalfum sér og 68rum,

e aukid hafni sina til 20 mynda og proéa tengsl sin vid adra.

Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla a fjolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum fari 4 ad syna pekkingu, leikni og hafni. Haefnividmid nemenda eru metin jafnt
og pétt yfir skolaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i hefnitiknum og umsdgn. Sja nanar a Mentor-.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Litrof kennsluadferdanna e Leikjavefurinn

e Ad morgu er ad hyggja e Vefur lydheilsustodvar

e Leiklist i kennslu e 6h.is

e Listin ad spyrja e Fjolgreindir i skolastofunni

e Visindavefurinn e Kritin.is

e Skolavefurinn e Youtube.com

e Nams.is e Kennslu- og fredslumyndbond

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA BLS. 21



ALFHOLSSKOLI

Skak
Skak eflir rokhugsun, sjalfsaga, forsjalni og einbeitingu. Hiun reynir a skopunargafu og pjalfar feerni leikmanna i ad setja sig i annarra spor, aztlanagerd og

akvardanatoku. Med pvi ad gera skakkennslu hluta af skolstarfinu ma jafnframt efla prautseigju nemenda, félagsleg tensl og samheldni. Skakidkun leidir saman
o6lika hopa nemenda med mismunandi bakgrunn a olikum aldri sem ad 6drum kosti leida jafnan ekki saman hesta sina.

Ymsir kostir fyljga pvi ad hefja skakkennslu strax 4 yngsta stigi. Kennsla i yngstu bekkjunum leggur sjalfkrafa hofudaherslku 4 leik og gledi og par liggur
otviredur styrkur skaklistarinnar i hefdbundu skolastarfi til lengri tima. Ef skak er lifandi leikur strax hja yngstu nemendunum er vonin st ad su leikgledi haldi
afram fram eftir aldri. Mikilvaegt er ad halda tryggd vid pa hugsun ad skakin sé leikur i skolastofunni par sem nemendur mega njota pess ad tefla.

Timafjoldi a viku: Sex kennslustundir (40 min) & viku, 6-7 vikur i senn.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skolaipréttum i 2.bekk:

Heilbrigdi og velfers: feer tekifaeri til pess pjalfa feerni sina i ad leita stodugt nyrra leida og lausna vid ad takast a vid adstaedur,

e |zerir leidir til pess ad halda einbeitingu og ré pegar évantir leikir, hindranir og adstaedur koma upp a taflbordinu,

Jafnrétti: e fxr nimsefni og kennslu midad vid getu og ferni,
e ber abyrgd a eigin nami,
. . o hefur tekifeeri til ad velja um einstok verkefni,
Lydraedi og . o T
e g leerir og fer eftir leikreglum skaklistarinnar,
mannréttindi:
e Odlast pjalfun i ad hugsa adur en hann framkvaemir og sja fyrir sér afleidingar eigin akvardana og hvernig hann geti
brugdist vid,
. o lzxri tungumal skaklistarinnar
Laesi:

e Odlast ferni i ad lesa og skilja fjolbreytt verkefni,

Sjalfbaerni: ¢ hugar ad eigin velferd og annarra,

e pjalfast i ad taka akvordun og taka af skarid pratt fyrir endalausa moguleika 2 mismunandi leikjum og leikjarodum,
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e pjalfast i ad imynda sér rod leikja og atburda adur en peir eiga sér stad,
Skopun: e pjalfast i Shlutbundinni hugsun,

e pjalfar imyndunarafl sitt og hafileika til ad sja fyrir olik atvik og mynstur i huganum.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Kennt er i namslotum 4 moti list- og verkgreinum par sem nemendur fa ad jafnadi 34 kennslustundir i hverri grein. Nemendum argangsins er skipti i blandada
hopa. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé getur aherslan og verkefni veri® mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka
nemendum. Einnig eru sérstakir fernitimar i verkgreinum fyrir nemendur Gr einhverfudeild. Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og
leidum ma finna i namslotum & Mentor.

Logd er ahersla a ad lera skaklistina i gegnum leik. Nemendur kynnast skakheiminum (taflbord, klukka, skakhegdun, manngangur), kikja i sogu og préun
taflmanna og taka patt i skakmoti.

| kennslunni er ahersla a ad nemendur:
e leri mannganginn og skakreglur,

efli sjalfstraust sitt og virdingu fyrir 6drum,

leeri ad fara eftir reglum,

leri ad pad er ekki mikilvaeegast ad sigra heldur ad vera med og gera sitt besta.

Namsmat og namsmatsadlogun

Aherslur i namsmati eru frumkvadi, vinnubrogd og virkni. Simat 4 virkni i timum og verkefnum nemenda. Logd er 4hersla 4 ad veita nemendum sifellda
endurgjof og leidsogn. Hefnividmid nemenda eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid medfram fiolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i
hzfnitaknum og umsogn. Sja nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e  www.skak.is

e www.chess.com
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Skolaiprottir
Skolaiprottir skiptast i iprottir og sund. Megintilgangur peirra ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi, studla markvisst ad velferd og vellidan nemenda. Nemendur

freedast um mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar. Peir kynnast ficlbreyttum pjalfunaradferdum sem auka faerni peirra og pekkingu a eigin likama. Markmid
skolaiprotta er ad efla sjalfstraust og studla ad betri likamsvitund og andlegri vellidan.

Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakvad ahrif 3 namsarangur barna og unglinga og styrkir pa félagslega. Mikilvaegt er ad nemendur fai tekiferi
til ad tengja saman jakvaed ahrif hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar. | skélaiprottum er leitast eftir pvi ad koma til mots vid parfir, ferni og
ahugasvid nemenda i samrzmi vid hafniviomid Adalnamsskrar grunnskéla. Helstu vidfangsefnin eru grunnpjalfun, leikir, vatnsadlogun, kofun, flot, leikfimi og
knattleikir. Rik ahersla er 16gd a almenna kurteisi og jakved samskipti.

Timafjoldi a viku: pPrjar kennslustundir (3x40 min) a viku.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skolaiprottum i 2.bekk:

o Attar sig 4 gildi nzringar og hollrar fedu, hvildar og hreyfingar af 6llu tagi asamt hreinlati,
Heilbrigdi og velferd: e stundar iprottir/hreyfingu med anagju ad leidarljosi, gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds lifernis,
e gerir sér smatt og smatt grein fyrir jakvaedum ahrifum hreyfingar a heilsuna,
L. rektar hzfileika sina og proskast 4 eigin forsendum,
Jafnrétti: . . L i
o fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli,
o raxktar hafileika sina og tekur patt i leikjum an fordéma,
Lydraedi og e hefur ahrif 4 einstaka kennslustundir og verkefnaval,
mannréttindi: e kemur fram vid samnemendur og starfsfolk af virdingu,
Leesi: e les i adstaedur, skynjar umhverfi sitt, rymi og leerir ad hlusta a likama sinn,
o far tekiferi til ad reda um mikilvegi heilbrigds lifernis,
Sjalfbaerni: e lzrir ad bera virdingu fyrir nattdrunni og umhverfi sinu,
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o lerir leiki og midlar peim afram,

e getur sagt fra eigin vali 4 hreyfingu og velur leiki sem hofda til hans og veita honum anagju,

. e byr til einfalda leiki eda setur saman stutta &fingalotu,
Skopun:

e nytir imyndunarafl sitt i leik og starfi.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og orva proskapattina gegnum fjolbreytta leiki og leikaefingar. Stodvahringur er kennsluform sem oft er
notad. | kennslunni er dhersla a:

e hreinlzti, grunntakni og uppbyggingu pols,

e samskipti i gegnum leiki,

e fraedslu um nzringu og heilbrigt liferni,

ad lzra og fylgja peim reglum sem eru i gildi 4 iprotta- og sundstodum.
Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Simat sem byggir 2 virkni nemenda, samskiptum, ferni og framforum. Nemendur metnir Gt fra ymsum prautum og afingum. Namsmat i sundi byggir a
sundstigunum (1-10). Hefnividmid nemenda eru metin jafnt og pétt yfir skolaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i
haefnitaknum og umsogn. Sja nanar a Mentor.

Bjargir kennara og nemendur:

e Skolaiprottir/skolasund e Leikjavefurinn.is
e  bjalfun, heilsa, vellidan e arnthorr.tripod.com
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Staerofraedi

Steerdfredin hefur verid mikilvagur hluti menningarinnar fra upphafi. Verkefni steerdfredinnar eru ad finna, skapa, tja og Utskyra reglur, logmal, kerfi og mynsur.
i aldanna ras hafa hugtok og tiknmal um steerdir, rymi og reglur proast i stodugri vidleitni mannsins til ad na meiri stjorn a adsteedum sinum og auka getu sina
til adgerda. Megintilgangur nams i steerdfraedi er ad nemendur o6dlist alhlida haefni til ad nota sterdfredi sem lifandi verkferi i fiolbreyttum tilgangi og vid dlikar
adstzdur. | sterdfredinami purfa nemendur ad préa med sér hafni til ad setja fram og leysa vidfangsefni, igrunda olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir
peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Timafjoldi a viku: Fimm kennslustundir (40 min) a viku.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i steerdfredi i 2. bekk

Heilbrigdi og velferd: e fer takiferi til pess ad vinna Gt fra styrkleikum og dhuga,

Jafnrétti:

feer namsefni og kennslu midad vid getu og faerni,

Lydrzdi og * ber dbyrgd a eigin nami,

e s o hefur tekifeeri til 2d velja um einstok verkefni,
mannréttindi:

e préar med sér hafni til ad rokstydja og leggja mat a rokstudning annarra med hjalp sterdfraedinnar,

Leesi: o kynnist hugtokum sterdfraedinnar,
" e 6dlast ferni i ad lesa og skilja fidlbreytt stardfrediverkefni,

Sjalfbaerni: e hugar ad eigin velferd og annarra,

Skopun: e tjdir sig 4 fidlbreyttan hatt, t.d. med teikningum, myndum, t6flum og myndritum.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
i sterdfrzdi er notast vid fidlbreyttar kennsluadferdir. Nemendur fa innlagnir fra kennurum, taka patt i umraedum, fa pjalfun i notkun reikniadgerda og
rokhugsun. Nemendur vinna einstaklingslega, i porum eda i hopum. Namsarinu er skipt upp i akvedna nampztti sem nemendur vinna ad hverju sinni.
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Argangurinn vinnur pannig med sama vidfangsefnid 4 sama tima en nemendur eru med einstaklingsmidud verkefni eftir getu, ferni, dhuga og virkni. Einnig er
unnid ad akvednum pemaverkefnum nokkrum sinnum yfir veturinn. Sérkennarar og studningsfulltriar sinna kennslu i minni hépum par sem purfa pykir.

Leitast er eftir pvi ad® nemendur geti:

o lesid og lagt mat a einfaldan sterdfreditexta, e notad apreyfanlega hluti og skyringarmyndir,

o leyst sterdfraediprautir med pvi ad nota apreifanlega hluti og e pjalfast i ad nota mismunandi hjalpargogn,
skyringarmyndir, e bjalfad einfaldan hugarreikning,

e notad sterdfredi til ad finna lausnir 4 verkefnum sem parf ad takast e bjalfad talnaskilning og reikniadgerdir a ymsan hatt,
a vid i daglegu lifi, e pekkt einfaldar timasetningar,

e leyst sterdfrediprautir um vidfangsefni sem gefa tekiferi til ad e Odlast skilning og unnid med ymis talnamynstur,
beita innszi, s.s. hugarreikning og einfold demi med opekktum e bijalfist i ad nota Shlutbundnar adferdir vid malingar,
sterdum,

pjalfist i ad vinna med einfold myndrit.

Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Eins og fram kemur i Adalnamsska grunnskola er mat a haefni og framforum nemenda reglubundinn pattur i skélastarfi og érjifanlegur fra nami og kennslu.
Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, 6rva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla a fiolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og hafni Haefnividmid nemenda eru metin jafnt
og pétt yfir skélaarid medfram fjolbreyttum verkefnum. Namsmat ad vori er gefid i haefnitiknum og umsogn. Sja nanar 4 Mentor-.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

® nams.is e Namsspil

e skolavefurinn.is e Gagnvirk verkefni t.d. eins og Sproti i Noregi og nams.is
e brautir og annad namsefni. o Sterdfrediverkefni af netinu

e Ymis hjalpargdgn sem nota ma i kennslu svo sem segla,

myndir fyrir toflu, tappa, peninga, kubba, bond, teygjur,
bréfakemmur, spegla og fl.
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