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ALFHOLSSKOLI

November

1.n6v | Féstudaqur Tomatsupa braud og 3dlegg
2.n6v | Laugardagur
3.n6v | Sunnudagur
4.n6v | Manudaqur Kjuklingalaeri,hrisgrjon og sosa.
5.nov | pridjudaqur Lax med med cous cous 0g sOsuU.
6.nov | Midvikudagur Kjotfars og k3l
7.nov | Fimmtudagur Sodinn Ysa med kartéflum graenmeti og

braeddu smjori
8.nov | Féstudaqur Grjonagrautur og slatur
9.n6v | Laugardagur
10.n6v | Sunnudagur
11.n6v | Madnudaqur Lasagne, hvitlauksbraud og salatbar
12.n6v | pridjudaqur Ofnboékud ysa, kartdflur og salatbat
13.nov | Midvikudagur Kjuklingasnitzel, kartoéflur og sosa

(skipulagsdagur)
14.n6v | Fimmtudagur Ysa i raspi, kartoéflur og remuladi
15.n0v | Féstudagur Kjotsupa og braud
16.no6v | Laugardagur
17.n6v | Sunnudagur
18.nov | Manudagur Chili con carne
19.n6v | Pridjudaqur Langa i mango chili, hrisgrjon
20.n6v | Midvikudagur Grisahnakki og medlaeti
21.n6v | Fimmtudagur Sodin Ysa, kartoflur og smjor
22.no6v | Féstudaqur Aspassupa og braud




23.nov | Laugardagur

24.nov | Sunnudagur

25.n0v | Manudagur Mexikoskt kjuklingalasagna

26.n6v | bridjudaqur Fiskréttur i ofni med karté6flum og graenmeti.
27.n6v | Midvikudaqur Kjuklingaleeri med kartdéflum og sosu

28.nov | Fimmtudagur Léttsoltud Ysa, kartoflur og rugbraud

29.n6v | Féstudagur Skyr med braudi og 3leqqi

Salatbar og avextir i bodi alla daga.
Med fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




