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Inngangur

Samkveemt 29. gr. grunnskdlalaga ber hverjum grunnskéla ad gefa ut skélanamskra og starfsazetlun.
Skdlastjori er dbyrgur fyrir gerd peirra og skal semja peer i samradi vid kennara. Skdlandmskrd er
nanari Utfeersla 4 adalnamskra grunnskola um markmid, inntak ndms og namsmat, starfsheetti og mat
a arangri og gaedum skdlastarfs. Skdlandmskra tekur mid af sérstédu grunnskdla og adstaedum og
skal endurskoda reglulega.

i arlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir stjornskipulagi skélans, skéladagatali, p.m.t. lengd
jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsdsetlun nemenda, skélareglum, fyrirkomulagi
kennslu, stodpjénustu, félagslifi og 6dru pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert. bar skal birta
upplysingar um starfslid skélans, stjornkerfi, mogulegan studning fyrir nemendur og almennar,
hagnytar upplysingar um skdélahald hvers skélaars. Starfsaaetlun skdla skal arlega 16gd fyrir skdlanefnd
til stadfestingar sem stadfestir gildistoku pegar ljost er ad hun hafi verid unnin i samraemi vid 16g,
reglugerdir, adalndmskra, kjarasamninga og akvardanir sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds.

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla fyrir skélaarid 2024 — 2025 var 16gd fram og tekin til umfjollunar i skélaradi
2. oktdber 2024.

Hagnytar upplysingar

Um Alfhélsskéla

Alfholsskéli er heildstaedur grunnskdli stadsettur i gronu hverfi i austurbae Képavogs og i géngufaeri
vid Képavogs- og Fossvogsdal. | skélanum eru 593 nemendur og 150 starfsmenn. Skélinn starfar i
tveimur hdsum, i Digranesi (Alfhélsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk og i Hjalla (Alfhdlsvegur
120) fyrir nemendur i 5. — 10. bekk. Skélinn hefur auk pess afnot af ipréttahdsinu Digranesi og par
hefur hluti af fristund skélans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk einnig verid til husa. Skélinn byggir a
langri hefd fyrir framsaeknu og arangursriku skolastarfi par sem ahersla hefur verid 16gd a patttoku i
margs konar préunarverkefnum. | skélanum eru oflug sérkennsluver, namsver fyrir einhverfa
nemendur og méttokudeild.

i Alfholsskéla er skapandi starf med fjélbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og eins 6had
menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn

Hlutverk

Hlutverk Alfhdlsskéla er ad bia nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi i namsumhverfi sem
studlar ad sjalfstaedi og proska einstaklingsins.

Gildi
Alfhélsskdli hefur prji megingildi ad leidarljosi:

Menntun
i Alfholsskola er skapandi starf med fjdlbreyttum kennsluhdttum og nam vid heefi hvers og
eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Sjalfstedi
i Alfholsskola er 16gd ahersla & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, abyrgd og setji
sér raunhaef markmid.

Anzgja
[ Alfhélsskdla er skélabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.
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Framtidarsyn
Alfholsskoli verdur medal fremstu grunnskdla landsins.

Alfholsskoli tekur vel & méti 6llum nemendum og einsetur sér ad utskrifa frédleiksfusa, virka og
anaegda pjodfélagspegna med tru 4 eigin heefileika og getu.

Samskipti heimila og skéla eru gdéd og einkennast af gagnkvaemri virdingu.

[ Alfhélsskéla starfar samhentur hépur dhugasamra og haefileikarikra starfsmanna med fjélbreytta og
faglega pekkingu.

o Alfhélsskéli tryggir ad 6llum nemendum lidi vel jafnt i leik og starfi. Peir fai kennslu vid haefi
hvers og eins og nai hdmarksarangri midad vid feerni og getu. Nemendur verdi abyrgir,
sjalfsteedir i vinnubrégdum og 60list jakvaeda sjalfsmynd.

o Alfhélsskdli leggur dherslu & gott samstarf foreldra, nemenda og starfsfélks. Skélinn veitir
faglega pjonustu og er med virkt og vel skipulagt stodkerfi. Foreldrar eru avallt velkomnir i
Alfholsskéla til ad kynna sér innra starf hans. Skélinn veitir gédar upplysingar um starfid.

o Alfhdlsskdli leggur dherslu & ad efla laesi, lestur og samvinnu nemenda pvert & drgang og stig
gegnum Ofluga teymiskennslu og frjott leerddmsumhverfi fyrir kennara. Samvinna kennara i
teymi er géd fyrirmynd fyrir nemendur.

o Alfholsskdli veitir starfsmdnnum sinum géda starfsadstodu, gott vinnuumhverfi og hvatningu
i starfi. Skélinn tryggir starfsmonnum sinum teekifaeri til starfspréunar og endurmenntunar.
Alfholsskéli er vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi, byggdur & mikilli samvinnu og
upplysingamidlun starfsfélks.

o Alfhédlsskéli leggur aherslu & gott samstarf vid skola, félég og stofnanir. Skélinn er
umhverfisvaenn skéli sem starfar i anda Graenfanans og sjalfbaerrar préunar. Alfhdlsskéli er
fyrirmynd annarra skéla i Képavogi vardandi vistvaena starfshaetti og umhverfisvernd.

o Alfhélsskdli starfar eftir hugmyndafraedi og tekur patt i verkefninu Réttindaskéli UNICEF. |
Alfholsskéla er lydraedislegt umhverfi par sem raektad er med markvissum haetti pekkingu,
leikni og vidhorf sem hjalpar bornum ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i
natimasamfélagi. Grunnforsendur Barnasattmalans er utgangspunktur fyrir allar dkvardanir i
skdla- og fristundarstarfi auk pess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna,
kennara, fristundarddgjafa og annars starfsfélks.

Oll sem eitt og Réttindaskadli UNICEF
Alfhélsskdli vinnur eftir skélamenningaraaetlun sem ber

heitid Oll sem eitt. Skélamenningardaetlun er hluti af 12 . 4
aherslusvidi forvarnardztlunar skélans sem snyr ad . |
skélabrag, skélamenningu, lidan og samskiptum. . .

Vidbragdsazetlun um einelti og ofbeldi er lidur i d

skolamenningardaetluninni.  pratt  fyrir ad innleiding

aaetlunarinnar sé lokid i megin drattum er aridandi er ad T a0 ] RETTINDI GERD AD
huga tid ad pvi ad vidhalda og stydja vid deetlunina i RS VERULEIKA

skoélastarfi.

Skélamenningardaetlun tekur til alls skdlasamfélagsins. Hun birtist og kemur f
ram i 6llum hlidum skoélastarfsins. | grunninn snyst hin um pad ad vid sem
leerdémssamfélag erum 6ll ad vinna ad sameiginlegum markmidum, 6ll sem eitt.
Meginmegin markmid OSE er ad skapa jakvaeda skélamenningu og lidsheild b ar
sem einelti prifst ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af hdpum, eiga sér hlutverk
og tilgang. Markmidid er jafnframt ad skapa lydraedislegt umhverfi par sem oll

. re . . ] M FRELSI TIL AD DEILA
born hafa rédd og vinna ad pvi ad verda Réttindaskoli UNICEF. Logd er dhersla d Be G0 B0

ad reekta med markvissum heetti pekkingu, leikni og vidhorf sem hjalpar bornum
ad verda gagnrynir, virkir og haefir patttakendur i ndtimasamfélagi. Med petta ad markmidi eru
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grunnforsendur Barnasattmalans Utgangspunktur fyrir allar akvardanir i skéla- og fristundastarfi auk
pbess sem paer endurspeglast i samskiptum barna, ungmenna, kennara, fristundarddgjafa og annars
starfsfolks.

Samkvaemt skdlamenningaraaetlun er ein undirstada pess ad efla jdkvaeda skdlamenningu markviss
lifsleiknikennsla med aherslu a lydraedi, gildi, virdingu, samskipti, sjalfsmynd og seiglu. Lausnateymi
er radgefandi i lifsleiknikennslu skdlans og bydur upp a fjdlbreytta fraedslu fyrir kennara og nemendur
eftir pérfum auk pess sem teymid tekur ad sér radgjof i vinnu med afmarkada nemendahdpa og/eda
nemendur innan skélans eftir porfum.

Unnid er ad innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og sjalfbaerni til menntunar fléttast inn
i allar stefnur og dherslur Alfhdlsskéla. Logd er ahersla & ad kennarar og starfsfélk fai géda kynningu &
menntun til sjalfbaerni og pekki leidir til ad vinna ad heimsmarkmidum med nemendum og
foreldrum. Lifsleikni er kjorinn vettvangur til pess ad hefja umraedu og vinnu med heimsmarkmidin
par sem pad ma audveldlega flétta pau flest 6ll inn i aherslur lifsleikninnar med einhverju mati.

i névember 2024 stefnir Alfhdlsskdli & ad taka vid vidurkenningu sem Réttindaskdli Unicef.

Hagnytar upplysingar

Heimasida Alfhdlsskdla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. Par ma finna ymsar upplysingar um
skélastarfid, tilkynningar fra skélanum, skéladagatal, fréttir, ymsar daetlanir, eydubl6d, myndir ur
skélalifinu  o.fl.  Einnig eru birtar fréttir og myndir 34 facebooksidu skdlans
www.facebook.com/alfholsskoli. Simanumer skdlans: 441-3800

Skrifstofupjonusta

Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 07:45 — 14:00 alla virka daga. Skdlaritarar eru Arny Nanna
Snorradéttir i Hjalla og Agusta M. Jénsdéttir i Digranesi. Oll eydubldd skélans ma nalgast hjd riturum
og almenn eydubl66 ma einnig nalgast & heimasidu skélans.

Umsoknir um mataraskrift og fristund fara fram i gegnum bjonustugdtt & vef Kdépavogsbaejar.
Skoélamaltidir eru an endurgjalds hja Kopavogsbae en mikilveegt ad foreldrar skrai bornin i mat.
A bjonustugétt er einnig gengid fra samningum vegna spjaldtdlva og bar skra foreldrar einnig
upplysingar vardandi bilanir og skemmdir a spjaldtélvum nemenda.

Forféll nemenda
Forradamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 441-3800 eda i
gegnum Mentor.

Leyfi fra skéla

Ef nemandi parf ad fa leyfi i einstaka kennslustund skal haft samband vid umsjénarkennara eda
ritara. Sé um heilan dag eda lengri tima a0 raeda skal saekja skriflega um leyfi @ par til gerdu eydubladi
a heimasidu skolans. Leyfisbeidnir fyrir nemendur. Pad er & abyrgd foreldra ad sja til pess ad
nemandi vinni upp pad sem hann kann ad missa ur vegna leyfis og hann skili 6llum verkefnum eftir
bvi sem vid 4. | pessu sambandi er visad til vidmidunarreglna Képavogsbaejar um vidbrogd vid
ofullnaegjandi skélasdkn. Vidmidunarreglurnar ma finna 8 heimasidu skdlans .
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Upplysingar um nemendur

Skélaarid 2024 — 2025 eru 593 nemendur i 10 argdngum i Alfhdlsskéla, 326 drengir og 267 stulka.
Umsjénarhdpar eru alls 26. Umsjénarkennarar vinna sem teymi med allan arganginn sem heild. Hér
ad nedan m4 sja skiptingu nemenda i umsjonarhépa og nafn umsjénarkennara:

Bekkir Drengir Stulkur Alls Umsjonarkennarar
‘ Sigridur Gudrun Gudjénsdattir, Margrét J.
L SMA. 38 o 55 Magnusdottir, Arny Osp Arnardatir.
Gunnur Bjork Régnvaldsdottir, Gerdur Bjork
2.GGK. 21 26 53 Hardardéttir, Kristbjorg Palsdottir
Eyja Gudrun Sigurjénsdoéttir, Erla Bjork Jonsdottir,
3.EER. 21 21 54 Ragnhildur Katla Jénsdottir.
4 EEN. 26 21 47 Berg(un Grimsdattir, J6hanna Laufey Oskarsdottir,
Natalie Rut Don
5 BiS. 32 o8 60 Edda Rut Arnardottir, Isold Davidsdottir, Sylvia Ros
Dagsddttir.
Margrét Osk Marin6sdéttir, Harpa Sif Hreinsdéttir,
6.MGE. 30 29 59 Edda Rut borvaldsdottir.
Arnar Avarsson, Helena Hauksdaéttir Jacobsen,
7-ASS. 50 29 9 Sigfus Haukur Sigfasson.
8. H.K. 26 23 49 Hallgrimur Geir Gylfason, Kolbran Gisladottir.
9. AHE. 33 36 69 Anna Kristin Vilbergsdottir, Hugi Leifsson, Eirikur
Olafsson.
Andri bor Lefever, borsteinn Mr Gunnlaugsson,
10.AEP. 37 31 68 | Elisabet Olafsdottir.
Alls 326 267 593
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Stjornskipulag

Menntamalaraduneyti

Deildarstjori
upplysingataekni

Upplysingataskni
og taeknimal

Képavogsbaer - Menntasvid
L
Alfholsskoli
Skolastjori — Sigruin Bjarnadottir
|
Jl Adstodarskolastjorar {
T 2 1 | 1 |
Deildarstiori Deildarstjori Deildarstjori Deildarstjori
yngsta stigs midstigs unglingastigs verkefna
Nam og Nam og Nam og ISAT og
kennslal kennsla kennsla mottokudeild
1.-4.bekkja 5.-7.bekkja 8.-10.bekkia
——— Kennarar og studningsfulltruar
1 1 1
l Husy 6réur Forstédumadur fristundar
P skolalisar
skélasafn, . .
R og Starfsemi og starfsfolk
< starfsfolk i fristundar
eldhusi

Stjornendur

Skélastjori Alfholsskéla er Sigrun Bjarnadéttir.
Adstodarskolastjori Digranes Sigrun Brynjolfsdoéttir
Adstodarskdlastjori Hjalla Sigrun Erla Olafsdéttir
Deildarstjéri yngsta stigs er Ingibjorg Johannesdottir.
Deildarstjéri midstigs er Pdra Bjork Bjartmaz
Deildarstjori unglingastigs er Arnbjorg J6hannsdottir
Deildarstjéri verkefna er Eygld Jésephsddttir.
Deildarstjéri upplysingateekni er Julius bor Sigurjénsson.
Forstddumadur Pegasus er Nikulds Arni Porkelsson.
Forstddumadur fristundar er Una Birna Haukdal Olafsdéttir.

Starfsmenn

Vid Alfhdlsskola starfa 134 starfsmenn, par af 99 kennarar/sérkennarar/proskapjalfar leidbeinandi,

tveir ndmsradgjafar, tveir hjukrunarfraedingar i hlutastarfi, einn salfraedingur og einn

talmeinafraedingar sem verktakar, tveir ritarar, einn htisvordur , forstodumadur fristundar,
forst6dumadur félagsmidstodvar auk studningsfulltria, fristundaleidbeinenda, skélalida, starfsmanna

i eldhdsum og stjérnenda.

Nokkrir kennarar eru i hlutastarfi. Hjukrunarfraedingar og salfraedingur og annar ritari eru i

hlutastarfi.
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Starfsmannalisti

Nafn

Starfsheiti

Andrea Yr Omarsdottir

Leidbeinandi

Andri b6r Helgason

Adstodarforstodumadur i fristund

Andri bér Lefever

Umsjonarkennari

Anna Gudny Bjornsdottir

Umsjénarmadur fasteigna

Anna Kristin Vilbergsdottir

Leidbeinandi

Arnar Pall Runarsson

Kennari

Arnar Avarsson

Umsjdénarkennari

Arnbjorg Jéhannsdottir

Deildarstjori elsta stigs

Aguista Magnea J6nsdéttir Ritari

Agusta Ruth Ahrens Georgsdéttir Sérkennari
Alfheidur Freyja Fridbjarnardéttir Forfallakennari
Arni Jénsson Grunnskdlakennari
Arny Nanna Snorradéttir Ritari

Arny Osp Arnardéttir Leidbeinandi
Asgeir Marteinsson Leidbeinandi

Berglind Anna Sigurdardottir

Textilkennari

Berglind Hulda Theoddrsdaéttir

Umsjdénarkennari

Berglind Sigridur Asgeirsdéttir

Salfraedingur

Bergrin Grimsdottir

Umsjdnarkennari

Birgir Oli Birgisson

Studningsfulltrui

Birna Run Arnarsdottir

Umsjdénarkennari

Breki Hlifarsson

Studningsfulltrui

Bryndis Reynisdottir Grunnskélakennari
Bylgja Bjornsdattir Grunnskdlakennari
Carla Alexandra Matos Meireles Skélalidi

Dagny Annasdottir

Talmeinafraedingur

Daniel Sveinsson

Studningsfulltrui

Dorota Lugowska

Skélalidi

Edda Rut borvaldsdéttir

Umsjénarkennari

Eirikur Hrafnkell Hjartarson

Studningsfulltrui

Eirikur Olafsson

Umsjdnarkennari

Elisabet Jonsdottir

Deildarstjéri midstigs

Elisabet Olafsdottir

Umsjénarkennari

Elzbieta Daraszkiewicz

Skélalidi

Elzbieta Izabela Tokarczyk

Adst. i eldhusi

Erla Bjork Jonsdéttir

Umsjénarkennari

Etel Colic

Leidbeinandi

Eva Katrin Kjartansdéttir

Studningsfulltrai

Eyglo Josephsdottir

Deildarstjori verkefna

Eyja Gudruin Sigurjonsdottir

Umsjénarkennari

Fanney Helgadottir

Leidbeinandi ISAT

Fanny Bjérk Astradsdottir

Sérkennari
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Fridbjorg Sif Grjetarsdottir

Grunnskdlakennari

Friederike Berger

Sérkennari

Gerdur Bjork Hardardottir

Umsjdénarkennari

Graca Maria Fernandes Lopes Skolalidi
Gudny Bjork Einarsdottir Bdékasafn
Gudny Karen Olafsdéttir Sérkennari
Gudran Osk Traustadéttir Sérkennari

Gunnur Bjork Rognvaldsdottir

Umsjdénarkennari

Hafran Palsdéttir

Stundakennari

Hallgrimur Geir Gylfason

Umsjdénarkennari

Hang Thanh Nguyen

Studningsfulltrui

Hanna Bara Kristinsdéttir

Grunnskélakennari

Hanna Lilja Egilsdottir

Leidbeinandi myndlist

Harpa Sif Hreinsdottir

Umsjonarkennari

Hakon Hermannsson Bridde

ipréttakennari

Helena Hauksdéttir Jacobsen

Umsjonarkennari

Helga Jensen

Hjukrunarfraedingur

Hera Thai Ha Nguyen

Leidbeinandi

Hildigunnur Jénsdottir

Textilkennari

Hilmar Bjarni Hilmarsson

Kennari

Hrannar Ingi Magnusson

Studningsfulltrui

Hreidar Oddsson Grunnskdlakennari
Hugi Leifsson Bachmann Grunnskdlakennari
Imelda Moreno Jénsson Sérkennari

Ingibjorg J6hannesdottir

Deildarstjori yngsta stigs

Ingibjorg Olafia Olafsdoéttir

Kennari

Ingibjorg Olafsddttir

Umsjénarkennari

isold E Davidsdottir

Kennari

Jasna Veraja Bokan

Studningsfulltrai/Fristund

Joana Filipa Correia Oliveira

Matradur

Jon Bujupi

Studningsfulltrui

Jéhann Orn Olafsson

Kokkur

Jéhanna Laufey Oskarsdottir

Umsjonarkennari

Julius Por Sigurjénsson

Deildarstjori i upplysingateekni

Katrin Osk borsteinsdéttir

Leidbeinandi

Kjartan Logi Hreidarsson

Studningsfulltrui

Kolbrun Gisladottir

Umsjénarkennari

Kolbrun Ingibergsdattir

Sérkennari

Kornelia Eyrés Galecia

Skélalidi

Kristbjorg Palsdéttir

Umsjdénarkennari

Laufey Sigridur Gudmundsdaottir

Fristundaleidbeinandi

Laufey Stefansdottir

Sérkennari

Lenka Ptacnikova

Skakkennari

Loftur Steingrimsson

Studningsfulltrai

Malla Ros Valgerdardottir

Nams- og starfsradgjafi
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Margrét Asdis Bjornsdéttir

Umsjdnarkennari

Margrét J. Magnusdéttir

Leidbeinandi umsjén

Margrét Osk Marindsdottir

Umsjdénarkennari

Margrét Vignisdottir

Umsjonarkennari

Marina Stojanovic

Studningsfulltrui

Maria Bergmann Gudjonsdattir

Hjukrunarfreedingur

Maria Bjork Bjarnadéttir

Leidbeinandi forfoll

Maria Béel Gudmundsdottir

Tomenntarkennari

Maria Helga Hroarsdottir

Adst. i eldhusi

Marta Anna Graczewska

Studningsfulltrai/Fristund

Melissa Audardottir

Sérkennari

Monika Suchecka

Sérkennari

Natalie Rut Don

Leidbeinandi

Nikulas Arni borkelsson

Forstédumadur Pegasus

Piedade E. Robertina Do Rosario

Adst. i eldhusi

Ragnhildur Katla Jonsddttir

Leidbeinandi umsjon

Rakel Sif Nielsdéttir

Nams- og starfsradgjafi

Rakel borbergsdottir Stundakennari
Résa buridur borsteinsdottir Grunnskdlakennari
Sandra Sif Orradéttir Leidbeinandi

Sara Stojanovic

Studningsfulltrui

Sigfus Haukur Sigfisson Kennari

Sigridur Gudrun Gudjonsdottir Umsjdénarkennari
Sigridur Olafsdéttir Sérkennari
Sigrun Bjarnadoéttir Skolastjori

Sigrun Brynjolfsdattir

Adstodarskolastjori Digranesi

Sigrun Erla Olafsdéttir

Adstodarskdlastjori Hjalla

Steinp6r Sigurdsson

Kokkur

Svanfridur Sigurpdorsdottir Grunnskdlakennari
Svava Margrét Sigurdardottir Sérkennari
Sverrir Andrésson Grunnskdlakennari

Sverrir Birkisson

Studningsfulltrui

Sylvia R6s Dagsddttir

Leidbeinandi umsjon

Torfhildur Sigurdardottir

Sérkennari

Una Birna Haukdal Olafsdottir

Forstodumadur Fristundar

Viktor Freyr Omarsson

Adstodarforstddumadur Pegasus

borsteinn Mar Gunnlaugsson

Umsjénarkennari

bora Bjork Bjartmarz

Deildarstjori midstigs

bdra Kristin Hauksdottir Sérkennari
bordis Edda Gudjonsdattir Bokasafn

bordis Eva Einarsdottir Studningsfulltrui
bdrhallur Valsson Leidbeinandi

borhildur Elin Erlingsdattir

Studningsfulltrui
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Skoladagatal

Kennsludagar

Samkveemt skoéladagatali sem finna ma & heimasidu skélans, eru skdladagar nemenda 180.
Kennsludagar nemenda i 1. — 10. bekk eru 171 og pvi 9 skertir dagar.

Skertir dagar eru pegar nemendur maeta adeins hluta Ur degi. beir dagar eru skdlasetningardagur,
skdlaslitadagur, 6skudagur, samradsvidtalsdagar, 3.jandar og dagur vegna jélaskemmtunar en pa
koma nemendur adeins a jélaskemmtun og fara heim ad henni lokinni. Kennsla fellur nidur i jélaleyfi
nemenda sem er fra 21. desember til og med 2. jandar. Vetrarleyfi er 24. - 25. oktéber og 24. og 25.
febraar. Paskaleyfi er 12. - 21. april. Einnig fellur kennsla nidur fimm daga 4 skdlatima nemenda
vegna skipulagsdaga kennara, p.e. 6. oktdber, 13. nédvember, 20. jandar, 12. mars og 12. mai.
Skipulagsdagar i Fristund eru 13. ndvember og 12. mars.

Skdlasetning og skélabodun

Skdlasetning fyrir alla drganga er fostudag 23. dgust. Umsjénarkennara boda alla nemendur i
skélabodunarvidtal pann dag. Haegt er ad bdka vidtol i gegnum mentor. Nemendur i 1. bekk eru
dsamt forradamodnnum sinum bodadir i vidtal hja umsjénarkennurum i vikunni fyrir skélasetningu. |
vidtalinu er farid yfir skdlareglur, ndmsefni og skipulag vetrarins dsamt pvi ad nemandi, forrddamadur
og kennari undirrita samning um nam, hegdun og samskipti.

AJ hausti eru foreldrar/forradamenn nemenda 1., 5. og 8.bekkja bodadir & sérstaka kynningarfundi
par sem skdlastarfid er kynnt og peaer breytingar sem felast i ad feerast 8 milli stiga fer fram dsamt
kynningu a stodkerfi skdlans. Umsjonarkennarar bjéda einnig ad hausti upplysingafundi um nam og
starf vetrarins fyrir foreldra i 68rum argéngum. Foreldrum nemenda i 1.bekk er bodid &
freedslukynningu um lestur og lestrarkennslu i névember. Einnig verdur foreldrum nemenda i 3.bekk
bodid 4 kynningu um lestur og laesi i januar.

Skdlaslit

Skolaslit fara fram a sidasta kennsludegi nemenda ar hvert. Nemendur i 1. - 9. bekk fa rafreenan
vitnisburd frd umsjonarkennurum i ndmsmaoppu i Mentor. Nemendur i 4., 7. og 10. bekk fa
Utprentadan vitnisburd. Allir kvedja skdlann med vorsong. Foreldrar eru velkomnir a skoélaslit.
Nemendur, kennarar, foreldrar og skélastjérnendur undirbda Gtskrift 10. bekkja & vorin. Utskrift 10.
bekkjar fer fram i salnum i Hjalla midvikudag 4. juni.

Skolaslit 1. - 9. bekkjar eru fimmtudag 5. juni.

Tilhogun kennslu

Skélinn fer eftir stefnu Képavogsbaejar i malefnum grunnskéla. Samkvaemt grunnskélalégum ber
skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa peim 6ryggi og hvetjandi namsumhverfi. |
Alfhdlsskdla er skdlabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan. Hlutverk skélans er ad bua
nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi, i namsumhverfi sem studlar ad sjalfstaedi og proska
einstaklingsins. [ Alfhdlsskéla er skapandi starf med fjdlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi
hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni. | Mentor eru skradar itarlegar namslotur og daetlanir
einstakra namsgreina og/efa lota, namsmat, verkefni og annad sem vikemur nami og
namsframvindu nemandans.

Skoélinn leggur aherslu & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkveedi, abyrgd og setji sér raunhaef
markmid. Allir nemendur skdlans eru skradir sem argangsheild par sem ahersla er & teymisvinnu
kennara og teymiskennslu. Nemendum i pessum argéngum er sidan skipt i minni hopa i umsjén sem
og 68rum fagtimum. | teymiskennslu vinna umsjénarkennarar, sérkennarar, stundakennarar og/eda
studningsfulltrdar med hvern argang fyrir sig og skipta nemendum i vinnuhdpa eftir pvi sem vid a
hverju sinni. Markmidid er ad auka teymisvinnu og teymiskennslu innan hvers argangs.
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A 6llum stigum skdlans er sérdeild fyrir einhverfa. Jafnframt eru i skélanum sérstok namsver sem
vinna pétt med sérdeildunum. Reynt er sidan ad tengja nemendur pessara deilda sem mest daglegu
nami bekkjardeilda/hdpa. Einnig er hdpaskipt i verklegum greinum i hringekjum og i valgreinum.
Aukin ahersla er 4 teymiskennslu i skélanum, par sem nemendur geta fleett & milli hdpa og kennara i
einstaka ndmsgreinum innan argangs.

Sérstok mottokudeild fyrir fléttaborn var opnud i mai 2023. bar er jafnframt, eftir pvi sem unnt er,
einnig tekid 4 moéti bérnum af erlendum uppruna sem illa standa ndms- og eda félagslega vid komuna
til landsins. Vid upphaf haustannar eru riumlega 20 nemendur sem tengjast moéttokudeildinni.
[ deildinni er dherslan & islenskukennslu, skélafserni og kennslu um samfélagid. Markmidid er ad
tengja pessa nemendur smam saman inn i almenna bekki eftir pvi sem geta peirra og adstaedur leyfa.

Ahersla er 16gd & list- og verkgreinar i skélanum. [ 1. — 8. bekk eru list- og verkgreinar kenndar sem
hringekja par sem unnid er med textilmennt, heimilisfraedi, honnun og smidi, myndmennt, ténmennt
og leiklist i nokkrar vikur i senn. [ 9. og 10.bekk f4 nemendur meira val um list/verkgreinar i gegnum
smidjur.

A skéladrinu 2024— 2025 er dhersla skélans i ndminu & ad préa afram fjdlbreytta kennsluhaetti,
inngildingu, sampaettingu ndmsgreina og leidsagnarmat, efla lsesi nemenda, styrkja leerdémssamfélag
skolans, verda Réttindaskdli UNICEF, vinna afram ad innleidingu skélamenningarazetlunar: Oll sem
eitt og halda afram ad leitast eftir pvi ad koma til mots vid parfir hvers og eins. bessu er nanar lyst i
kaflanum Skdlapréun og umbdtastarf.

Alfholsskoli hefur i samvinnu vid framhaldsskdla & Reykjavikursvaedinu. Nemendur sem hafa sérstaka
haefni i tiltekinni namsgrein , t.d. i tungumali eftir busetu erlendis, geta stundad fjarnam i vidkomandi
namsgrein i framhaldsskéla samhlida nami i Alfhdlsskéla. Pa bydur skélinn jafnframt nemendum f
10.bekk upp & valgreinar i Teekniskdlanum i Reykjavik. Undanfarin ar hefur skdlinn att gott samstarf
vardandi fjarnam vid Verzlunarskdla islands.

Skolapréun og umbdétastarf

Inngilding i Alfhélsskéla

Alfhélsskéla er gridarlega margbreytilegur nemendahédpur. i Alfhélsskéla er, eins og vida annars
stadar, nemendur af 6llum kynjum, nemendur med fatlanir, 6fatladir nemendur, nemendur med
einhverfu, erlendir nemendur, nemendur med hegdunarvanda, fléttabdrn og allt par a milli. Med
tilkomu skéla an adgreiningar hefur fjdlbreytileiki nemanda

farid vaxandi auk pess sem erlendum nemendum hefur fj6lgad 2
verulega i skélanum & undanférnum arum. Einhverfudeildir eru ..
reknar vid skélann sem og 6flug ndmsver sem eykur jafnframt n
enn frekar &8 margbreytileikann. Enn fremur er ofbeldishegdun
og hegdunarvandi nemanda vaxandi vandamal innan
skdlakerfisins. Ljost er ad nemendur sem beita ofbeldi og syna
erfida hegdun eru oft ad kljast vid mikla vanlidan, gedrena
erfidleika, skort & bjargradum, samskiptahaefni o.fl. Skélanum ber ad koma til
mots vid parfir pessara nemenda eins og allra annarra og hjalpa peim ad y A 4
broskast vid 6ruggar adstaedur. Samkvaeemt adalnamskra grunnskéla (2011) eiga
allir rétt & ad stunda nam vid sitt haefi 6had atgervi og adstaedum hvers og eins i
almennum grunnskdéla an adgreiningar. [ skéla an adgreiningar er borin virding
fyrir fjdlbreytileika og mismunandi pérfum, hafileikum og einkennum nemenda NELE LB
og l6gd dhersla 4 ad utryma Ollum gerdum mismununar og adgreiningar i VERALEIA

skélum. Samkvaemt heimsmarkmidum sameinudu pjédanna skal unnid ad pvi ad
Oll born séu jofn, til pess ad svo megi verda skiptir inngilding gridarlegu mali.

Jul

bAD SEM BARNINU

OLL BORN ERU JOFN
ER FYRIR BESTU
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Alfhélsskdli hlaut styrk frd endurmenntunarsjédi haustid 2024 fyrir verkefnid “Inngilding i
Alfhélsskdla”. Verkefnid felur i sér ad stydja vid og auka inngildingu allra i skélasamfélaginu, m.a. med
bvi ad opna augu starfsfélks, nemenda og foreldra fyrir forréttindum, fordémum, fjolbreytileika og
umhverfi sinu med markvissri freedslu, ndmskeidum og umraedu um inngildingu.

Sett verdur & laggirnar inngildingarteymi innan skdlans sem fundar reglulega yfir skdladrid og fylgir
bvi eftir ad starfsfélk og nemendur fai freedslu um inngildingu. Teymid vinnur markvisst ad pvi ad
auka patttoku barna og ungmenna i minnihlutahépum i daglegu skélastarfi og/eda dkvardanatoku er
varGar skdlann og rydja ar vegi hindrunum fyrir patttoku peirra. Teymid er i samvinnu vid
Unicefteymi skdlans. Teymid skipuleggur jafnframt fjolmenningardag & skéladrinu i samvinnu vid
félagsmidstod skolans og foreldrafélagid til ad fagna peirri fjolbreytilegu menningu sem
skdlasamfélagid okkar bydur upp &.

Markmid verkefnisins eru ad
e Nam fyrir alla 4n adgreiningar.
e Draga Ur mismunun og auka jafnrétti.
e Lydradislega patttaka allra nemenda.
e Draga ur fordomum.
e Auka inngildingu.
e Eflainngildandi hugarfar nemenda, starfsfolks og foreldra.
e Vinnaisamraemi vid hugmyndafraedi Réttindaskéla Unicef.
e Baeta namsumhverfi nemenda svo komid sé til mots vid alla.
e Baeta starfsumhverfi starfsfélks svo komid sé til méts vid alla.
e Aukin virding fyrir fjolbreytileika, mismunandi porfum, hafileikum og einkennum.
e Starfsfolk 6dlist faerni og innsaei 4 ofbeldishegdun og hegdunarvanda nemenda.
e Starfsfolk fai videigandi verkfzeri til ad stydjast vid, skilja og hjdlpa nemendum sem beita
ofbeldi eda eru med hegdunarvanda.

Samfella i staerdfraedikennslu

Haustid 2023 var stofnad sterdfraediteymi kennara i Alfhdlsskéla. Verkefni teymisins felur { sér ad
koma & heildraenni syn a8 sterdfreedikennsluna pvert a oll stig skdlans og studla ad fjdlbreyttum
kennsluhattum i steerdfreedi. Teymid fundar 4-6 sinnum yfir skolaarid eftir porfum.
Steerdfraedikennarar 4 6llum stigum samraemast um raudan prad i kennslunni sinn og profa sig afram
med fjolbreytta kennsluhaetti og nybreytni i steerdfraedikennslu. Med pessu méti skapast vettvangur
fyrir staerdfraedikennara til ad raeda, spegla, deila sigrum og leita lausna saman.

Markmid verkefnisins eru ad:
e Stydja vid samfellu i staerdfreedinami nemenda.
e Efla fjolbreyttar kennsluadferdir i staerdfraedi.
e Nemendur fdi nam og kennslu vid haefi.
e Kennarar styrki og stydji vio fagpekkingu sina i staerdfraedikennslu.
e Aukin teymisvinna og samvinna kennara.
e Stydja vid leerdomssamfélagid.

Lausnamidadir samradsfundir

Haustid 2023 hof Alfholsskéli innleidingu & svokolludum lausnamidudum samradsfundum (e.
collaborative team meeting). Fundirnir byggja & kanadisku médeli fyrir darangursrikari samradsfundi
pbar sem fdékusinn er faerdur fra nemandanum ad peim dskorunum sem hann, og fleiri nemendur, eru
ad kljast vid og mogulegum lausnum a peim askorunum. Styrkleikar nemenda eru settir i forgrunn til
ad haegt sé ad finna Ut hvort eda hvernig er mogulegt ad nyta pa til ad vinna med pa dskorun sem
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kennarinn stendur frammi fyrir. Markmid fundanna eru alltaf skyr fyrirfram og kennarar meeta vel
undirbunir (Hewson og Hewson, 2022).

Lausnaleitarfundirnir krefjast gédrar fundar- og timastjérnunar. Hépurinn skiptir med sér hlutverkum,
ritari, truflari, timavérdur og fundarstjéri. [ upphafi hvers fundar er farid yfir hvada sigrar hafa unnist {
kennslunni i kjolfar sidasta fundar og hvernig kennurum hefur gengid ad innleida paer lausnir sem
raeddar voru & sidasta fundi. Kennari leggur svo fram askorun sem hann stendur frammi fyrir og hvad
liggur ad baki hennar og hépurinn fer saman i hugstormun um mogulegar lausnir. L6gd er dhersla a
ad fa hugmyndir fra ollum en @ sama tima ad halda fékusnum a pad ad raeda lausnir en ekki nyjar
askoranir né einstaklinga. Kennarinn velur sér svo tvaer lausnir sem hann aetlar ad profa til ad takast a
vid askorun sina og & naesta fundi fer hann yfir hvernig pad gekk.

Leikandi lestrarfaerni

Mennta og menningarmadlardduneytid i samvinnu vid sveitarfélog og skdla setti fram pjédarsattmala
um laesi sem hefur pad ad markmidi ad 6ll bérn geti vid lok grunnskodla lesid sér til

gagns. Laesisstefna Kdpavogs er byggd a sama grunni eins og sjd ma a heimasidu 28

Képavogsbaejar. Leesisstefnuna md lesa & heimasidu skélans. [ stefnu .
Képavogsbaejar eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad
stefnra ad pvi ad 90% nemenda verdi laesir i lok grunnskdla eins og %

pjédarsattmalinn kvedur & um. Skélarnir hafa hver um sig mdétad sina eigin stefnu
um hvernig peir vilja nd pessum markmidum. Ny laesistefna Alfhdlsskéla hefur
verid birt & heimasidu skélans og var stefnan unnin af lestrarkennsluteymi skélans,
med radgjof fra lestrarradgjafa MMS. Markmidid med lzaesisstefnu Alfhdlsskéla
hefur verid ad fastmota leidir i lestri og lestrarfaerni og setja fram namsmarkmid i lestrarkennslu.
Lestrarkennsluteymid vann ad pvi ad setja fram markvissar aherslur um lestrarkennslu og
vidbragdsaaetlanir um greiningar og prof. Nidurstodur eru atladar til ad finna leidir til drbéta.
Lesskilningur og lestrarframfarir eru grunnpaettir peirrar vinnu sem parf ad vera i sifelldri préun. pvi
er viobuid ad breytingar eigi sér stad baedi med nyjum leidum og nyrri syn a greiningar og prof.

ADGANGUR AD
MENNTUN

Menntamalastofnun hefur gefid Gt maelitaeki i lestrarfaerni fyrir skélakerfi landsins sem Alfhdlsskoli
nytir asamt 68rum préfum og leidum sem hafa gefist vel vid ad meta lestrarhafni nemenda.
Lesfimiprof Menntamalastofnunnar eru einstaklingsmidud prof, setlud fyrir 1.-10.bekk grunnskdla.
Umsjénarkennarar og sérkennarar leggja profin fyrir prisvar a ari, i september, jandar og mai, og skila
inn nidurstédum rafraent. bessi préf gefa nemendum, foreldrum og skélanum syn & hvar nemandinn
er staddur i lestrarferlinu. Unnid er markvisst med nidurstodur pessara profa, kennarar og
stjérnendur funda um nidurstédur, meta drangur og akvarda svo sérstekar adgerdir, Urraedi og
ihlutun eftir porfum.

Myndad hefur verid lestrarkennsluteymi kennara. Teymid er leidandi i fjolbreyttum
lestrarkennsluadferdum og til radgjafar og studnings vid kennara vié undirbining kennslu og
framkvaemd ihlutunar. Teymid fundar 4-6 sinnum yfir skoélaarid eftir porfum. Logd verdur dhersla a
ad kennarar profi sig afram med fjdlbreytta kennsluhzetti og nybreytni i lestrarkennslu, t.a.m. PALS,
leshr6dun og gagnvirkan lestur, og peir fai freedslu og leidsdgn um élikar lestrarkennsluadferdir.

Brynt er ad heimili og skdli vinni vel saman ad lestrarndmi barna. Hluti af verkefninu er jafnframt ad
veita foreldrum og forradamoénnum nemenda i 1. og 3. bekk fraedslu og namskeid um lestur og
lestrarkennslu ad hausti, svo petta samvinnuverkefni heimilis og skdla beri enn meiri arangur.

Logd er ahersla 4 heimalestrarpjalfun alla skélagénguna. Lagt er upp med ad nemendur lesi a.m.k. 5
daga vikunnar i 1.-7.bekk og foreldrar kvitti i par til gert lestrarhefti. A unglingastigi taka nemendur
sig upp @ myndband eda hljédupptoku og skila ad lagmarki tveimur lestrarmyndbdndum i viku, oftar
ef lestraratok eru. Heimalestur hefur oft ordid undir eftir pvi sem nemendur eldast og til pess ad
vidhalda dhuga og virkni eru lestrarsprettakeppnir milli umsjonarhépa sem hefur skilad gédum
arangri. Einn kennari a unglingastigi heldur utan um heimalesturinn, gefur endurgjof 4 myndboéndin
og skipuleggur lestrarspretti.
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Markmid verkefnisins eru ad:
e Vinna ad dframhaldandi préun leerdémssamfélags i Alfhdlsskéla.
e Efla faglega igrundun og gagnryna umraedu.
e Starfsfélk leeri af hvert 6dru og med hvert 66ru.
e Studla ad umbdtum 3a skélastarfinu sem leidir af sér betri drangur med nemendum.
e Kennarar fai faerni i og taekifaeri til ad igrunda og meta starfspréun sina.
e Efla lestrar- og laesiskennslu i Alfhdlsskéla.
e Kennarar 60list 6ryggi og faerni i ad beita 6likum lestrarkennslukennsluadferdum.
e Nemendur fai ndm og lestrarkennslu vid hzefi.
e  Yfir 90% nemenda nai viomidi 1 i lesfimi.

GA60ur grunnur
Alfhélsskéli vinnur ad préunarverkefni i 1. bekk og 2. bekk i samstarfi vid Menntasvid og
Képavogsskéla sem kallast Gédur grunnur.

Sélfraeedingur, kennsluradgijafi i islensku sem annad mal og talmeinafreedingur starfa sem hluti af
teymi fyrir drgangana. bessir adilar verda med radgjof til kennara og freedslu fyrir foreldra eftir
porfum og ahuga. Verkefnastjéri grunnskéladeildar verdur med i upphafi og eftir porfum. Teymid
fundar einu sinni til tvisvar i manudi eftir porfum. Verkefnid felur i sér 6fluga teymisvinnu fyrir
arganginn i heild og er 16gd megin ahersla 4 ad skdlastarfid sé skipulagt med parfir allra nemenda i
huga. Minni dhersla er & sértaka vinnu tileinkada dkvednum nemendum. bverfagleg pekking allra
adila er nytt til ad na utan um dlikar parfir nemenda. Snemmtaek ihlutun er afar mikilvaeg i pessu
samhengi.

[ fyrsta og 68rum bekk eru fjarmunir grunnskéla fyrir alla nyttir 4 annan hatt. Hafdir eru fleiri
umsjénarhdpar auk pess sem kennarar i 2. bekk kenna baedi islensku og staerdfreedi i arganginum.
Umsjonarkennarar i 1. bekk kenna svo islensku og steerdfraedi i 2. bekk. betta gerir pad ad verkum ad
hopasteerdir verda vidradanlegri og kennarar hafa frekar tok 4 ad halda utan um hépinn og é6likar
parfir nemenda, audveldara er ad einstaklingsmida og koma til méts vid hvern og einn.

A skéladrinu er svo stefnt ad pvi ad bjéda upp a fraedslufundi fyrir foreldra med talmeinafraedingi og
salfreedingi. Efni kynningarfundanna verdur valid ut fra ahuga og porfum foreldrahdpsins i kjolfar
skodanakénnunar sem 16gd er fyrir ad hausti. A skéladrinu verdur kennurum jafnframt bodid upp &
fraedslufundi fra salfreedingi og talmeinafraedingi.

Markmid verkefnisins eru ad:
e Nemendur fdi nam og studning vid haefi, 6llum nemendum lidi vel i skélanum.
e Kennarar fai studning og rymi til ad kenna fjélbreyttum nemendahdpi @ drangursrikan hatt og
lidi vel i starfi.
e Nyta betur fjarmuni i grunnskdla fyrir alla. Nd meiri skilvirkni og arangri med paer bjargir sem
eru til stadar.

Graenfaninn
Alfholsskoli hof innleidingu verkefnisins skli @ graenni grein haustid 2013. Sja nanar um verkefnid
hér.

Vorid 2015 fékk Alfhélsskoli graenfanann i fyrsta sinn, i annad sinn vorid 2017 og pridja sinn vorid
2019.

Sérstakur starfshépur er starfandi innan skdlans sem styrir framkvaemd verkefnisins. Hépurinn leggur
arlega fram dzetlun um starfid sem kynnt verdur & heimasidu skélans. Markmid vetrarins eru fyrst og
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fremst ad vinna ad yfirmarkmidum bagjarstjornar Kdpavogs sem unnin eru ut fra heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun sja hér.

Teymisvinna og teymiskennsla
bpzer breyttu dherslur i skdlastarfi sem birtast i nyrri adalndmskra fra arinu 2013 gera krofur um ad
skélinn endurskodi kennsluadferdir og namsmat. Alfhdlsskéli hefur unnid markvisst ad pvi sidustu ar
ad tileinka sér pessa nyju hugsun. Fra og med haustinu 2019 er baedi teymisvinna kennara aukin sem
og teymiskennsla 4 6llum stigum.

{ 1.-10. bekk vinna kennarar ni saman sem argangateymi, p.e. horft er & drganginn sem eina heild en
ekki bekki. Kennarar i drgangateymi leggja saman krafta sina, dhuga, bjargir og hezfileika og bera
sameiginlega abyrgd a kennslu i arganginum. Allir kennarar eru hluti af kennarateymunum pétt peir
séu ekki med umsjén. Teymid skipuleggur pannig ndm og kennslu argangsins saman med aherslu  ad
allir nemendur fai verkefni, ndm og kennslu vid haefi. Hver umsjénarkennari hefur pé sinn
umsjénarhoép og heimastofu og er tengilidur vid foreldra, en arganginum getur verid skipt upp i dlika
hoépa eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Til pess ad nyta pau taekifeeri sem skapast med teymiskennslunni til fulls og til pess ad stydja vid
fidlbreytta kennsluhaetti og sampeaettingu ndmsgreina er 16gd ahersla @ ad stundaskrd nemenda i 1.-
7.bekk sé sveigjanleg, ad undanskildum timum i skdlaibréttum og list- og verkgreinum. A unglingastigi
skapast ekki sama svigrum til ad hafa stundat6fluna sveigjanlega og pvi var farin 6nnur leid par med
pbréunarverkefninu Bland i poka, (sja hér ad nedan).

bemavinna — BiP a 6llum skélastigum.

i Alfhdlsskdla verdur &framhaldandi préun & verkefninu ,Bland i poka“ eda BIiP. Nafnid 4
bréunarverkefninu, Bland i poka eda BiP, kemur frd& nemendum en nemendur komu sjalfir med
tillégur ad noéfnum og kusu nafn & verkefnid ad hausti 2019. Adur var verkefnid einungis &
unglingastigi en i vetur verdur BiP & 6llum skélastigum.

{ BIP er 16gd 4hersla & sampaett ndm og leidsagnarmat i haefnimidudu nami. Nam og kennsla er
skipulogd i teymisvinnu kennara. Hvert teymi vinnur med akvedid pema i einum argangi i 1-2 vikur {
senn og annad boklegt nam lagt til hlidar 4 medan. A skéladrinu eru dzetladar sex BiP vikur, tveer &
haustonn og fjorar a voronn. Almennt er skipulagid pannig ad kennarar leggja inn dkvedid efni & ymsa
vegu, t.d. med hefdbundinni innldgn, pusladferd, leikjum, myndbandi, samlestri eda & annan veg. A
eldri stigum vinna nemendur fyrirfram akvedinn fjolda skylduverkefna og svo i kjolfarid valverkefni.
Oll verkefnin eru skipulégd ut fra haefnividmidum og namsmarkmidum beirra ndmsgreina sem
sampaettar eru hverju sinni. Nemendur fa lokid/élokid fyrir verkefnin og pau haefniviomid sem notud
eru { lotunni eru metin & Mentor. Ndmsmatid i BIP birtist pvi & haefnikortum nemenda i 6llum
vidkomandi namsgreinum hverju sinni og hefur pvi ahrif & hafnieinkunn/samantekt & hafni
nemenda i hverri grein.

i BIP er 16gd dhersla & leidsagnarnam. [ stuttu mali snyst leidsagnarnam um ad veita nemandanum
leidsogn sem hjalpar honum ad na peim markmidum sem hann stefnir ad. Markmidin purfa ad vera
skyr og vel skilgreind svo nemandinn, kennarinn og adrir sem ad ndminu koma hafi sama skilning a
bvi hvad sé til marks um ad markmidunum sé nad.

Undir hverju haefnividmidi eru skyr ndmsmarkmid sem nemandi getur sjalfur fylgst med ad hafi verid
uppfyllt. Pegar nemandi telur sig hafa uppfyllt markmidin fer hann med heftid sitt til kennara og feer
stadfestingu hans @ ad markmidinu hafi verid nad.

Markmid BIP eru ad:
e Efla samvinnu kennara.
e Auka val nemenda.
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e Nemendur vinni einstaklingslega og i hdp ad hafnimidudum verkefnum.
e Auka vid fjolbreytta kennsluhzaetti.

e Fjolga taekifaerum til sampaettingar og pemaverkefna.
e Efla haefnimidad nam.

e Aukin einstaklingsmidun.

e Betri nyting a sérfraedipekkingu sérkennara.

e Aukin samvinna nemenda.

e Aukin félagsfaerni nemenda.

e Samabyrgd kennara & ndmi nemenda.

e Vanleg starfsskilyrdi og aukin fagmennska.

e Gagnryni og endurmat.

e Samraemdara ndmsmat.

Smidjur i list- og verkgreinum i 9. og 10.bekk

Haustid 2019 var farid af stad med nytt fyrirkomulag i list- og verkgreinum i 10. bekk. Haustid 2021
var verkefnid utvikkad og 9.bekkur kom inn i sambezerilegt skipulag. Markmidid er ad auka val
nemenda og gefa peim faeri & ad hafa frjalsari hendur i verkefnavali. Nemendur fa pvi ad vinna
verkefni Gt fra dhugasvidi auk pess sem peir geta sampaett/tengt verkefni sin vid verkefni i 68rum
fogum innan skdlans. Nemendur purfa ad maeta alls ad lagmarki 12 sinnum i listgreinar ad eigin vali
(myndmennt, ténmennt, leiklist) og 12 sinnum i verkgreinar ad eigin vali (smidi, textil, heimilisfraedi).
Nemendum er frjalst ad velja oftar pa grein/greinar innan hvors svids sem peir vilja leggja meiri
aherslu a. bad fer poé eftir greinum og umfangi verkefna hverju sinni hversu margir nemendur komast
ad i hvert fag hverju sinni og pvi mikilvaegt ad nemendur hafi samrad vié kennara um hvort pad sé
laust pldss. Ef fullt er i timann verda nemendur ad virda pad og velja sér adra grein.

Logd er ahersla 4 a6 nemendur komi sjalfir med hugmyndir ad verkefnum og tengi pad vid
hafnividmid i samradi vid kennara viokomandi greinar. Verkefnin gaetu verid einstaklingsverkefni eda
hopverkefni eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Nemendur halda tvaer ferilméppur & skdladrinu, énnur fyrir listgreinar og hin fyrir verkgreinar.
Aridandi er ad nemendur setji 61l verkefni fra hugmynd til lokaafurdar inn i ferilmdppuna og skrai allt
vinnuferlid jafn66um med myndum eda texta. Pessar ferilmoppur liggja til grundvallar vid namsmat.

Markmid eru ad:
e Gefa nemendum taekifaeri a ad hafa ahrif a eigid nam.
e Auka lydraedi nemenda.
e Efla dbyrgd 4 eigin nami.

Stigskipting nams i islensku a unglingastigi
Ad hausti 2024 féru islenskukennarar & unglingastigi af stad med
brounarverkefni i islensku med pad ad markmidi ad maeta betur nemendum ) PY 3

al)

pbar sem peir eru staddir hverju sinni i ndmi sinu, adlaga ndmsefni betur ad
hafnividmidum adalnamskrar og skapa pekkingu sem nemendur geti
audveldlega kallad fram og byggt ofan & & naestu namstigum. Markmidid er II
jafnframt ad stydja vid leidsagnarnam, efla jdkveeda namsmenningu og auka [t
abyrgd nemenda i nami sinu. Z.,“‘;f,f.'.;‘::;‘;{'."“
Verkefnid felst i pvi ad stigskipta islenskundmi a ollum svidum islenskunnar,
ritun, tjdningu, lestur og malfraedi. Nemendur vinna a dlikum stigum & d6likum svidum islenskunnar
innan kennslustofunnar. Logd er dhersla 4 ad gefa nemendum aukid val um vidfangsefni og um leid
gera nemendur abyrgari i ndmi sinu og dhugasamari um ad auka pekkingu sina og haefni. begar
nemendur hafa ndd tokum & og ndd namsmarkmidum/haefnividmidum hvers stigs, faerast peir & milli
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stiga og geta dypkad pekkingu sina enn frekar. Mikilveegt er pé ad nemendur atti sig 4, ad pott peir
faerist @ milli stiga i t.d. lestri, pa pydir pad ekki ad peir faerist milli stiga i t.a.m. tjaningu. Pannig getur
nemandi ndd 3-stigi i lestri en verid enn a 1-stigi i tjdningu. Til pess ad koma enn betur til mots vid
einstaklingsmidadar parfir nemenda hafa peir val um dlikar skilaleidir & verkefnum. bannig getur
nemandi sem vill koma pekkingu sinni a framfaeri valid um med hvada haetti pad gert, t.d. i gegnum
hladvarp, ritgerd, lj66a- eda rapptextagerd o.s.frv. Pad kemur i hlut kennara ad yta undir ad
nemendur séu vakandi fyrir élikum leidum til ad koma pekkingu sinni @ framfzeri og ad hvetja pau til
ad profa sig dfram. Eins er mikilvaegt ad verkefni séu fjdlbreytt, reyni a dlika haefni og gefi nemendum
faeri 4 ad sannreyna pekkingu sina og auka vid hana jafnt og pétt.
Markmid eru:

*AQ tryggja 6llum nemendum nam vid haefi

*AQJ yta undir baetta ndmsmenningu

*Ad nemendur beri meiri dbyrgd a ndmi sinu og hafi meira val um verkefni

*AQ allir nemendur atti sig & mikilvaegi pekkingar og ad pekking ali af sér pekkingu.

Sundkennsla i 10. bekk
A fundi Menntarads i febraar 2022 var fjallad var fyrirkomulag sundkennslu i grunnskélum Képvogs
og bréf Umbodsmanns barna um sundkennslu og eftirfarandi bokad um malid:

Menntarad leggur til ad grunnskélar Képavogs hvetji nemendur til ad ljuka 10. sundstigi vid lok 9.
bekkjar og i pess stad verdi bodid upp a tima i hreyfingu eda bdoklegum skdlaipréttum. Grunnskdlar i
samstarfi vid menntasvid leiti fjolbreyttra leida til ad koma til méts vid nemendur sem eiga erfitt med
ad meaeta i sundkennslu. Menntardd hvetur Mennta- og barnamalardduneyti til ad endurskoda krofur i
adalnamskrd grunnskdla.

Til pess ad verda vid pessu stendur ni nemendum til boda ad ljuka haefnividmidum sundndms vid lok
9.bekkjar og stunda pa adra tegund hreyfingar i 10. bekk. beir sem ekki na lagmarksvidmidum vid lok
9.bekkjar fa timabundid namskeid i 10.bekk til ad uppfylla [dagmarkshaefni.

Heilsueflandi grunnskoli
Alfhélsskoli skradi sig til patttoku i verkefninu Heilsueflandi grunnskdli haustid 2013.
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi grunnskoli

Verkefnid byggist 8 umfangsmiklum gatlistum sem eru yfirfarnir drlega af styrihépnum.
Framkvaemdadaetlun hvers skoélaars er motud i framhaldi af peirri yfirferd og leitast vid ad koma
urbotum i framkvaemd par sem brynast er hverju sinni. Framkvaemdadatlunin tekur einnig mid af
00rum verkefnum innan skélans sem tengjast heilsueflingu s.s. innleidingu heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna.

Sérstakur starfshépur er starfandi innan skdlans sem styrir framkvaemd verkefnisins. Hépurinn leggur
arlega fram dzetlun um starfid sem kynnt verdur & heimasidu skélans.

Starfspréun og umbodtaaaetiun

Fra pvi ad Alfholsskéli var stofnadur haustid 2010 hafa starfsheettir skdlans verid i stddugri métun.
f allri skdlapréun Alfhélsskéla er tekid mid af leidarljési og stefnu skélans par sem ahersla er &
einstaklingsmidun og fjolbreytta kennsluhaetti.

Leidarljos:

Alfhélsskdli tryggir ad 6llum nemendum 1idi vel jafnt i leik og starfi. Peir fai kennslu vid haefi hvers og
eins og nai hdmarksarangri midad vid feerni og getu. Nemendur verdi abyrgir, sjalfstaedir
vinnubrégdum og 64list jakveeda sjalfsmynd. Meginmarkmidid er ad efla laesi, lestur og samvinnu
nemenda pvert a argang og stig i gegnum teymiskennslu og frjott leerddmsumhverfi fyrir kennara.
Samvinna kennara i teymi er enn fremur géd fyrirmynd fyrir nemendur.
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pau skélapréunarverkefni sem skélinn hefur verid ad vinna ad midast allt vid ad gera gott skolastarf
betra med hagsmuni nemenda ad leidarljési og byggir 4 nidurstédum heildarmats Alfhdlsskdla. Logd
er ahersla 4 ad hun byggi ofan a pa pekkingu, faerni og vidhorfi sem mannaudurinn byr na pegar yfir.
Naudsynlegt er ad skapa adstaedur og taekifeeri til starfspréunar innan vinnustadarins og gefa
kennurum fzeri @ ad igrunda og raeda starfspréoun og ahrif hennar a lidan, gildi og vinnuhaetti (Ranar
Sigbdrsson, 2004). Verkefnin eru flokkud undir akvedin patt i skélastarfinu. Sett eru markmid, hvada
tima pvi er atlad og hvenaer arsins pad fer fram, med hvada meelikvarda er atlunin ad meta pad og
vidmid um gaedi. Starfspréunar- og umbdétadzetiun Alfhdlsskéla og Urvinnsla Ur innra og ytra mati &
skélanum er grunnur ad simenntunarazsetlun skélans. En hdn er einn mikilveegasti pattur ad ad proa
og efla skolastarfid. Skélastjori dkvardar almenna porf fyrir namskeid og freedslufundi Ut fra stefnu
skélans, dhersluatridum naesta vetrar og/eda prdunarvinnu & grundvelli innra mats. Starfsmenn
greina skdélastjora fra peim pattum sem peir hafa dhuga & ad sinna til ad halda sér vid i starfi og/eda
til ad baeta pekkingu sina sem nytist i starfi. Starfsménnum er skylt ad fara & namskeid sem peim er
>tlad ad fara 4 samkvaemt starfsprounarazetlun skéla. Pau namskeid eru 4 vinnutima starfsmanna og
starfsménnum ad kostnadarlausu.

Sett hefur verid fram daetlun um starfspréun og umbeetur til arsins 2025.
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Starfsprounar- og umbdtadeetlun til arsins 2025

Undirmarkmiod

Matspaettir ‘

Leidir

Matsleidir og gogn

Viomio um geedi

Dreifd, kennslufraedileg
og stydjandi forysta.

Fagleg
forysta
Stundatoflur eru
SR RN vidmidunarrammi en ekki
RS TERE dagleg timastyring.

Sameiginleg gildi og
framtidarsyn.

Stjérnendur saeki sér
endurmenntun.
Koma & mati og endurgjof

stjérnenda & kennslu, priggja

minutna innlit.

Fjolga starfspréunarviotolum

Ur einu @ ari i prju a ari.
Starfsmannastefna og
starfsmannahandbdk
endurskodud fra grunni og

kynnt starfsfolki sérstaklega.

Stjérnendur sitji reglulega

samradfundi kennara og sinni

teymisstjorn.

Kennarateymi skipuleggja
stundatoflur drgangsins i
pemavikum i samvinnu vid
stjérnendur.

Sérkennarar komi inn i

kennsluna og skipulagid med

argangateymum & yngsta-,
mid- og elsta stigi.
Stefnumodtun og
markmidasetning
kennarateyma undir
handleidslu stjérnenda.
Skipurit, naesti yfirmadur,

hlutverk og dbyrgdarsvio gert
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Képavogsbeer bidur upp a
aframhaldandi
endurmenntun fyrir
stjérnendur um
teymisstjorn

haustid 2022.

Stjérnendur sifellt ad saekja

sér ymsa endurmenntun a
eigin vegum, t.d. med
namskeidum, fyrirlestrum
og lestri greina.

Skipulagsdagar vor og
haust arlega.

Vikulegir teymisfundir &
skélaarinu, oftar eftir
borfum.
Stefnumétunardagur ad
vori hvert ar.
Starfsmannahandbdk
uppfeerd ad hausti.
Verkferlar endurskodadir
ad hausti.

Skolapduls, rynihépar og
reglulegar kannanir innan
skolans.
Vinnustadargreining ad
vori.

Stjérnendur fylgjast med
kennslu a.m.k. einu sinni
yfir skélaarid, veita
leidségn og endurgjof.
Starfspréunarvidtol og
onnur einstaklingssamtol
vid kennara og adra
starfsmenn.

Stundatoflur, néamslotur
og namsaaetlanir
nemenda.
Starfsmannavidtol,
rynihdpar og kannanir a
skolaarinu.

Skoélapdls.

Traust og gagnkvaem
virding milli
stjérnenda og
starfsfolks skv.
konnunum,
starfsmannavidtolum
og rynihdpum.

Sveigjanleiki
nemenda til ad hlidra
til (velja) i
dagskipulagi hverrar
viku eftir pérfum
hvers og eins.

Fagleg umreeda i
starfsmannahdpnum
ut fra sameiginlegum
gildum og
framtidarsyn.
Hlutverk, naesti
yfirmadur og
abyrgdarsvid 6llum



SamskKipti
heimilis og
skola

Nam og
kennsla

Gott samstarf og
samskipti milli heimilis og
skola.

Tengilidir farsaeldar bjéda
sampaetta pjonustu par
sem pad 4 vid.

Oflug teymiskennsla og
markvisst samstarf
sérkennara,
faggreinakennara og
umsjénarkennara.

Oflug lestrarkennsla og

mjog skyrt i
starfsmannahandbok.

Farid yfir ymsa verkferla, peir
kynntir og birtir 4 heimasidu
skdlans og & innra neti.

Stefna og préunarstarf
foreldrum vel kynnt
foreldrum.

Namskeid og kynningarfundir
fyrir foreldra um lestur,
Mentor og namsmat.
Stefnumdtunardagur.
Skolardd.

G40 samvinna skdla vid
foreldrafélag um fraedsluerindi
og vidburdi.

Hausthatid foreldrafélags i
samvinnu vid skélann.
Vikupodstar kennara.

Midlar uppfeerdir reglulega.
Tengilidir farsaeldar saekja
namskeid og leidsogn fra
Képavogsbeae um sampaetta
pjonustu.

Teaekifeeri til faglegrar umraedu
a fagfundum um kennslu sem
byggir 4 haefnimidudu nami.
Gagnvirkt nam starfsfélks, p.e.
starfsfolk leerir hvert af 66ru
og med hvert 60ru.

Kennarar taka patt i
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Kynning a starfi og stefnu
skdlans ad hausti & hverju
ari.

Samradsdagar i oktéber og
febrdar ar hvert.
Kynningar- og
fraedslufundir fyrir foreldra
ad hausti ar hvert.
Morgunfundir foreldra
med stjérnendum.
Stefnumodtunardagur ad
vori ar hvert.

Skoélarad fundar reglulega.
Namskeid og fraedsla fyrir
tengilida farseldar
reglulega a skolaarinu.

Vikulegir teymisfundir,
oftar eftir porfum.
Kennurum bodid upp a
fraedslu um erfida hegdun
nemendum.
Deildarstjérar funda
reglulega med

Skélapuls og reglulegar
kannanir innan skdlans.
Samrdadsdagar.

Innlit stjérnenda i
kennslu.

Skolapuls og reglulegar
kannanir innan skdlans.
Nidurstodur ndmsmats
hvers ars.

Rynt i lesfimi nidurstodur

skyrt skv.
starfsmannakénnun
Skdlapuls.

Regluleg og g6d
samskipti heimilis og
skdla skv. kdnnunum
og Skoélapuls.

God skil &
heimalestri.
Sampeett pjonusta i
farseelu ferli.

Teymiskennsla i
Ollum argéngum.
Framfarir einstakra
nemenda i ndmsmati
skolans.

90% nemenda nai
viomidum 1 { lestri



Nemendur;
lidan,
patttaka og
abyrgo

fiolbreyttar
lestrarkennsluadferdir i
1.-10.bekk.

Haefnimidad nam og
kennsla.

Sampaett pemanam a
Ollum stigum.

Leidsagnarnam.

Arangursrikir og
nemendamidadir fundir
um einstaka nemendur
og hépa reglulega yfir
skdlaarid.

Inngilding, skéli fyrir alla
og nemendamifad nam.

Virk starfsprounarteymi

Samvinnunam nemenda &
Ollum stigum.

Nemendum lidi vel, jafnt |
leik og starfi.

Aukid nemendalydraedi.

Stydja vid verndandi

menntabudum, segja sjalfir fra
og hlusta 4 adra.

Kennarar og stjérnendur taka
patt i Utis online haustid 2024.
Fraedsla um erfida hegdun
nemenda haustid 2024.

Ymis préunarverkefni t.d.
Lokaverkefni 10.bekkja,
spjaldtélvur i skolastarfi, Bland
i poka, Gédur grunnur o.fl.
Uppbrotsdagar, p.e.,
bemadagar, heilsudagar o.fl.
Fraedsla og handleidsla til
kennara um inngildingu.
Markviss fundarstjérn og
godur undirbuningur fyrir
fundi um nemendamal.
Kennarar velja sér
starfspréunarteymi.

Nemendur 3 6llum stigum
vinni reglulega pvert a
umsjoénarbekki og drganga.
Vikulegir bekkjarfundir.
Sértzek vinna med dkvedna
nemendahdpa eftir porfum.
Nemendafulltrdar,
nemendastjorn og skélardd.
Lausnateymi starfraekt.
Innleiding & réttindaskdla

Starfsazetlun Alfhdlsskola 2024 - 2025

kennarateymum yfir
skolaarid.

Menntabudir a skélaarinu.
Manudagar til menntunar.

Uppskeruhatid
menntabuda arlega a
skipulagsdégum i jani.
Ymis préunarverkefni ar
hvert.

Utis online haustid 2024.
Starfspréunarteymi funda
manadarlega allt skolaarid
0g gera sér
framkveemdaraztlun ad
hausti.

Skélamenningarfundir ad
hausti ar hvert.

OSE kénnun og rynihépar
ar hvert.

Vikulegir bekkjarfundir
Gongum i skdlann

Okkar skoli

Unnid med tiltekna
nemendahdpa sérstaklega
eftir porfum.

ar hvert med laesisteymi
og kennurum.

Skélapduls, rynihdpar og
reglulegar kannanir innan
skdlans.

Nemendaviotol.
Samrdadsdagar.
Stefnumotunardagur.
Rynt i nidurstédur ungs
folks og

lydheilsurannséknarinnar.

vid lok 4.bekkjar.
Framfarir nemenda i
lesfimipréfum.
Einstaklingsmidad
nam.

Aukin abyrgd
nemenda a eigin
nami og meiri
einstaklingsmidun.
Betri lidan skv.
Skolapulsi og
reglulegum
konnunum skdlans.
Dregid eftir ur
ahaettuhegdun



paetti sem sporna gegn
ahaettuhegdun
ungmenna.

Heimsmarkmidin synileg
i 6llu starfi.

UNICEF.
Markvissari eftirfylgni vid
forvarnarfraedslu.
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Skolapuls yfir allt skélaario
ar hvert.

Samradsviotol i oktéber og
febraar ar hvert.
Nemendafulltriarad OSE
fundar tvisvar i manudi.
Nemendastjérn
unglingastigs fundar
vikulega.

Skoélarad fundar reglulega.
Innleiding UNICEF skdla i
samvinnu vid Kdpavogsbae.
Forvarnarfraedsla reglulega
yfir skéladrid og timi gefinn
til eftirfylgni og Urvinnslu
strax i kjolfarid.
Forvarnarteymi setur
heildraena forvarnaraaetlun
fyrir skélann sem neer til
allra adila
skdlasamfélagins,
starfsfélks, nemenda og
foreldra.

Raadgjof fra Kvan fyrir
kennara.

Fyrirlestur fyrir kennara
unglingastigs um vidhorf
gagnvart nemendum.

ungmenna
samkveemt
nidurstodum Ungs
folks.

Alfhélsskoli faer
vidurkenningu sem
réttindaskdli Unicef.



Mannaudur,
lidan og
starfsandi

Sjalfbaerni

Starfsanaegja og
starfsandi gédur.
Starfsfolki lidi vel i
vinnunni.

Hlutverk starfsmanna skyr

i handbdk.

Nyir kennarar fa leidsogn
leidségukennara.
Starfsfélk fai leidségn og
endurgjof fra
stjérnendum med
markvissum haetti.
Alfhélsskéli heilsueflandi
skoli.

Alfholsskoli UNICEF skoli.

Alfholsskéli graenfana
skali.

Heimsmarkmid
sameinudu pjéodanna
fléttud inn i allt
skolastarf.

Unnid eftir métttokudaetiun
um nyja starfsmenn.

Nyir kennarar funda vikulega
med leidsdgukennurum.
Bodid upp a namskeid, radgjof
og leidsdgn i Mentor.
Stjérnendur meta kennslu og
gefa endurgjof og leidségn
a.m.k. einu sinni & ari.

STAL starfsmannafélag og
ymsir klubbar starfraektir.
Heilsuteymi bidur starfsfolki
upp a patttoku i hreyfingu og
hlaupahépum i ipréttahdsinu
Digranesi utan vidverutima.

Réttindarad Unicef virkt i
Alfhélsskola.

Greaenfanateymi virkt i
Alfhélsskola.

Heimskaffi haldid arlega med
nemendum og starfsfolki par
sem unnid er markvisst med
heimsmarkmid sameinudu
pjédanna og barnasattmalann.

Starfsdaetlun Alfhdlsskéla 2024 - 2025

Starfsmannahandbdk
endurskodud og kynnt &
hverju hausti.
Moétttokudaetlun virkjud
um leid og nytt starfsfdlk
hefur storf.

Nyjum kennurum Gthlutad

leidsogukennara strax ad
hausti.

Mentor namskeid fyrir
kennara ad hausti og vori
ar hvert og leidsogn jafnt
og pétt yfir skolaarid.
STAL stendur fyrir

uppakomum og vidburdum

reglulega yfir skélaarid.

Réttindarad hittist einu
sinni i manudi

Réttindarad nemenda,
OSE, hittist a.m.k. tvisvar,
oftar a eldri stigum.

Grenfanateymi fundar 4
sinnum & skolaari.

Heimskaffi haldid & degi
mannréttinda barna ar

hvert.

Fléttad heimsmarkmidin

Skdlapuls, rynihdpar og
reglulegar kannanir innan
skolans.
Starfspréunarvidtol.
Starfsmannasamtol.

Stodumat Unicef ar hvert.

Mat a kennslu.

Starfsmannasamtol,
rynihépar og kannanir.

Betri starfsandi,
starfsdnaegja og
jakveed samskipti
skv. Skdlapulsinum
og reglulegum
kénnunum skélans.
Aukin vellidan
starfsfélks skv.
samtolum og innra
mati skélans.

Alfholsskoli
vidurkenndur
réttindaskoli Unicef.

Alfhélsskéli flaggar
grenfananum a
hverju vori.



og barnasattmalann
markvissar inn i ndm og
kennslu.
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Heimanam

Vidmid um heimanam a yngsta stigi:

Allir nemendur lesi heima upphdatt og i hljédi fimm sinnum i viku og vinna stutt ritunarverkefni midad
vid getu og feerni medfram lestrinum. Nemendur i 4. bekk geetu ad auki unnid eitt til tvd verkefni a
viku, p6 parf ad geeta ad heimavinna taki ekki meira en u.p.b. 30 mindtur. Annad vidfangsefnid geeti
verid a0 ljuka einhverju sem ekki tokst ad ljuka i skélanum.

Vidmid um heimanam a midstigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku og vinna stutt ritunarverkefni midad
vid getu og feerni medfram lestrinum. Fjéra daga vikunnar ma ad hamarki setja fyrir tvo verkefni auk
heimalesturs. Annad vidfangsefnid gaeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tokst ad ljuka i skdlanum en
hitt verkefnid nytt.

Vidmid um heimanam a elsta stigi:

Nemendur lesi heima i lesfogum u.p.b. 15 mindtur & dag. Nemendur skila 5 min. lestrarvidedum
tvisvar i viku, hvort sem peir lesa a islensku eda eigin médurmali. Nemendur hafa frjalst val um texta
sem beir lesa. Onnur verkefnavinna ad hamarki 40 minutur 4 dag. Stefnt skal ad pvi ad heimanam
taki ekki meira en klukkustund & dag, virka daga. Kennarar adgeaeti 4 Mentor hvad pegar er buid ad
setja fyrir hja nemendum 4dur en heimavinna er skrad i kerfid.

Tilmaeli til kennara ad setja ekki heimanam fyrir fridaga. | pvi sambandi skal p6 4réttad ad midad er
vid samsvarandi heimanam fyrir manudaga eins og adra virka daga. Nemandi hefur pa val um hvort
hann lykur pvi heimanami a fostudegi eda um helgi.

Tilmeaeli til kennara ad prof séu ekki sett 4 daginn eftir vetrarfri og l6gbundna fridaga s.s. sumardaginn
fyrsta, 1. mai og uppstigningardag.

Allt heimandm og skil 8 verkefnum skal sett inn @ heimavinnuaaetlun i Mentor daginn sem nemendur
eiga ad skila/ljuka verkefninu. betta & vid um staerri og minni verkefni. Mikilveegt ad verkefnislysingar
séu adgengilegar foreldrum.
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Starfsaaetlun nemenda

Utfaersla vidmidunarstundaskrar

Skipting namsgreina i 1. — 10. bekk skoélaarid 2024 — 2025

Namsgrein 1.b (2.b (3.b |[4.b |[5.b |6.b |7.b |8.b |9.b |10.b
islenska 7 6 6 6 6 6
Steerdfraedi 5 5 5 5 6 4,5 6
Samfélagsfraedi/Lifsleikni | 3,5 [ 3,5 | 3,5 4 5 5 4 3 3 3
Natturufraedi/utikennsla 251 25| 25 3 3 3 3 3 3 3
Enska 1 1 3 3 2 3 4,5 3
Danska 3 4,5 3 3
List- og verkgreinar 6 6 6 6 7 7 6 3 3* 3*
Upply"singa/taeknimennt * % * % * % * % * % * % * % * % * % * %
ipréttir 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sund 1 1 1 1 1 1 1 1

Val/umsjon/ 3 3 2 1 3 3 3 5,5 7 7
Samtals: 30 30 30 30 35 35 35 37 37 37

[ List- og verkgreinum eru eftirfarandi greinar kenndar: Heimilisfraedi, hénnun og smidi, myndmennt,
textilmennt, tonlist/samsongur og leiklist.

List- og verkgreinar i 1. — 8.bekk skiptast pannig ad nemendahdpnum er skipt upp i fjéra til sex hdpa
eftir fjélda innan argangs pannig ad allir fari i gegnum allar namsgreinar

*Nemendur i list- og verkgreinum i 9. og 10. bekk velja vidfangsefni. Helmingur verkefna vetrarins
skal tengjast listgreinum og helmingur verkgreinum

**Kennsla i upplysinga- og teeknimennt er fléttud inn i kennslu allra namsgreina.

A skélaarinu 2024 — 2025 verdur skélaarid brotid upp med 6 bemavikum, tvaer fyrir aramét og fjérar
eftir dramot, par sem namsgreinar a 6llum skélastigum verdur sampaettar i steerri heilstaed verkefni.
Hér er um ad raeda dframhaldandi préun 4 breyttum kennsluhattum sem hafa verid i gangi inna
skolans undanfarin ar.

A unglingastigi verda valgreinar ekki inni i pemaverkefnum og kenndar samhlida i pemavikunum.

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla 2024 - 2025 _



Skoladagur nemendai 1 - 4. bekk

07:30 Skolinn opnadur

07:45 Matsalur opnar—hafragrautur i bodi skolans

08:00 Bekkjastofur opnadar

08:10- 9:30 Kennslail. - 4. bekk

8:30-5:40 Morgunhressing og lestrarstund hja umsjonarkennara
S:40—-10:00 Friminutur/ativist hja 1. — 4. bekk

10:00- 11:20 Kennslail. - 4. bekk

11:20- 1210 hatur og Otivisthja nemendum i 1. - 4. bekk

12:10- 13.30 Kennsla L —4, bekk [fostudfgum Iykur kennslu kl. 12:50]
12:10- 13:20 kennsla-skalalykur hja 1.bekk

13:10-13:15 Fristund opnar

17:00 Fristund skolans lokad

Skoladagur nemendai 5. - 7. bekk

07:30 Skolinn opnadur

07:45 Matsalur opnar—hafragrautur i bodi skalans

08:00 Bekkjastofur opnadar

08:10 - 5:30 Kennslai5. — 7. bekk

9:30-5:40 Morgunhressing og lestrarstund hja umsjonarkennara
8:40— 10:00 Friminutur/ativist hja 5. — 7. bekk

10:00 - 11:20 Eennslai5. —7.bekk

11:20- 1200 Matur og Gtivisthja nemendum i 1. - 4. bekk

12:00- 13:20 Kennslai5. — 7. bekk

13:20- 13:35 Friminutur/ativist hja 5. — 7. bekk

13:35 - 14:15 Kennsla—skalalykur hja 5. - 7.bekk {mi8vikudagakl. 13:10)

Skfnladagur nemendai 8 - 10. bekk

07:30 Skolinn opnadur
07:45 Matsalur opnar—hafragrautur i bodi skalans
08:30—05:30 Kennsla hefst hja nemendum a unglingastigi
05:30—05:50 Frimindtur - nesti
05:50 — 10:50 Kennsla
10:50—-11:00 Frimindtur
11:00—12:00 Kennsla
12:00—12:30 Friminudtur - matur
Kennslu Iykur k. 14:30 manudaga og fimmtudaga, kl. 15:30 pridjudaga, ki.
12:30-15:30 13:30 midvikudaga og kl. 14:10 fostudaga. Valgreinar eru kenndar eftir hadegi

pridjudaga, midvikudaga og fostudaga.

Kennslustundir & unglingastigi eru 60 mindtur nema umsjénartimi sem er 40 mindtur. Umsjénartimi

er kl. 13:30 & fostudegi og pvi lykur kennslu pann dag kl.14:10 .

/Atlast er til ad allir nemendur 1. - 7. bekkjar fari ut i allar frimindtur. Undantekningar fra pvi ad fara

ut i frimindtum eru annars eftirfarandi:

e Nemandi hefur verid lasinn og foreldri éskar skriflega eftir leyfi til inniveru i frimindtum.
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o Kennari hefur leyfi til ad lata nemanda vera inni ef sérstakar dstaedur krefjast, s.s. vegna
skyndilegra veikinda eda slysa, areitni eda verkefnaskyldu, en pa 8 dbyrgd kennara og i
samvinnu vid skélalida.

e Mjog vont vedur.

Nemendur i 8. — 10. bekk rada hvort peir fara ut i friminatum eda ekki.

Nemendur sakja ipréttakennslu i ipréttahudsinu i Digranesi en sundkennslu i sundlaug Képavogs.
ipréttir og sund eru 120 mindtur & viku hja 6llum nemendum skélans. Sund er kennt einu sinni i viku
sundlaug Képavogs i 6llum argdongum nema 1.bekk en par er sundkennslan i lotum. Nemendur fara a
milli skéla og sundlaugar i rdtu.

Nemendaferdir

i flestum drgéngum er vettvangsferdum fléttad inn i hefdbundid skélastarf. b6 hver vetur sé
einstakur og taki mid af efnahagsastandi og adstaedum heimila og skéla pa hafa eftirfarandi ferdir
verid fastir lidir i skdlastarfi Alfhdlsskéla:

Sveitaferd 4 yngsta stigi.

Nemendur i 5. bekk fara i Gudmundarlund.

Nemendur i 6. bekk fara i vettvangsferd i Reykholt i Borgarfirdi.

Nemendur i 7. bekk fara i eina viku i skdlabudir i Reykjaskdla i Hrutafirdi.

Nemendur i 9. bekk fara i Vatnaskdg.

Nemendur i 10. bekk fara i Utskriftarferd ad vori.
A hverjum vetri heimsaekja einstaka bekkir og argangar fjolmorg sofn i tengslum vid namid.
Vorferdir eru farnar i 6llum argéngum um nagrenni skélans, oftast i tengslum vid sérstok
bemaverkefni eda kennslu i vibkomandi argangi.
Atlast er til ad peir nemendur sem fara ekki i ferdalog komi i skélann. Kennarar sem kenna
viokomandi nemendum fara oftast med i ferdalog.

Arshatidir nemenda

Arshatid nemenda i 8. — 10. bekk verdur haldin i mars/april 2025 i samstarfi vid
félagsmidstodina Pegasus. Arshatid nemenda i 5. — 7. bekk er sémuleidis i samstarfi vid
Pegasus og verdur haldin i byrjun april 2024.
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Vidburdardagatal skoélaarid 2024- 2025

Vidburdadagatal Alfhdlsskdla skélaarid 2024 - 2025

Dagsetning

Verkefni

Septembe
Oktdber
Névember

Desember

Janutar

Febriar
Mars
April
Mai

Jani

September

Oktéber

Desember

15. - 22.

Skipulagsdagar og skélabodun 1.bekkjar

23

Skolabodun i 2.-10.bekk

24,

Uppbrotsdagur, haustbema i 6llum argéngum

26.-30.

BIP pema & 6llum stigum

.|Verum astfangin af lifinu - Fyrirlestur borgrims prdinssona

X[ X |X|x|X|Agust

.|Namsefniskynningar

.|Kynning fyrir foreldra i 1.bekk

Kynning fyrir foreldra i 5.bekk

.|Stédumat UNICEF

.|Dagur laesis

.|Kynning fyrir foreldra i 8.bekk

.|Gulur dagur

.|Dagur islenskrar nattaru

20.-21.

Utis online

26.

Evrépski tungumaladagurinn

30.

Midlaleesi, fraedsla fyrir foreldra og nemendur i 4.-10.b

.|Heimsdkn Baejarstjora

.|Skipulagsdagur

14.-18.

Samradsvidtol

14.-18.

BIP pema & 6llum stigum

16.-20.

Tengslakannanir

.|Menntabuair i Alfhdlsskéla

.|Skdlamenningarfundir i 6llum argéngum

.|Bleikur dagur

24.-25.

Vetrarfri

.|Bangsadagurinn

.|Hrekkjavaka

DX X[ X[ X X[ X[ XX [ X

30. - 7.

Myndataka

8.

Dagur vinattunnar

13.

Skipulagsdagur - fristund lokud

15.

Uttekt Unicef

16.

Dagur islenskrar tungu - Stdéra upplesrarkeppnin hefst

20.

Dagur mannréttinda barna

21.

Morgunkaffi foreldra @ unglingastigi med stjérnendum

22.

Morgunkaffi foreldra & midstigi med stjérnendum

26.

Morgunkaffi foreldra i 1.-2.bekk med stjéornendum

27.

Morgunkaffi foreldra i 3.-4.bekk med stjéornendum

29.

Jélaskreytingardagur mid- og unglingastigs

30.

Adventufjor foreldrafélagsins

4.

Leikskdlar i heimsokn i kakd og piparkokur

3.-6.

Keerleikskaffihus

10.-11.

Kirkjuheimsoknir

12.

Jolamatur & yngsta og midstigi

13.

Jélamatur & unglingastigi

16.-19.

BIP pema & 6llum stigum

18.-19.

Jolaleikrit 6.bekkjar

20.

Jblaskemmtun og Litlu jol i stofum & 6llum stigum

21.-2.jan

Jolafri

XX X[ X[ XX | X[ X
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Man | Dagsetning

Verkefni

Agust

September
Oktober

November
Desember

Januar

Febraar
Mars

April
Mai
Juni

.|Kennsla hefst eftir jolafri

.|BIP pema & 6llum stigum

.|Prettandinn

.|Laesiskynning fyrir foreldra i 1.bekk

.|Béndadagur

.|Laesiskynning fyrir foreldra i 3.bekk

.|Hundra& daga hati& 1. bekkjar

.|Vika 6

.|Starfamessa unglingastigs (dagsetning geeti breyst)

10.-14.

Samradsvistol

11.

Dagur islenska taknmalsins

12.-16.

Upplysinga- og midlalaesisvika

Febraar

23.

Konudagur

23. -24.

Vetrarfri

16.-4.mars

BIP pema & 6llum stigum

XXX [X[X[X]|X]|X

4.-6.

Skoélaheimsdékn verdandi 1.bekkja

3.

Bolludagur

4.

Sprengidagur

5.

Oskudagur

12.

Skipulagsdagur - fristund lokud

14.

Dagur steerdfraedinnar

24.-27.

9.bekkur i Vatnaskogi

4.

Arshatis unglingastigs

5.

Paskabingd foreldrafélagsins

9.

Stefnumoétunardagur og opinn fundur skélarads

Otimasett

Syningar & songleikjavali Aifhélsskéla

14.-21.

April

Paskafri

22.-24.

7.bekkir fara & Reyki

22.-23.

Heilsudagar

24

.|Sumardagurinn fyrsti

26.-2.mai

BIP pema & 6llum stigum

XX X[ X[X[X|X]|X]|X

1

.|Verkalydsdagurinn

16.

Skipulagsdagur

27.

Skil & ndmsmati i 10.bekk

28.

Vordagur

29.

Uppstigningardagur

Otimasett

Vorskoli

Otimasett

Landnamshatié 5. bekkja

20.-30.

Lokaverkefnii 10.bekk

28.

Kynning og syning lokaverkefna - Vorferdadaguri 1.-9.bekk

30.

Endurgjof & lokaverkefnum.

.|Utskriftarferd 10.bekkja

1
3.-

.|Vordagari 1. - 9. bekk

.[Skil @ ndmsmati i 1.-9.bekk

.|Skdlaslit 10.bekkjar

.|Skdlaslit 1.-9.bekkjar

.|Skipulagsdagur

i
voloflu|lr|w|sr|w

.|Annar i hvitasunnu

10.

Skipulagsdagur

XXX X X[ X[X]X
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Namsval @ midstigi
Nemendur a midstigi fa ad velja tvaer kennslustundir a viku i frjalsu vali a viku, pvert 4 arganga. Hver
vallota er 6 vikur. Eftirfalin ndmskeid voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur i 5.-7.bekk fyrsta
valtimabilid haustid 2024:

e Breakout edu.

e Skak

e Bordspil

e Fotbolti og fyrirmynd

e Har og neglur

e Jbga og hugleidsla

e Listasmidja

e Myndasogur

e Stuttmyndagerd

Valgreinar

Nemendur i 8.bekk velja prjar klukkustundir (4,5 kennslustundir) i frjdlsu vali & viku en 9. og
10.bekkur velja fjorar klukkustundir (6 kennslustundir).

Vetrinum er skipt i prjud valtimabil.

Adur en valframbod fyrsta valtimabils var dkvedid var gerd forkdnnun medal nemenda i 7. - 9. bekk i
mai 2024. Valafangar eru ymist kenndir i eina eda tvaer kennslustundir a viku.

Eftirtaldar ndmskeid voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur 8. — 10. bekkja fyrir fyrsta valtimabil
haustid 2024:
Tveggja klukkustunda namskeid
e America— What s it good for?
e  Fristundaval
e Fotboltaval
e Fondurstund
e Honnun og smidi
e Kvikmyndir og tungumal
o Sjalfsast
e Still
e Stuttmyndaval
e Songleikjaval
e Textil — frjals vinna
o Heimilisfraedi
e Matarbod
e Verkleg raunvisindi
e  Styrkur og skotbolti
e Teakniskdlaval (3 klst & viku)

Eins klukkustunda namskeid
e Bokaklubbur/yndislestur
e Bandvefslotun med Yin Yoga
e Deiglan, umraedur um malefni efst 4 baugi
e Lesid i skoginn
e Myndlist og sképun
e Frisbi og heimanamsadstod
e Jbga Nidra

Starfsaaetlun Alfhdlsskdla 2024 - 2025 _



e Fingrasetning

e Fondurstund

e Prjénaval

e Skak

e Spunaspil

e Staerdfreedistudningur

e islenskustudningur

e Réttindarad Oll sem eitt
e Skdlahreysti

Skélamenning og skélareglur

Oll sem eitt

Skélamenningaraaetlun: Oll sem eitt var tekin saman arid 2018 af Sigrinu Erlu
Olafsdéttur med adstod Elisabetar Jonsdéttur og Onnu Pélu Gisladdttur. Aaetlunin
fjallar um pad hvernig ma efla jdkvaeda og gdéda skdlamenningu sem er einkennandi
fyrir leerddmssamfélag par sem virding, lyoraedi, fjdlbreyttir kennsluhaettir, lifsleikni,
jdkveed samskipti og samvinna allra adila skdlasamfélagsins eru i fyrirrdmi.
Meginmarkmid OSE er ad skapa jakvaeda skdlamenningu og lidsheild par sem einelti
prifst ekki, allir adilar eru mikilveegur hluti af hdpum, eiga sér hlutverk og tilgang.
Jafnframt er markmid &setlunarinnar ad innleida hugmyndafreedi Réttindaskéla
UNICEF. Azetlunina ma finna i heild sinni & heimasidu skélans.

Skdlareglur
i upphafi hvers skélaars halda umsjonarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum og Utbua i
sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af skélareglum og skdélamenningu. Skoélareglur eru
eftirfarandi:
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SKOLAREGLUR &
ALFHOLSSKOLA /\

2. Vid erum
stundvis.

* Vid synum hvert
6dru virdingu.

S. Vid gongum

vel um.

4. Vio erum ekki a
farartaekjum a
skolalédinni.

S. Skolinn tekur
ekki abyrgd a
veromastum.

* Kennari styrir
snjalltaekjanotkun
[ skélanum.

" Nemendur yfirgefa
ekki skolalddina an

leyfis.

8. Vid komum med
holla og goda
feedu i skolann
nema vio sérstok
tilefni.

9. Vid erum
vimuefnalaus
skoli.
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SKOLAREGLUR

ALFHOLSSKOLA

1.

Vi@ synum hvort 68ru virdingu

» Vid komum vel fram vid hvort annad.

¢ Vid erum med vinnufrid i kennslustundum.

= Vid gongum a gongunum en hlaupum ekki.

= Vid erum kurteis og tillitssom.
Vid synum umburdarlyndi.
Vid lidum ekki ofbeldi, einelti né fordoma.
Vid hlustum hvert d annad.
Vid forum vel med eigur skolans og/eda eigur
annarra.

&), vio erum okki a farartaskjum 4 skolalodinni.
« Vid leesum hjolum og hlaupahjolum med
videigandi heetti 4 skolalodinni.
= Vid okum ekki um skolalédina a
farartaekjum.
» Vid gongum { iprottir.

6_ Kennari styrir snjalltaskjanotkun i skélanum.

» A yngsta og midstigi eru simar og/eda
simadr skilin eftir heima, slokkt & peim eda
a hljodlausri stillingu i skolatéskunni, hvort
sem er i friminutum eda kennslustundum.
A unglingastigi er siminn ofan i tésku, slokkt
a honum eda a hljédlausri stillingu i
kennslustundum. Unglingarnir mega hafa
simann i friminutum.

» Matsalurinn er snjalltakjalaust svaedi.

8- Vid komum med holla og goda fadu i
skolann nema vid sérsték tilefni.
» Vid fylgjum tilmzelum landlaeknis um
hollt og gott nesti, sja her.

7\

2. Vid erum stundvis.
« Vid maetum a réttum tima{
kennslustundir, inn og tr friminutum.
« Vid eydum ekki tima i ad rapa ur
kennslustundum ad oporfu.

3 Vid gongum vel um.
® « Vid hendum ruslii videigandi
ruslatunnur; flokkum.
Vid gongum snyrtilega um
skolaumhverfid okkar.
Vid forum vel med 6ll namsgogn.
V18 gongum avallt vel fra eftir okkur.

5 Skolinn tekur ekki abyrgd a verdmastum.
®* « Kennarar lzesa kennstustofum pegar
ekki er kennsla.
» Vid skiljum verdmeeti eftir heima.
« Nemendur a unglingastigi geta nytt
laesta skapa.
* Vid laesum farartaekjum a skolalédinni.

7- Nemendur yfirgefa ekki skélalodina
an leyfis.
¢ Nemendur a unglingastigi geta
yfirgefid skolalédina i frimindtum
a abyrgd foreldra.

9- Vid erum vimuefnalaus skoéli.

» Vid notum ekki nikotin,
nikotinpuda, veip, afengi eda énnur
vimuefni a skolatima.

« Nemendur neyta ekki koffins a
skolatima.
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Vid berum 6ll dbyrgd 4 ad fara eftir reglum skdlans. Brjoti nemandi skdlareglur og/eda ef hegdun
hans évidunandi fylgir skélinn verklagsreglum um ferli vegna slikrar hegdunar.

Spjaldtélvureglur
Allir bekkir, argangar eda stig setja sér reglur um notkun og medferd a spjaldtélvum.
Auk pess gildir almennt:
= Kennarar styra snjalltaekja notkun i kennslustundum, t.d. hvada forrit eru notud og hvenezer.
= Spjaldtolvur eru lokadar i upphafi kennslustundar.
= Spjaldtolvur eru lokadar a géngum.
= Heima er notkun spjaldtélvu & dbyrgd foreldra en peir geta 6skad eftir ad nemendur geymi
spjaldtolvur alfarid i skélanum.
*  Engin snjallteeki i matsal.
»  Vid virdum aldurstakmork & samskiptamidlum og 66rum forritum.
= Engir simar, simadr né énnur personuleg snjalltaeki i kennslustundum. Ef nemendur eru med
teekin i skélanum skulu pau vera i leestum skap eda ofan i tosku & hljédlausri stillingu an
titrings eda slokkt & peim. betta a vid allan skdladaginn & yngsta og midstigi en nemendur 3
unglingastigi mega nota snjalltaeki sin i frimindtum.
nemendur koma med spjaldtolvur lokadar i upphafi kennslustunda.
» Kennarar stjorna hvada smaforrit eru notud i kennslustundum.
* Nemendur hafa spjaldtélvur lokadar 8 medan peir ganga.
*  Engar spjaldtolvur i matsal.
Um vidurlég vid brot d reglum um notkun d spjaldtélvum visast til vidlaga um brot @ skdlareglum.

Adgerdir og vidurlég vid brotum a skélareglum eda évidunandi hegdunar
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011.
{ almennum adgerdum felst ad:
= fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda
»= syna nemendum skilning, polinmaedi og sveigjanleika
= hvetja nemendur med jdkveedum haetti til pess ad laera god mannleg samskipti
= veita nemendum persdnulega adstod
= gefa nemendum faeri 4 ad tja sig og segja fra malsatvikum
* boda forrddamenn & upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skélastarf.

Adgerdir og vidurlég vid brotum a skdlareglum eda évidunandi hegdunar
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011
{ almennum adgerdum felst ad:
= fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda
* syna nemendum skilning, polinmaedi og sveigjanleika
* hvetja nemendur med jakveedum heetti til pess ad leera gdod mannleg samskipti
»= veita nemendum persénulega adstod
= gefa nemendum faeri 4 ad tja sig og segja fra malsatvikum
= boda forrddamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skélastarf.
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Nemandi gerist sekur um brot & Valdi nemandi verulegri Ef astundun/skélasékn nemanda

skélareglum. truflun og/eda gerist itrekad er verulega &fatt skal fylgja
brotlegur vid gildandi verklagsreglum Képavogsbaejar
skélareglur. um skélasokn.

Starfsmadur reynir ad stodva hegdunina med |
yfirvegum og samtali. Starfsmadur getur |
6skad eftir adstod hja nalagum starfsmanni

1 l

eda hringir eftir deildarstjéra (eda annan Vidkomandi kennari | Umsjénarkennari metur Umsjénarkennari
stjornanda). upplysir mal nemanda, radir upplysir nemanda
forradamenn og einslega vid hann og hvada urraeda verdur
l umsjénarkennara. adstodar hann vid ad gripid til ef hegdun
bata hegdun sina. endurtekur sig eda

Ef nemandi latur sér ekki segjast, ma visa

heldur afram.
honum ur kennslustund og inn til stjo rnenda. eldur afram.

Ef engin breyting er til batnadar skal kennari

Foreldrar upplystir Deildarstjéri getur bodad dska eftir adstod lausnateymis.
um astadur nemandann,
brottvisunar ar umsjonarkennara og/eda
kennslustund. vidkomandi kennara og |
forradamenn hans i Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur
vidtal. getur umsjonarkennari visad malinu til
nemendaverndarrads.

Ef adurnefndar adgerdir vera ekki drangur
getur skélastjéri visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda og/eda barnavernd.

Avallt skal taka tillit til adsteedna og bparfa nemenda og hafa samrdd vid forradamenn.
Leggja skal aherslu & ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forrddamoénnum skal ati6é og svo
fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna a skélareglum. Gefa skal forrddamoénnum kost
a ad tja sig ef born peirra brjéta skdlareglur.

Sértekar adgerdir og vidurlog

Avallt skal taka tillit til adsteedna og bparfa nemenda og hafa samrdd vid forradamenn.
Leggja skal aherslu a ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. Forrddamoénnum skal ati6 og svo
fljétt sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna a skélareglum. Gefa skal forradaménnum kost
a ad tja sig ef born peirra brjéta skdlareglur.

1.

Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum & starfsmadur ad byrja 4 ad raeda vid hann og
reyna med yfirvegun og samtali ad stodva hegdunina. Hann getur éskad eftir adstod hja
naleegum starfsmanni eda hringt i deildarstjéra (eda annan stjérnanda) eftir adstod.
Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skélareglur &:
A. vidkomandi kennari ad upplysa forrd@amenn og umsjénarkennara
B. umsjonarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda hann
vid ad baeta hegdun sina
C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada urrzeda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig
Ef nemandi laetur sér ekki segjast, ma visa honum ur kennslustund og inn til stjérnenda.
Avallt skal upplysa foreldra ef nemanda er visad Ur kennslustund. Deildarstjori getur svo
bodad hann, umsjénarkennara og/eda vidkomandi kennara og forrdédamenn hans i vidtal.
Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausnateymis skélans.
Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur getur umsjonarkennari visad malinu til
nemendaverndarrads.
Ef ddurnefndar adgerdir bera ekki arangur getur skdlastjéri visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda og/eda barnavernd.
Ef astundun/skélasékn nemanda er verulega &fatt skal fylgja verklagsreglum Képavogsbaejar
um skolasokn.
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8. Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 6drum haetti a starfsmadur ad
byrja @ ad reeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stddva hegdunina. Hann
getur 6skad eftir adstod hja nalaegum starfsmanni eda hringt i deildarstjéra (eda annan
stjérnanda) eftir adstod.

9. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:

A. vidkomandi kennari ad upplysa forra@amenn og umsjoénarkennara

B. umsjonarkennari ad meta mdl nemandans, rada einslega vid hann og adstoda hann
vid ad baeta hegdun sina

C. umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada Urreeda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig. Ef nemandi laetur sér ekki segjast, ma visa honum uar tima og inn til
stjérnenda. Deildarstjori getur svo bodad hann, umsjonarkennara og forrddamenn
hans i vidtal.

10. Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausanateymis skdlans.

11. Ef adgerdir lausnateymis bera ekki arangur getur umsjonarkennari visad malinu til
nemendaverndarrads.

12. adurnefndar adgerdir bera ekki drangur getur skdlastjéri visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda og/eda barnavernd.

13. Ef astundun/skdlasékn nemanda er verulega afatt skal umsjénarkennari visa mali hans til
nemendaverndarrads.

Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot @ reglum skdlans og/eda landslégum hvar sem hann er
staddur & vegum skélans skal avallt hafa samrad vid forradamenn og bua nemanda undir ad hann
verdi sendur heim & kostnad forradamanna.

Nemendur og forrddamenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad valda 4 eigum
skdlans, starfsfélks eda skoélafélaga sinna. Kennarar skulu skra mal samkvaemt verklagsreglum
skdlans.

bemadagar

bpemadagar verda i viku sex & voronn dherslu & lifsleikni, kynheilbrigdisfreedslu og forvarnir.
Stundatafla er brotin upp pessa daga og nemendur vinna saman pvert & arganga. Nanari utfeersla i
héndum kennara.

Dagur islenskrar tungu

bPann 16. névember er dagur islenskrar tungu. Pa verdur m.a. Stdra upplestrarkeppnin i 7. bekkjum
formlega sett 4 sal skélans. Markmid hennar er ad vekja athygli og dhuga i skélum & vondudum
upplestri og framburdi. | framhaldi af keppninni i skélanum er sidan keppt milli fremstu upplesara
argangsins i Képavogi.

Kirkjuferdir
Alfhélsskoli heimsaekir Hjallakirkju & jélafostu. Ef foreldrar dska eftir pvi ad bérn fari ekki i slika
heimsokn er sérstok dagskra fyrir pau sem ekki fara innan skdlans.

Adventa og litlu jol

A adventunni er 16gd ahersla & ad hafa rélegt og notalegt yfirbragd i skélastarfinu. Rithéfundar koma i
heimsokn og skélinn er skreyttur. Stofnad er kaerleikskaffihus i eina viku par sem vinabekkir skiptast &
ad hittast i eina klukkustund par sem bodid er upp & kakdé og medlzeti. Stjérnendur og starfsmenn
skiptast & ad pjona til bords.

Sidasta dag fyrir jolaleyfi eru haldin litlu j6l nemenda i 1. — 10. bekk. bd maeta nemendur med
smakokur og jélakerti og eiga notalega stund saman. Ad pvi loknu er dansad i kringum jélatré og
joélasveinar heimsakja nemendur a yngsta stigi.
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Starfamessa foreldrafélagsins

Foreldrar eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. pad skiptir mali ad
unglingar séu freeddir um fjolbreytni nams og starfa til ad sja fyrir sér framtidarnamsleid og
starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhdlsskéla og Alfholsskéli standa i sameiningu fyrir starfamessu &
vormisseri, par sem unglingar i 8.-10.bekk fa taekifeeri til ad kynnast fjolbreyttum valkostum i nami og
margvislegum storfum. Markmid starfamessunnar eru ad tengja vid vangaveltur ungmenna um
framtidar nams- og starfsval, ala a forvitni um fjolbreytni og starfa & vinnumarkadi, ad foreldrar taki
patt i skdlastarfi og stydji vid uppbyggingu 4 nams- og starfsfraedslu. Foreldrar setja upp basa i sal
skélans i Hjalla par sem peir kynna storf sin og ndmsleidir. Hver drgangur @ unglingastigi feer svo 40
minutur til pess ad ganga a4 milli basa ad spjalla og fraedast.

Heilsudagar

Dagana 7. og 8. april eru heilsudagar Alfhdlsskéla. b4 er hefdbundin stundatafla brotin upp i 6llum
argdngum og unnid med hollustu og heilbrigdi sem pemaverkefni 4 margvislegan hatt. A
heilsudégum er verkefnid Heilsueflandi grunnskdli i forgrunni i allri dagskra innan skélans.

Landnamssyning og hatid

i lok vorannar er syning vetrarins i list- og verkgreinum i 5. bekk. b4 er tekid fyrir landndmspema.
Foreldrum er bodid 4 pessa syningu. Um er ad raeeda sampaettingarverkefni par sem sett er upp
leiksyning af leiklistar- og tdnlistarhdopunum. Myndmenntar- og smidahdparnir eiga patt i
leikmyndinni og textilmenntin vinnur leikblninga. Adstandendum er svo bodid upp & lummur i
heimilisfreedinni eftir syninguna. Lokahnykkurinn er svo landnamshatid 30.mai par sem brugdid er &
landnamsleik. Landnamshatidin er haldin & dtikennslusvaedi skélans & Vighdl og/eda Képavogsdal.

Syningar a yngsta- og midstigi

Allir argangar i 1.-7.bekk skipuleggja og undirbda einhvern vidburd/syningu fyrir foreldra a.m.k. einu
sinni a yfir skélaarid. Hefd er fyrir pvi ad i 4.bekk sé sett upp leikssyning undir vorié sem er pa hugsud
sem kvedjustund af yngsta stigi.

Vorpema

Dagana 31. mai til 4. juni eru vorpemadagar par sem aherslan er m.a. a ad vinna med lykilhaefnipaetti.
A tveimur vordaganna eru skipulagdir fjdlgreindarleikar i 1. — 4. bekk. Foreldrafélag skélans stendur
fyrir vorhatid fyrir alla nemendur skélans vid lok skélaarsins.

Lokaverkefni
Nemendur i 10. bekk vinna sérstakt lokaverkefni undir handleidslu kennara dagana 17. — 29.mai.

Skolarad, foreldrasamstarf, foreldrafélag og nemendarad

Skélarad
Samkvaemt 16gum um grunnskdéla fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskdla sem er
samstarfsvettvangur skdlastjéra og skélasamfélags um skdlahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skolarad fjallar um skélanamskra skolans, arlega starfsasetlun, rekstrarasetlun og adrar
aaetlanir um skélastarfid.

e Skolarad skal fa til umsagnar daetlanir um fyrirhugadar steerri breytingar a skdlahaldi og
starfsemi skdla adur en endanleg dkvérdun um paer er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjornar falid skélaradum einstakra skdla
akvedin verkefni pessu til vidbotar.” (Log um grunnskdla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008,
II. kafli, 8.gr.)
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[ skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skdlardds og ber abyrgd a stofnun pess
Tveir fulltrdar kennara.
Einn fulltrda annars starfsfolks en kennara.
Tveir fulltrdar nemenda.
Tveir fulltraar foreldra.

vidbétarfulltrda dr hépi foreldra.

[ skélaradi 2024— 2025 sitja:
Sigrdn Bjarnadottir skdlastjori
Aglsta Magnea Jonsdéttir ritari
Kristbjorg Palsddttir kennari
Hugi Leifsson kennari
Hannes PArdur Hafsteinn borvaldsson foreldri
Sigridur Hrund Gudmundsdéttir foreldri fulltrai FFA
Elisabet Stefansdottir grenndarfulltrai
Kari Rafnar Eyjdlfsson fulltrdi nemenda 9.bekk
Tryggvi Jéhann Jénsson fulltrdi nemenda 10.bekk
Lilja Lovisa Gunnarsdéttir fulltrdi nemenda 10.bekk
Sigrun Erla Olafsdéttir adstodarskélastjori er ritari skdlarads

Starfsaaetlun skdélarads 2024-2025

Einn fulltrai dr grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn

Skolarad gerir rad fyrir ad hittast sex sinnum & skdladrinu og verda fundirnir kl. 08.15 ad jafnadi.
Fundagerdir sendar til skélarads til sampykktar og i framhaldi af pvi settar 4 heimsidu skélans.

Manudur Verkefni — birt med fyrirvara um breytingar
2. oktéber Starfsasetlun skdlardds yfirfarin
Reglugerd um skdlarad
Skélabyrjun
Starfsaeetlun Alfhdlsskdla
Lesfimi
Onnur mal
28. ndvember Skéladagatal 1. drog
Nidurstodur skélamenningafunda
Onnur mal
3. febrdar Lesfimi
Onnur mal
26. mars Stefnumdtun med nemendaradi og foreldrum — Opinn fundur hja skélaradi
Onnur mal
2.april OSE nidurstddur
Lesfimi
Onnur mal
23. mai Mat & skélastarfi
Skipulag naesta skélaars
Fyrirhugadar framkvaemdir
Onnur mal
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Foreldrasamstarf

1. Inngangur
Gott samstarf heimila og skdla er ein af forsendum géds skélastarfs

og studlar ad dnaegju og vellidan nemenda. Til pess ad samskipti
verdi gbd og arangursrik purfa allir starfsmenn skélans og foreldrar
ad leggja sitt af morkum. Foreldrar og forrddamenn bera
frumabyrgd 4 uppeldi barna sinna. Skdélinn adstofar pa i
uppeldishlutverkinu og skapar menntunartaekifeeri. Menntun og
velferd nemenda er sameiginlegt verkefni skélans og heimilanna.
Oll patttaka foreldra i skolastarfinu er mikilvaeg. M3 par nefna virka patttdku i
foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Ymsir peettir i hinu daglega skdlastarfi snta beint ad
foreldrum og er ekki sidur mikilveegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta, t.d.
med pvi ad fylgjast med heimanami barna sinna, meeta 4 fundi, s.s.
namsefniskynningar og bekkjarkvold, adstoda i ferbum og koma med innlegg i

LEIDSGGN
kennsluna pegar pad 4 vid, t.d. hvad vardar kynningar 4 starfsgreinum. FIGLSKYLDU

Rannsdknir benda til pess ad pegar foreldrar taka patt i skdlastarfi og hafi jakveeda afstodu til skélans
sé frammistada nemenda betri, sjalfstraust meira og vidhorf nemendanna jakvaedara. Fjarvistir og
brottfall Ur skélum er minna, kennarar dnaegdari, foreldrar skilningsrikari og andramsloftid i bekknum
jakveedara.

2. Markmid med samstarfinu

Markmid med samstarfi skéla og heimilis eru eftirfarandi:
e AJ studla ad gagnkveemu trausti og darangursriku samstarfi milli skéla og heimils og ad virding
riki milli adila.

e Ad studla ad samrddi og samvinnu um namsastundun, hegdun, lidan og skélabrag.
e Ad studla ad gagnkvaemu upplysingastreymi milli skdla og heimilis.
e Ad virkja foreldra til patttoku og samvinnu um ymsa peetti skdlastarfsins.

e Ad studla ad pvi ad foreldrar séu avallt sem best upplystir um starfsemi skélans og aherslur i
skolastarfinu.

Markmid um foreldrasamskipti Ur adalnamsskra:

i kafla 7.7 i almennum hluta adalndmskrar 2011 segir: ,,Velferd barna og farsal ndmsframvinda
byggist ekki sist @ pvi ad foreldrar stydji vid skdlagdngu barna sinna og geeti hagsmuna beirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid skoéla, veiti skdlanum videigandi upplysingar og taki patt i ndmi barna
sinna og foreldrastarfi fra upphafi til loka grunnskdla. Upplysingagjof milli heimila og skdéla og samrad
kennara og foreldra um nam og kennslu er mikilvaeg forsenda fyrir arangursriku skélastarfi. Skolar
bera abyrgd a ad slikt samstarf komist & og pvi sé vidhaldid alla skdlagdéngu barnsins. Virk hlutdeild og
patttaka foreldra i nami og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad pa dbyrgd sem
beir bera a farsalu uppeldi og menntun barna sinna“.

3. Hlutverk skélans

Megin hlutverk skdla er ad studla ad almennri menntun nemenda og skulu peir leitast vid ad haga
storfum sinum i sem fyllsta samraemi vid st6du og parfir barna og ungmenna og studli ad virkri
patttoku peirra i lydraedissamfélagi innan skdélans og utan.
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Hlutverk skélans er margpzett en pod fyrst og fremst ad studla ad almennri menntun nemanda
samkvamt adalnamsskra grunnskoéla og peirri stefnu sem morkud er af Képavogsbae. i 2. gr. laga um
grunnskéla nr. 91/2008 segir;

hlutverk grunnskéla, i samvinnu vid heimilin, er ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku i
lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préun. Starfshaettir grunnskdla skulu métast af umburdarlyndi og
keerleika, kristinni arfleid islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju,
sattfysi og virdingu fyrir manngildi. pa skal grunnskéli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu
samraemi vid stodu og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, velferd og menntun hvers og eins.
Grunnskoli skal studla ad gédu samstarfi heimila og skdla med pad ad markmidi ad tryggja farsaelt
skolastarf, almenna velferd og 6ryggi nemenda.

4. Samskipti heimilis og skéla og hlutverk umsjénarkennara
Alfholsskdli hefur i samradi vid foreldra og kennara sett leidbeinandi reglur um samskipti heimilis og
skdla.

Umsjénarkennarar gegna lykilhlutverki pegar kemur ad samskiptum heimila og skéla en i
adalnamskra grunnskéla er skyrt kvedid a um hlutverk peirra:

Umsjdénarkennari tekur 66rum starfsmoénnum fremur dbyrgd @ ndmi nemenda sinna, proska peirra,
lidan og velferd. Umsjonarkennari leggur sig fram um ad kynnast nemendum sinum sem best,
foreldrum peirra og adsteedum. Hann vinnur naid med peim kennurum sem kenna nemendum i hans
umsja, safnar saman upplysingum og kemur peim aleidis innan skdla og til foreldra i peim tilgangi ad
gera foreldrum kleift ad taka patt i akvordunum sem varda barn bpeirra og skolastarfid.
Umsjonarkennari gegnir lykilhlutverki i farseelu samstarfi heimila og skdla og er megin tengilidur milli
skola og heimila.

Umsjénarkennari er pvi lykilperséna i samstarfi heimila og skéla og sa adili sem pekkir nemendur sina
00rum fremur og getur veitt peim pann studning og adhald sem porf er 4. Umsjonarkennari er i
samskiptum vid foreldra um pau mal er snerta einstaka nemendur, heimanam, astundun nams og
annad sem snyr ad starfi umsjonarnemenda hans.

Foreldrar eru hvattir til ad vera i gédu sambandi vid umsjonarkennara sem og adra kennara barna
sinna. Gott samband milli foreldra og kennara er framar 6dru liklegt til ad leggja traustan og
arangursrikan grunn ad skoélagéngu barnsins. Foreldrar hafa ymsar leidir til samskipta vid
umsjonarkennara/kennara barna sinna og ma par nefna, simtol, télvupdsta og fundi svo fatt sé nefnt.
Um pau samskipti gildir eftirfarandi:

4.1 Tolvupdstur
e Maeelst er til pess ad tolvupdstar séu eingdngu notadir til ad senda upplysingar og spyrjast
fyrir um hagnyt mal. Ef raeda parf vidkvaem og/eda persdnuleg mal er bent & ad raeda beint
vid kennara/skdlastjérnendur.

e Ef erindid er brynt er 6ruggara ad hafa samband simleidis vid skrifstofu skélans sem kemur
upplysingum aleidis.

e Bent skal 4 ad kennarar lesa ekki télvupdst né svara i farsima 4 kennslutima en peir svara
tolvupdsti eins fljott og peir geta eda ad jafnadi innan tveggja virkra daga.

e Kennarar taka ad 6llu jofnu ekki vid vinnupdsti i farsima sinn og ekki er aetlast til ad peir svari
télvupdsti utan vinnutima.

e Bent skal 4 ad tolvupdstar eru opinber gogn sem vardveitt eru i skjalasafni skdlans.

4.2 Facebook og adrir samfélagsmidlar
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Ef foreldrar stofna sérstakan Facebook-hdp eda adra sambeerilega samskiptahdpa fyrir foreldra
skilgreina peir i upphafi tilgang hépsins/sidunnar, hvad a@ heima par og hvad ekki.

Daemi: Tilgangurinn med pessum hdpi/sidu er ad deila hagnytum upplysingum um ndm og félagsstarf
nemenda drgangsins. Hér er upplysingum deilt og fyrirspurnum um heimandm, upplysingum og
fyrirspurnum um verkefni sem nemendur eru ad vinna med | skdlanum m.a. ljdsmyndum,
upplysingum og fyrirspurnum um kennsluadferd@ir. Hér birtast einnig upplysingar fra bekkjarfulltrium
og fra foreldrafélaginu. Undir engum kringumstaedum er hér fjallad um mdlefni einstaklinga, hvorki
nemenda, foreldra né starfsmanna skdlans.

Foreldrar eru hvattir til ad gefa umsjénarkennurum adgang ad facebook hépnum.

4.3 Simi og samskipti
e Kennarar svara ekki i farsima eda taka vid skilabodum i sima medan & kennslu stendur.

e Ef malid polir ekki bid er haegt ad 6ska eftir simtali eda fundi med milligdngu ritara skdlans.

e Foreldrar eru bednir um ad hringja ekki i kennara utan dagvinnutima eda 6ndda med pvi ad
senda skilabod i gegnum Messenger, instagram, tiktok eda adra samfélagsmidla.

4.4 Skrifstofa
o Starfsfolk skrifstofunnar hefur pad hlutverk ad taka a méti foreldrum og leidbeina peim.
Foreldrar eru pvi hvattir til ad leita adstodar hja ritara.

e Foreldrar tilkynna veikindi barna sinna daglega & Mentor og stutt leyfi (hluta Ur degi) a
skrifstofu skélans. begar foreldrar hringja a skrifstofu eru tekin nidur skilabod til kennara eda
annarra sem hafa samband vid fyrsta taekifeeri. Lengri leyfi, heill dagur eda meira, parf ad
saekja um sérstaklega 4 heimasidu skélans.

4.5 Heimsoknir foreldra i skolastofur
e Hvatt er til, med ymsum haetti, ad foreldrar kynnist daglegu starfi barna sinna i skélanum,
heimsoknir i skdlastofur skulu alltaf vera i samrddi og med sampykki vibkomandi kennara.

e burfi foreldrar ad nalgast born sin & skdlatima, t.d. ef nemendur hafa gleymt nesti,
iprottafotum eda af 68rum astaedum er peim bent ad leita adstodar a skrifstofu skélans eda
hja skélalidum. Foreldrum er éheimilt ad fara inn i kennslustofu pegar kennsla er i gangi
nema ad undangengnu sampykki kennara.

e Ef foreldrar purfa einhverra hluta vegna ad dvelja i skdlanum um lengri tima vegna sérstakra
adstaedna skulu peir undirrita trinadaryfirlysingu a skrifstofu skélans.

4.6 Upplysingar fra skélanum
e Skolinn birtir allar helstu upplysingar um skélastarfid @ heimsidu sinni m.a. skéladagatal,
skélandmskrd, starfsdzetlun, samstarfsazetlun foreldra og skéla, skélamenningardzetlunina
,,0ll sem eitt”, starfsmannalista, matsedil o.fl.

e Umsjénarkennarar eru i reglulegu sambandi vid foreldra. Vikulega er sendur pdstur til
foreldra fra umsjénarkennurum. Markmid pdstanna er ad upplysa foreldra um starfid i
arganginum og pad sem framundan er.

5. Samradsdagar/samradsviotol

Samrddsviotol eru haldin tvisvar & hverju skdladri fyrir nemendur og foreldra i 1.-10.bekk.
A skéladrinu 2023-2024 verdur samradsvidtolunum dreift 4 nokkra daga ad lokinni kennslu i stad pess
ad taka oll vidtol & einum degi. Ahersla skélans er ad pessi vidtdl séu nemendastyrd og undirbua
nemendur samtdlin undir handleidslu kennara.
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Markmid med samradsvidtolum er;

ad fa nemendur til ad vera virka i samradsvidtélum
ad nemendur taki sjalfir dbyrgd a nami sinu og leggi metnad i vinnu sina
ad upplysa foreldra um framfarir og gengi barnsins i skélanum

ad nemendur meti sjalfir virkni, samskipti, framfarir, lidan sina og hegdun i samvinnu vid
foreldra

Foreldrar geta hvenaer sem er haft samband vid umsjénarkennara og 6skad eftir vidtali auk pess sem
umsjonarkennarar boda til vidtala eftir pérfum utan samradsdaga/samradsvidtala.

6. Heimasida og Facebooksida skdélans

Skélinn leggur aherslu & ad halda foreldrum sem best upplystum um skdlastarfid og gegnir heimasida
skélans par miklu hlutverki. A heimasidunni ma finna ndmskra skdlans og starfsaaetlun. bar ma einnig
finna ymsar gagnlegar upplysingar t.d. skdladagatal og matsedil manadarins. Par birtast einnig
reglulega fréttir ur skélastarfinu auk pess sem ymsir vidburdir eru tilgreindir sérstaklega. bar er lika
ad finna ymsa dhugaverda tengla.

Skélinn er med Facebooksidu https://www.facebook.com/alfholsskoli par ma nalgast upplysingar og
fréttir ar skdlastarfinu.

Einnig er skélinn med Twitter adgang @alfholl, par mé einnig nalgast ymsar fréttir ur skélastarfinu og
taka virkan patt i #menntaspjalli.

7. Mentor (Infomentor)

Skélinn nytir Mentor til ad halda utan um persénuupplysingar sem og nam nemenda. bar geta
foreldrar m.a fylgst med heimanami barna sinna, namsmati og astundun svo fatt eitt sé nefnt. bar ma
einnig nalgast vikupdst kennara. Foreldrar eru hvattir til ad hafa samband vid skrifstofu ef peir lenda i
vandraedum med ad afla upplysinga af Mentor, ef lykilord vantar inn a siduna eda annad.

8. Google Scholar

Skélinn nytir Google umhverfid (Classroom, Drive, Docs, Sheets o.fl.) til pess ad halda utan um
namsefni, verkefni og samskipti vid nemendur a eldri stigum, fyrst og fremst i gegnum bekkjarrymi
eda Google Classroom. Foreldrar geta dskad eftir gestaadgangi ad bekkjarrymi (e. Classroom)
nemenda hja kennurum og fa pa adgang ad verkefnastédu og verkefnalysingum hja sinu barni.

9. Kynningarfundir ad hausti
A fyrstu vikum skélaarsins er foreldrum bodid til kynningarfundar til umsjénarkennara par sem farid

er yfir skipulag vetrarins, ndmsefni og aherslur i ndmi og kennslu.

ftarlegri kynningarfundir eru fyrir foreldrar/forradamenn nemenda i 1., 5. og 8.bekk. bar sem
skdlastarfid er kynnt og paer breytingar sem felast i pvi ad feerast @ milli stiga fer fram dsamt kynningu
a stodkerfi skélans. bar kynna salfraedingur, namsrddgjafar og skdlahjukrunarfraedingar starf sitt auk
bess sem fulltrdar fra fristundarheimilinu Alfhéll og félagsmidstddinni Pegasus kynna sina starfsemi.
Einnig er farid yfir hlutverk foreldrafélagsins og starf vetrarins kynnt. Ad loknum kynningarfundunum
gefst foreldrum kostur a ad hitta starfsmenn sem ad starfi barna peirra koma.

10. Leesisfundir

i Alfhélsskdla er foreldrum nemenda i 1. og 3.bekk bodadir & fraedslufund um lestur og lzesi. A badum
fundum er farid yfir mikilveegi 6flugs samstarfs heimilis og skola vid lestrarnam barna, nokkrar gédar
leidir til ad efla lestrarkunnattu barna, mikilveeg hugtok og snemmtaeka ihlutun. A fundinum fyrir
foreldra 1.bekk er farid yfir lestrarstefnu skélans, hvernig foreldrar geta stutt vel vid lestrarnam barna
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sinna og géd rad vid heimalestrarpjalfun. A fundinum fyrir foreldra nemenda i 3.bekk er fjallad um
gagnvirkan lestur, mikilvaegi heimalestrarpjalfunar, élika lestrarerfidleika og moguleg Urraedi.

11. Kynning a namsframbodi framhaldsskélanna

Namsradgjafar skoélans kynna nemendum 10. bekkjar og foreldrum peirra namsframbod
framhaldsskdlanna adur en innritun i pd hefst. Kynningar geta verid med ymsum heetti m.a. i
kennslustundum, heimsdknum i skdla, i télvupdstum o.fl.

12. Vorskdli vaentanlegra 1. bekkinga

[ mai & hverju ari er haldinn vorskdli fyrir vaentanlega nemendur i 1. bekk og foreldra peirra.
Skipulagid er med peim heetti ad tekid er 8 méti nemendum og foreldrum 3 sal skdlans. bar fer fram
kynning & skipulagi skélastarfsins med sérstakri aherslu a skdlastarfid i 1. bekk. Einnig er farid yfir
ymis hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga vid upphaf skélagéngunnar. A sama tima og kynningin
fer fram fyrir foreldra heimsakja bérnin verdandi umsjénarkennara og fa kynningu a starfinu.

13. Starfamessa foreldrafélagsins

Foreldrar eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. Pad skiptir mali ad
unglingar séu freeddir um fj6lbreytni nams og starfa til ad sja fyrir sér framtidarnamsleid og
starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhdlsskéla og Alfhdlsskéli standa i sameiningu fyrir starfamessu i
samvinnu vid nams- og starfsradgjafa skdlans. A skéladrinu 2023-2024 er stefnt & ad hafa
starfamessuna 9.februar. A starfamessu fa unglingar i 8.-10. bekk taekifzeri til ad kynnast fjélbreyttum
valkostum i ndmi og margvislegum storfum. Markmid starfamessunnar eru ad tengja vid vangaveltur
ungmenna um framtidar nams- og starfsval, ala 4 forvitni um fjolbreytni og starfa @ vinnumarkadi, ad
foreldrar taki patt i skélastarfi og stydji vid uppbyggingu 4 ndms- og starfsfreedslu. Foreldrar setja upp
basa i sal skélans i Hjalla par sem peir kynna storf sin og namsleidir. Hver argangur 4 unglingastigi feer
svo 40 minuatur til pess ad ganga a milli basa ad spjalla og fraedast.

14. Heimsdknir i skélann

Forrddamenn eru alltaf velkomnir i skdlann og eru peir hvattir til ad fylgjast med nami og starfi barna
sinna. Vilji foreldrar koma i heimsdkn skulu peir hafa samband vid umsjénarkennara barnanna og
maela sér mét vid pa a fyrirfram dkvednum tima.

bpegar peir maeta i skdlann fara peir a skrifstofu skdlans sem hefur samband vid vidkomandi kennara
og leetur vita af gestkomunni.

15.Hausthatio
Foreldrafélagid sér um skipulag og framkveemd hausthatidar.
Markmid med vorhatid er;
e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska
e ad efla dbyrgd nemenda sem patttakenda i hépastarfi
e ad efla skdpunargafu nemenda og frumkveedi
e ad efla samband milli heimila og skéla.

16. Stefnumaétunardagur
Markmid med stefnumdtunardegi er;
e ad foreldrar, nemendur og starfsmenn marki og deili sému framtidarsyn a skélastarfid.

17. Fundir med stjorn foreldrafélags
Stjorn foreldrafélagsins bodar stjornendur einu sinni til tvisvar a ari @ fund. bar er farid yfir hin ymsu
mal og pad sem efst er 4 baugi hverju sinni.
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18. Skélarao
Samkvaemt l6gum um grunnskdla fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskdla sem er
samstarfsvettvangur skélastjéra og skdlasamfélags um skélahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skdlann og métun sérkenna hans.

e Skoélarad fjallar um skélandamskra skélans, arlega starfsasetlun, rekstrardaetlun og adrar
aaetlanir um skoélastarfid.

e Skélarad skal fa til umsagnar daetlanir um fyrirhugadar steerri breytingar a skélahaldi og
starfsemi skdla a6ur en endanleg dkvordun um paer er tekin.

e Skélarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skdlanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjérnar falid skdlarddum einstakra skdla
akvedin verkefni pessu til vidbotar.” (Lég um grunnskdla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008,
II. kafli, 8.gr.)

i skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja éra i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skdlarads og ber abyrgd a stofnun pess

Tveir fulltrdar kennara.

Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.
Tveir fulltrdar nemenda.

Tveir fulltraar foreldra.

Einn fulltrdi Ur grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltriar skdlardds velja eda einn
vidbotarfulltrda ur hépi foreldra.

Skolarad setur sér starfsaaetlun i upphafi skélaars og par ma medal annars sja tidni funda og malefni.
Ritadar eru fundargerdir og ma ndlgast paer a vef skélans.

19. Foreldrafélag Alfhélsskoéla

Vid hvern grunnskdla skal starfa foreldrafélag skv. 9. gr. laga um grunnskdla nr. 91/2008. Skdlastjori
er abyrgur fyrir stofnun pess og sér til pess ad félagid fai adstod eftir porfum. Markmid
foreldrafélagsins kemur fram i 2. gr. laga félagsins. bad 4 vera samstarfsvettvangur foreldra, pvi er
>tlad ad efla og tryggja gott samstarf heimila og skéla, vinna ad velferd nemenda, koma & framfaeri
sjénarmidum foreldra um skdla- og uppeldismal og standa vérd um réttindi barna til mennta og
aukins proska.

Hlutverk foreldrafélagsins er ad stydja vid skolastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl
heimila og skdla. Foreldrafélagid setur sér starfsreglur, m.a. um kosningu i stjérn foreldrafélagsins og
kosningu fulltrda i skolarad.

Foreldrafélagid skipuleggur foreldrarélt sem foreldrar i 5.-10. bekk taka patt i samkvaemt dagskra sem
auglyst er i upphafi skdlaars. Foreldrafélagid sendir &minningu & kennara/og bekkjarfulltrda um ad
foreldrarolt sé a dagskra i vidkomandi argangi.

Til hvers er foreldrarolt?
Fyrst og fremst vegna pess ad okkur er ekki sama og vid viljum varna pvi ad unglingarnir okkar
lendi i vanda. Vid viljum lika koma i veg fyrir hdpamyndanir eftir 16glegan Utivistartima.

Neervera fullordinna par sem unglingar hafa safnast saman hefur réandi og fyrirbyggjandi ahrif. Likur
a ad unglingarnir lendi i adsteedum sem oégna peim eda hraeda minnka pegar fullordnir eru nalaegir.

Neervera fullordinna gefur unglingunum teekifeeri til ad leita adstodar ef 4 parf ad halda.

Foreldrar i hverjum argangi eru hvattir til virkar patttoku i foreldrafélaginu.
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20. Samstarfsaatlun Alfhodlsskéla vid foreldra

Skdlasetning/kynningarfundir

A fyrstu vikum skéladrsins bjéda umsjénarkennarar
foreldrum til sérstaks kynningarfundar par sem farid er yfir
aaetlanir um ndm og starf vetrarins.

Kynningarfundir fyrir foreldra i 1., 5.
og 8. bekk

Haldnir eru sérstakir kynningarfundir fyrir
foreldra/forrd8amenn nemenda 1., 5. og 8.bekk. Par sem
skdlastarfid er kynnt og paer breytingar sem felast i ad
faerast 4 milli stiga fer fram dsamt kynningu a stodkerfi
skélans. Einnig kynna sdlfreedingur, ndmsradgjafar og
skdlahjukrunarfraedingar starf sitt auk pess sem fulltrdar fra
fristundarheimilinu Alfhél og félagsmidstédinni Pegasus
kynna sin storf. Einnig er farid yfir hlutverk foreldrafélagsins
og starf vetrarins kynnt. Ad loknum kynningarfundunum
gefst foreldrum kostur a ad hitta starfsmenn sem ad starfi
barna sinna koma.

Leesisfundir fyrir foreldra i 1. og
3.bekk

[ Alfholsskéla er foreldrum nemenda i 1. og 3.bekk bodid &
fraeedslufund um lestur og lzesi. A badum fundum er farid
yfir mikilvaegi 6flugs samstarfs heimilis og skéla vid
lestrarnam barna, nokkrar gédar leidir til ad efla
lestrarkunndttu barna, mikilvaeg hugtok og snemmtaeka
thlutun. A fundinum fyrir foreldra 1.bekk er farid yfir
lestrarstefnu skélans, hvernig foreldrar geta stutt vel vid
lestrarnam barna sinna og géd rad vidé heimalestrarpjalfun.
A fundinum fyrir foreldra nemenda i 3.bekk er fjallad um
gagnvirkan lestur, mikilvaegi heimalestrarpjalfunar, dlika
lestrarerfidleika og moguleg Urraedi.

Samradsdagar

Samradsdagar/samradsvidtol eru einu sinni & hverri 6nn
par sem nemendur og foreldrar koma og hitta
umsjénarkennara. Farid er yfir lidan nemenda, ndms- og
félagslega stodu nemenda og annad sem liggur & hjarta.
Utan pessa dags eru foreldrar hvattir til ad vera i sambandi
vid umsjonarkennara hvenar sem purfa pykir.

Morgunkaffi og opid hus fyrir
forelda

[ lok névember er foreldrum bodid sérstaklega i
morgunkaffi par sem stjornendur eru til spjalls og
radagerda.

Jolaféndur/desemberfjor

Nemendur i 9. bekk skdélans munu sja um desemberfjor
sem er fjaréflunarverkefni fyrir arganginn.

Starfamessa

pann 7.febrdar 2025 standa Foreldrafélag Alfhdlsskéla og
Alfhélsskéli i sameiningu fyrir starfamessu. bar fa unglingar
i 8.-10. bekk taekifaeri til ad kynnast fjolbreyttum valkostum
i nami og margvislegum storfum. Markmid
starfamessunnar er ad tengja vidé vangaveltur ungmenna
um framtidar ndms- og starfsval, ala & forvitni um
fjolbreytni starfa 4@ vinnumarkadi, ad foreldrar taki patt i
skdlastarfi og stydji vid uppbyggingu 4 ndms- og
starfsfraedslu. Foreldrar setja upp bdsa i sal skélans i Hjalla
par sem peir kynna storf sin og ndmsleidir.

Jélaball/Oskudagur

Jélaball og 6skudagshatid er haldin i skdlanum og styra
kennarar peim. Foreldrafélagid stydur vel vid skélann &
pessum dégum.
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Paskabingd Nemendur i 10. bekk skdlans munu sja um paskabingd sem
er fjaroflunarverkefni fyrir drganginn.

Stefnumdtunardagur Stefnumdtunardagur eru haldinn einu sinni a ari. bar gefst
nemendum, foreldrum og starfsménnum skélans ad hafa
ahrif a4 og deila somu framtidarsyn a skolastarfid.

Vorskéli verdandi 1. bekkinga [ mai er haldinn vorskdli fyrir veentanlega nemendur i 1.
bekk og foreldra peirra. Skipulagid er med peim heetti ad
tekid er 8 méti nemendum og foreldrum & sal skdlans. bar
fer fram kynning a skipulagi skélastarfsins med sérstakri
aherslu a skolastarfid i 1. bekk. Einnig er farid yfir ymis
hagnyt atridi sem gott er ad hafa i huga vid upphaf
skélagéngunnar. A sama tima og kynningin fer fram fyrir
foreldra heimsaekja boérnin verdandi umsjonarkennara og fa
kynningu a starfinu.

Skdlaradsfundir Skélastjori fundar reglulega med skélaradi Alfholsskéla par
sem farid er yfir stefnu skélans og starfsemi & hverjum
tima. [ skélaradi eiga m.a. saeti tveir fulltrdar foreldra.

Vorhatid Undir lok skoladrsins stendur foreldrafélagid fyrir vorhatid
fyrir nemendur og foreldra i samvinnu vid skélann.
Adrir fundir/vidburdir Einstaka argangar geta skipulagt foreldrafundi,

bekkjarkvold eda adra vidburdi sem eiga vid einstaka
arganga i samstarfi vid skdlann.

Foreldrafélag

Vid Alfhdlsskola starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhdlsskéla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfholsskéla. bar er
starfsemi foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt md nalgast par 16g og stefnu
félagsins.

Stjorn foreldrafélagsins skolaarid 2024 -2025
Sigridur Hrund Gudmundsdottir, formadur

Bjork Vardardattir, ritari

Gudrun Emilia Kolbeinsdéttir, gjaldkeri

Selma Bjork Reynisdéttir, roltfulltrui

Sigurdur M. Grétarsson, medstjérnandi

Karlotta Helgaddttir, medstjérnandi

Elisabet Helgaddttir, medstjornandi

Katarzyna Rabeda, varamadur

Rakel Gudbjornsdéttir, varamadur

Fulltraar foreldra i skélaradi:

Sigridur Hrund Gudmundsdottir fulltrui foreldrafélags
Hannes bdrdur Hafsteinn borvaldsson fulltrii foreldra
Katarzyna Rabeda, varamadur

Tengsl vid skdlastig

Yngsta stig Karlotta og Bjork

Midstig Selma, Sigridur Hrund og Gudrun Emelia

Elsta stig Elisabet og Sigurdur

Bekkjarfulltraar
Foreldrar skiptast 4 ad vera bekkjarfulltrdar.
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Bekkjarfulltrdum er einkum zetlad ad:
e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.

e vera tengilidur milli foreldra og stjérnar foreldra- og kennarafélags.
e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum,
samkomum o.fl.

Starfsaaetlun foreldrafélagsins (FFA) 2024-2025
A skélaarinu  Fraedslufundir fyrir foreldra i samvinnu vid SAMKOP
30. ndvember Adventufjor

7. febraar Starfamessa
5.april Paskabingd
13.mai Adalfundur FFA
mai/jani Vorhatid

Réttindarad Oll sem eitt 2024 -2025
Samkveemt 10. gr. laga um grunnskodla skal nemendafélag starfa i grunnskélum sem a m.a.
ad vinna ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum peirra.

Réttindarad Oll sem eitt er rddgefandi i stjérnun skélans, upplysir samnemendur um réttindi
sin og studlar ad pvi ad gera Alfhdlsskéla ad Réttindaskdla UNICEF, fjallar um malefni
nemenda, samskipti, lidan o.fl. Tveir fulltrdar pess eru jafnframt i skdlaradi. Nemendur
bjéda sig fram i Réttindarad OSE ad hausti til eins ars i senn. Réttindarad skipa:
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Yngsta stig

1.bekkur 2.bekkur 3.bekkur 4.bekkur

Hilmar Darri Yrja Bjork Nataila Osk

Signy Eldey Arnar Logi Jakob Mar
Baetast vid eftir Asta Agusta Arnheidur Arney Eva
aramot Brynjar Sneer

Midstig

5.bekkur 6.bekkur 7.bekkur
isold Davids Heida Hilmir Andri
Bjorn Josef Snaedis Gabriel por
Elisabet Sara Birta Ingvar Breki
Nikulas Kristjana Pérunn Lilja
Katla Séley Vidar Tinna 6sk

Fanney Rebekka

Unglingastig

8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur

Elisabet
Gudmundur Maria Brynjar Noi
Jakob Led Elma Bjort David Aron
Kristjan Kari Rafnar Elisabet Rut
Maria Mariné Lilja Lovisa

Seevar Kari Margrét Eva

Séley Birta Tryggvi

Unnur

porbjérn Ulfur

isabella

Starfsazetlun nemendarads

Réttindarad OSE fundar ad jafnadi einu sinni i viku & unglingastigi en einu sinni i manudi & midstigi.
Réttindarad ritar fundargerdir sem birtar eru @ heimasidu skdlans. Verkefni Réttindarads er ad fjalla
um O6ll pau mal sem snua ad velferd og adbunadi nemenda skdlans. Réttindarad kemur tillogum
sinum a framfaeri i skdlaradi en par sitja tveir til prir nemendur hverju sinni. Réttindarad birtir arlega
framkvaemdarazetlun sem og starfsreglur sinar 4 heimasidu skélans. | starfsreglum Réttindarads
kemur fram ad félagid hefur valid sér nafnid Nemendastjérn Alfhdlsskdla. Starfsdaetlun Réttindarads
er i stodugri uppfaerslu @ heimasidu skélans. Nemendastjorn til adstodar eru Arnbjérg Johannsdottir
og Margrét Vignisdottir.
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Mat a skélastarfi

Rokin fyrir pvi ad meta skdlastarf er einkum af tvennum toga. Annars vegar er um ad raeda
utanadkomandi hvata sem birtast i [6gum og fyrirmaelum stjérnvalda og hins vegar eru pad innri
hvatar, p.e. 16ngun og parfir starfsfélks, stjérnenda, foreldra og nemenda skélans til ad gera gott
skélastarf betra. [ leidbeiningum um innra mat (Sigurlina Davidsdéttir o.fl., 2011, bls. 7) sem teknar
voru saman af frumkvadi islenska matsfraedifélagsins kemur fram ad tilgangur innra mats skdla sé
tvenns konar. [ fyrsta lagi er horft til pess ad peim fjarmunum sem settir eru i skdlastarfid sé vel varid
en auk pess gegnir matid pvi hlutverki ad stydja vid innvidi starfsins og adstoda starfsfélk vid ad gera
bad betra. Tilgangurinn er, eins og fram kom i inngangi, ad leggja grunn ad sivirku umbdtastarfi i
skélanum og greina parfir hans fyrir breytingar og umbatur med hagsmuni nemenda ad leidarljdsi.
Skdlastarf snyst fyrst og fremst ad nemendum og fjolbreyttum arangri peirra. Pess vegna er mjog
mikilvaegt ad huga ad 6llum pattum sem hafa ahrif 8 namsarangur.

Samkvaemt l6gum um grunnskdla (91/2008) ber hverjum skéla ad meta starfid med kerfisbundnum
haetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskdli metur med kerfisbundnum haetti drangur og gaedi skélastarfs a grundvelli 35.
gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid a.

e Grunnskoli birti opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vié skdélandmskra og
deetlanir um umbaetur.

Samkvaemt 35. grein er markmid mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum ad:

e veita upplysingar um skoélastarf, drangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfélks skéla,
vidtokuskdla, foreldra og nemenda,

e tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid akvaedi laga, reglugerda og adalndmskrar
grunnskéla,
auka gaedi ndms og skdlastarfs og studla ad umbdtum,

e tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt a
samkvaemt logum.

i Alfhdlsskola er skélapréun daglegur hluti af skélastarfinu og til pess ad hun geti ordid markviss er
naudsynlegt ad meta starfid med formlegum og reglubundnum haetti.

Matsteymi setti haustid 2022 fram matsadeetlun til arsins 2025. Matspaettir eru i samraemi vid
yfirmarkmid baejarstjornar Képavogs sem unnin eru Ut fra heimsmarkmidum sameinudu pjédanna
um  sjalfbaera  préun (sja:  https://www.kopavogur.is/is/frettir-tilkynningar/heimsmarkmid-
sameinudu-thjodanna-innleidd-i-kopavogi-1).

Samkvaemt matsaaetlun eru matspeettir innan eftirtaldra vidfangsefna:
e Fagleg forysta
e Stefnumdtun og skipulag
e Samskipti heimilis og skéla
e Nam og kennsla
e Nemendur, patttaka, lidan og dbyrgd
e Mannaudur, lidan og starfsandi
e Sjalfbeerni

pad er ekki einungis horft til innra mats einnig er horft til ytra mats skdlans. Skélinn nytir kannanir
sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina st6du og parfir innan skélans og er pad
mikilveeg vidbdt vid innra matid. Til ad meta ofangreinda paetti er pvi studst vid ymis gogn, t.d.
nidurstédur fra Skélapulsinum, kannanir 4 vegum teymisins Oll sem eitt, stefnumdtunardaga,
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skélamenningarfundir, lesfimi, LOGOS greiningar, rafrenar starfsmannakannanir a4 vegum
matsteymis, mat stjérnenda 4 kennslu, rynihépa starfsmanna og nemenda o.fl.

Matsteymi

i matsteymi Alfhdlsskola sitja sex fulltriar, skélastjori auk fulltria annarra stjérnenda, kennara,
starfsmanna, nemenda og foreldra. Upplysingar um fulltrda i matsteymi er ad finna a vefsidu skélans.
Forsenda fyrir setu i matsteymi er ad fulltrdar hafi ahuga 4 mati og sjdi tilgang med pvi. Matsteymid
parf ad koma sér saman um teymisstjora, sem er einn af pessum sex fulltrdum. Fulltrdar i teyminu
sitja i prju ar i senn. Logd er ahersla a ad ekki haetti allir i einu heldur sé tveimur fulltrdum skipt at
arlega. Verkefnastjori i UT adstodar vid innra mat, fyrst og fremst med pvi ad sja um fyrirlogn
nemendakonnunar Skdlapulsins.

pad er i verkahring teymisins ad setja nidur sjalfsmatsdsetlun skélans. Einnig ad fylgja eftir ad farid sé
eftir [6gum og reglugerdum vardandi mat & skdlastarfi. Teymid leggur dzetlunina fyrir skdlarad par
sem sitja fulltrdar foreldra, nemenda og grenndarsamfélagsins og geta peir gert athugasemdir vid
matspaetti og framkvaeemd og eda komid med tillégur ad nyjum matspattum.

Sjalfsmatsdatlun, umbaetur og starfspréun, tekur til priggja ara i senn og pvi ert gert rad fyrir ad
bridja hvert ar sé gefin at sjalfsmatsskyrsla um mat a skélastarfi sem og ny sjalfsmatsdaetlun um
umbaetur og starfspréun. Arlega er gert stddumat og sjalfsmatsaaetlun um umbaetur og starfspréun
uppfaerd eftir porfum.

Stodpjonusta

Alfholsskoli er skéli an adgreiningar. | grunnskdlalégum er kvedid & um ad skélinn skuli haga stérfum
sinum { sem fyllsta samraemi vid edli hvers nemanda. Sérkennsla i Alfhdlsskéla er skipuldgd med pad
markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til ndms. Med sérkennslu maetum vid hinum éliku
porfum nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad nd pvi marki, t.d. med studningskennslu,
sérkennslu og 66rum sérdrraedum par sem leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins ut
fra getu og feerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar adstodar
eda samfellds studnings um lengri eda skemmri tima, jafnvel alla skélagonguna.

Sérkennsla

i Alfholsskola er sérkennsla fyrir nemendur sem purfa verulega adstod vid ndmid. Hér getur verid um
sértaeka namsordugleika ad raeda (s.s. lesblindu, steerdfraediblindu og/eda skrifblindu) en einnig gaetu
betta verid nemendur med dsértaekan vanda sem purfa timabundinn studning i afmarkadan tima til
bess ad peim takist ad fylgja jafndldrum sinum eftir. Nemendur sem fa adstod i sérkennslu hafa ekki
haft tok a ad tileinka sér kennsluna sem argangurinn faer nema ad hluta til og geta pvi fengié adstod
og kennslu vid haefi. Sérkennarar vinna naid med argangateymum. Peir taka patt i skipulagi og
arvinnslu kennslu med skjdlstaedinga sina i huga. Sérkennarar veita peim nemendum sem purfa
sérstakan studning almennt adstod, kennslu og verkefni vid haefi. Aridandi er ad pjonusta nemenda i
sérkennslu sé i fullu samradi vid foreldra og peir upplystir um adlégun namsins.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 16g0d ahersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar athuganir og
skimanir (t.d. LOGOS og talnalykillinn) framkvaeemdar eftir porfum i samvinnu vid umsjénarkennara
hverju sinni og ataksverkefni i kjolfar peirra eftir pérfum. Menntamalastofnun hefur einnig préad
skimunar- og stoduprof i lestri sem kallast Lesferill. Profin meta lesfimi nemenda, p.e. leshrada,
lestrarnakvaemni, aherslur og hrynjanda i lestri. Préfin eru tekin i 1.-10.bekk i september, jandar og
mai ar hvert. Lesskilningspréfid Ordarun er svo lagt fyrir alla nemendur i 3.-8.bekk.

Ef nemandi i sérkennslu getur ekki med neinu méti fylgt haefniviomidum midad vid aldursstig ber
sérkennara ad uUtbua namslotu/einstaklingsnamskra fyrir hann, tengja videigandi vidmidum ur
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skélandmskra og stjornumerkja lokamat ad vori. Foreldrar purfa ad vera upplystir um
einstaklingsnamskra og sampykkir stjiornumerktu lokamati.

Studningsmidad ndm
[ studningsmidudu ndmi er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist sem fyrst
ad fylgja jafnéldrum sinum eftir i hefdbundnu ndmi. Hér er um timabundna adstod ad raeda.

Sérarraedi/sérleidir

[ faerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir nams- og
kennsluhaettir vid haefi. Hver nemandi faer einstaklingsmidada namskrd sem er sérsnidin ad poérfum
hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta ndmsporf med pvi ad sampaetta boklegt og
verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i ndmstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem
eru i séruarraedi hafa sinn umsjénarhép sem fastan punkt i skélagdngu sinni.

Studningsfulltraar

Vid skoélann eru starfandi studningsfulltriar sem eru nemendum sem eiga i sértaekum erfidleikum til
adstodar. beir starfa undir skipulagningu og handleidslu sérkennslunnar og/eda peirra kennara sem
kenna vidkomandi nemanda

Talkennsla

Dagny Annasdottir er talkennari skodlans. Allir 6 dra nemendur fara i athugun hja talkennara. Dagny
er vid fjéra daga i manudi. Foreldrar/ forrddamenn barns geta einnig sétt um eftir ad barn peirra fari i
athugun hja talkennara.

islenska sem annad tungumal (iSAT)

[ grunnskoélalégum segir ad nemendur med annad médurmal en islensku eigi rétt 4 kennslu i islensku
sem 6dru mali. Nemendur fa [SAT kennslu samkveemt vidmidum Képavogsbaejar um fjolda
kennslustunda og med hlidsjon af feerni nemenda midad vid vidmid adalndmskrar. Kennslan er ymist
um lengri eda skemmri timi eftir pérfum hvers og eins. [SAT nemendur fa jafnframt flestir adlogud
verkefni { 83rum greinum midad vid stédu peirra i islensku. beir [SAT nemendur sem falla ekki undir
vidmid Képavogsbaejar en hafa pratt fyrir pad ekki nad tilskyldri faerni i iSAT, stig

3, fa sérkennslu i islensku.

Milli mala prof er lagt fyrir alla ISAT nemendur sem hafa dvalid i tvd ar eda
lengur & Islandi og nidurstédur pess nyttar til ad maeta nemandanum i ndmi par
sem hann er staddur. Préfid er einnig langt fyrir born islensk bdorn sem hafa
dvalid erlendis i fimm ar eda meira. Fyrirlognin eri 1., 4., 7. og 9.bekk.

Méttokudeild fyrir haelisleitendur

Mottokudeild er skélaurraedi fyrir born sem eru umsaekjendur um
alpjodlega vernd i skdlahverfinu. Méttokudeildin er fyrir born i 1. 23
—10. bekk sem eru i umséknarferli fyrir alpjédlega vernd 4 island. 28 .
Markmid deildarinnar er ad maeta nemendum par sem beir eru ‘

staddir ndmslega og ad namid i deildinni sé undirbdningur fyrir

hefdbundna skdlagdngu hér a landi eda annarsstadar i heiminum. %

FOTLUD BORN

4 H H ADGANGUR AD
Namsver fyrir einhverfa oty

Sérdeildir Alfhdlsskdla fyrir einhverfa starfa eftir hugmyndafraedi
TEACCH sem Dr.Eric Schopler hannadi og setti fram eftir aralangar rannsdknir a bestu kennsluleidum
fyrir nemendur med einhverfu. Fyrstu deildirnar voru starfraektar i Chapel Hill og Raleigh i Nordur-
Karolinu i Bandarikjunum. | dag er unnid eftir TEACCH hugmyndafraedi Gt um allan heim og hefur
verid synt fram a langtima arangur af notkun hennar.
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Hugmyndafraedin studlar ad pvi ad leggja grunn ad sjalfstadi einstaklingsins, sem hann/hun feer ad
2fa strax & fyrstu dogum skdlagéngunnar. Nemandinn faer sjonraenar visbendingar sem studla ad
frumkvaedi og markvissu m afingum i lausnaleitum.

[ faerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir ndms- og
kennsluhaettir vié hzefi. Hver nemandi faer einstaklingsmidada ndmsskrd sem er sérsnidin ad poérfum
hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta ndmsporf med pvi ad sampaetta boklegt og
verklegt nam og ad skapa heildarsamhengi i ndmstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem
eru i sérurraedi hafa sinn umsjénarbekk sem fastan punkt i skélagéngu sinni.

Meginmarkmid deildanna er ad nemendur verdi eins sjalfstaedir og abyrgir fyrir sinu ndmi og sinni
hegdun eins og mogulegt er.

Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jadkvaeda peetti, sterkar hlidar og efla pannig jakvaeda sjalfsmynd
nemendanna.

Namsver
Namsverid er atlad nemendum sem adlagast illa hefdbundnu skdélaumhverfi vegna erfidleika af
salfélagslegum toga og purfa annars konar vinnuumhverfi en almenna kennslustofu. | Alfhdlsskéla er
starfreekt ndmsver. Umsjénarkennarar namsvera fylgja hverjum hépi fyrir sig og sja um skipulag,
kennslu og samstarf vegna nemenda. Studningsfulltrdar vinna i ndmsverinu undir handleidslu
kennara. Bérnum med salfélagslegan vanda er ymist kennt samkvaemt einstaklingsndmskra eda
namskrd arganga. Kennarar Utbda namslotur i Mentor i samvinnu vid foreldra i peim tilfellum par
sem um einstaklingsnamskra er ad raeda. | 6drum tilfellum hafa kennarar adgang ad namslotum
arganga og Utbua pa einstaklingsmidud verkefni fyrir sina nemendur til pess ad meta markmid og
hafnividmid lotunnar.
Meginmarkmid i starfi ndmsvers er ad:

e leggja grunn ad gbdri skdlafaerni,

e auka félagsfaerni nemenda,

e Dpjalfa sjalfstaed vinnubrégd nemenda,

e nemendur stundi nam 3 eigin forsendum,

o efla lestur og lesskilning nemenda.

Prof og skimanir i Alfhélsskodla

Timaaaetlun verkefna:

Agi | Sept | Okt | N6v | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mai

Logos greining eftir pérfum

Talnalykill eftir porfum

Lesfimi 1.-10. bekk

Ordarun i 3.-8. bekk

Umsoknir um namsadstod

Sérkennslu er 6skad af margvislegum astaedum, s.s. ef nemandi raedur ekki vid ad tileinka
sér namsefni & peim hrada sem bekkurinn fer a, hegdunarerfidleikar eru hja nemanda
og/eda nemandi a vid tilfinninga- eda félagslega ordugleika ad strida.

Ef kennari og/eda foreldrar telja ad nemandi hafi porf fyrir sérkennslu/ndmsadstod ber
honum ad raeda strax vid deildarstjora. Umsjonarkennarar seekja um adstod fyrir sina
nemendur, sé sampykki foreldra fyrir sliku. Eyoubladid Umsékn um ndmsadstod ma
nalgast hja ritara og/eda a heimasidu skdlans.
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Allar umsoéknir purfa ad berast til deildarstjéra sem kemur umsdkninni til drvinnslu i
nemendaverndarradi skélans. Ritari Alfhdlsskéla tekur einnig & méti slikum umséknum og
kemur peim til deildarstjéra.

Reglulega er stada nemenda sem eru i sérkennslu metin, p.e. vid hvert ndmsmat og athugad
hvort frekari sérkennslu sé porf og hvort nyir nemendur komist i sérkennslu.

Salfraedipjonusta

Salfraedingur skélans er Berglind Sigridur Asgeirsdéttir. Hin sinnir nemendum ymist ad 6sk skdla eda
forraddamanna. Skélinn visar nemendum adeins til salfreedings ad gefnu sampykki forradamanna.
Forradamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i hyggju ad leita pjoénustu skoélasalfraedings.
Umsjénarkennari gengur frd umsoékn i samvinnu vid foreldra og visar erindinu til
nemendaverndarrdds sem sidar visar erindinu afram til salfraedings.

Nemendur 9. og 10.bekkjar geta einnig leitad beint til skdlasalfreedings dn adkomu foreldra eda
kennara. Um er ad raeda staka eda faa tima sem nemendur geta pantad sjalfir t.d. med tolvupdsti til
skdlasalfraedings.

Nams- og starfsradgjof

Malla Ros Valgerdarddttir og Rakel Sif Nielsdottir eru ndms- og starfsradgjafar skoélans. Hlutverk
peirra er ad standa vord um velferd nemenda, styfja pa og lidsinna i ymsum madlum, bzedi pau er
varda ndmid og eins i persénulegum malum. Namsradgjafar sinna ndmsradgjof badi i Digranesi og
Hjalla. Malla Rés situr nemendaverndarradsfundi i Digranesi en baedi Malla Rés og Rakel sitja
nemendaverndarradsfundi i Hjalla.

Namsradgjafi er trdnadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e Personuleg radgjof nemenda baedi o  Proéfkvidi
hdp- og einstaklingsradgjof e Proéfundirbuningur
e Kynningar & framhaldsskélum e Samskipti
e Leidbeiningar um skipul6gd e  Stridni
vinnubrégd i ndmi e Einelti
e Konnun a dhugasvidi e Ahyggjur
e Val a framhaldsndmi e Vidtol vid nyja nemendur
Nemendaverndarrad

i Alfhdlsskéla er starfreekt nemendaverndarrdd i samraemi vid grunnskdlalég og reglur um
nemendaverndarrdd. Nemendaverndarrad er skipad skolastjora, adstodarskélastjora, deildarstjorum
eldra og/eda yngra stigs, deildarstjora sérirraeda, ndms- og starfsradgjofum, hjukrunarfreedingum og
skdlasalfreeding. Forstédumadur Pegasus situr ad o6llu jofnu fundi nemendaverndarrads i Hjalla.
Nemendaverndarrad getur kallad til kennara, foreldra eda sérfreedinga 4 fundi eftir porfum.
Deildarstjérar, hjukrunarfraedingar, nams- og starfsradgjafar skélans sitja fundi pegar malefni peirra
nemenda eru til umraedu. Nemendaverndarrad heldur fundi adra hverja viku og er hlutverk pess ad
geeta hagsmuna nemenda. Starfsreglur nemendaverndarrads ma finna & heimasidu skélans.

Fulltraar fra Félagspjonustu Képavogs sitja fundi nemendaverndarrads eftir pvi sem efni standa til.
Hlutadeigandi kennarar eru bodadir eftir pérfum. Kennarar visa malum til radsins. beir hafa
tilkynningarskyldu gagnvart radinu ef peir hafa grun um vanraekslu vegna nemanda.

Lausnateymi

Lausnateymi byggir 8 hugmyndafraedi PMTO. Teymid er studningur vid kennara og er hlutverk pess
ad veita radgjof vegna hegdunar-, samskipta- og/eda namserfidleika nemenda. Teymid stydur
kennara med pvi ad velta fyrir sér vandanum og koma me?d tillégur ad lausn mala. Kennari velur svo
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ar tilldgum pd lausn sem honum lyst best 4 ad reyna. Teymid vinnur ndid med OSE teymi skélans og
nemendaverndarradi. Umsjénarkennari visar peim malum til nemendaverndarrads sem ekki hefur
tekist ad leysa med adstod lausnateymis. Lausnateymi hefur fastan fundartima adra hverja viku, oftar
ef porf krefur. | lausnarteymi sitja namsradgjafar, stjornendur og vidkomandi kennarar hverju sinni.
Teymid skiptir med sér verkum og éskar eftir adstod sérfraedinga eftir porfum, t.d. radgjafar fra
menntasvidi, kennsluradgjafa, salfraeding o.fl.

Markmid teymisins eru:
e meta parfir nemenda med hlidsjon af upplysingum um pa
e |eita videigandi lausna
e veita studning og radgjof.

Starfsmenn geta sent tilvisun til lausnateymis & sérstoku eydubladi, sem er adgengilegt hjd ritara og a
innra neti kennara, ef peir telja sig purfa adstod og/eda handleidslu. Teymid aflar upplysinga um
malid og i kjolfarid er sa sem leggur fram tilvisun kalladur & fund rddsins dsamt umsjénarkennara, sé
hann ekki sa sem lagdi fram tilvisun, og farid er i lausnaleit. Gerd er aatlun um naestu skref og lagdar
fram hugmyndir af lausnum sem moégulegt veeri ad nota i samradi vid foreldra.

Heilsugzesla

Maria Bergmann Gudjdnsddttir og Helga Jensen eru hjukrunarfraedingar skélans. baer eru starfsmenn
Heilsugaeslunnar med adstédu i Hjalla (Maria i 60% starfi) og Digranesi (Helga i 30% starfi).
Vidverutimi hjikrunarfraedings fyrir nemendur i Hjalla er: Mdan. 09:00 — 15:00, pri. 08:30 — 12:00,
annan hvorn fim. 9:30 — 14:00 og f6s. 9:00 — 13:00. Vidverutimi hjikrunarfraedings fyrir nemendur i
Digranesi er: pri. 08:00 — 12:00, fim. 9:30 — 14:00 og annan hvorn fos. 08:00 — 12:00.

Markmid heilsuverndar skdlabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Starfsemi hennar er samkvaemt l6gum, reglugerdum og tilmaelum landlzaeknis. | henni felast skimanir,
vidtol um lifsstil og lidan, bélusetningar og heilbrigdisfraedsla, asamt rddgjof til nemenda, fj6lskyldna
beirra og starfsfélks skélans. Haegt er ad lesa nanar um starfssemi heilsuverndar skélabarna inn 3
www.6h.is & foreldrahluta sidunnar.

Naudsynlegt er ad hjukrunarfreedingur fai upplysingar um breytingar 3 hdgum nemenda eda ef um
langvinna sjukdéma og lyfjanotkun er ad raeda.

Ef nemandi slasast i skélanum er fyrstu hjalp sinnt og skrad i atvikaskrd. Haft er samband vid
forradamann ef veikindi eda slys ber ad hondum og pvi er mjog mikilveegt ad a skrifstofu skdélans séu
alltaf réttar upplysingar um virk simanumer og netfong.

Upplysingar um helstu verkefni skélaheilsuverndar er ad finna a heimasidu skdlans,
www.alfholsskoli.is.

Tomstundastarf og félagslif

Arganga/bekkjaskemmtanir
Arganga/bekkjarskemmtanir eru ad jafnadi a.m.k. tvisvar 4 vetri i hverjum argangi, ein & hausténn og
ein a voronn. bzer eru haldnar i samradi vid bekkjarfulltrda hvers drgangs.

Skak

Skakkennsla vid skélann hefur verid 6flug undanfarin &r. Sveit Alfhdlsskéla hefur reglulega tekid patt i
hinum ymsu skakmdtum og synt par frabaeran arangur og unnid til fijdlda verdlauna innanlands jafnt
sem utan.
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Skdlakor
Skélakdrar eru starfraektir i Alfhdlsskdla, annars vegar fyrir 1.bekk og hins vegar fyrir 2.-4. bekk.
Stjérnandi er Elisabet Olafsdéttir, tdnmenntakennari skélans.

Rymingarazsetiun

i Alfholsskéla er i gildi daetlun um rymingu beggja skélahusanna ef upp kemur eldsvodi eda annad
sem krefst pess ad énnur byggingin eda badar séu rymdar i flyti. A hverju hausti fara
umsjonarkennarar yfir pessa asetlun med nemendum og afa vidbrogd bekkjarins. Allsherjaraefingar
fara fram tvisvar 8 skélaarinu, ein ad hausti og 6nnur a vorin.

Rymingaraaetlun fyrir Hjalla
Stoédugur hljdmur brunavidvorunarbjollu er merki um ad yfirgefa skuli hasid.

Allir starfsmenn adstoda vid ad ryma skélann.

®Ryming fer fram samkvaemt fléttaleidum.
o Allir safnast saman & sudurléd skdlans og rada sér upp eftir argébngum.
e begar talning hefur farid fram ma leita skjols i Hjallakirkju.

Allsherjarafingar fara fram tvisvar a skéladrinu, ein ad hausti og 6nnur a vorin.

Ef brunavidvorunarkerfi gefur VIDVORUN skal unnid eftir eftirfarandi rymingarazetlun:

1. Skolastjéri eda umsjénarmadur fer ad stjorntoflu brunavidvorunarkerfis og adgeetir hvadan
brunabodid kemur.

2. Kennarar undirbda rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum vidbrégdum sem eru
uppsett i hverri kennslustofu. Muna eftir nafnalista og skohlifum.

3. Skoélastjoéri eda umsjonarmadur hefur samband vid slokkvilid i sima 112. Tilkynna skal um eld
eda gefa skyringar a brunabodinu. Ritari tekur med sér skraningarbdk fjarvista. Starfsfolk
rymir skélann og fer a s6fnunarsvaedi (sudurléd skolans).

4. begar komid er & s6fnunarsvaedid hefur hver hépur sitt afmarkada svaedi. Kennarar fara yfir
nafnalista og adgaeta hvort allir nemendur hafa komist ut, ef ekki skal hann rétta upp hénd
og tilkynna umsjénarmanni séfnunarsvaedisins, deildarstjora.

5. Deildarstjoéri hvers stigs faer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér med
hépnum Gt og ef mogulegt er hvar peir sdust sidast. Deildarstjori kemur upplysingum til
skdlastjora. Deildarstjori hefur medferdis moppu med nafnalistum sins stigs ef
umsjénarkennari hefur ekki sinn bekkjalista.

6. Ef slokkvilid kemur & stadinn pa er pad skolastjori eda stadgengill hans sem gefur vardstjora
upplysingar um hve margir nemendur hafa ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra.

7. Farid er med nemendur og starfsfélk af sveedinu i Hjallakirkju.

Ryming a kennslustofum:

1. Starfsmadur velur fléttaleid.

2. Allir safnast saman a sudurldd skélans og rada sér eftir argdngum — bekkir i niUmerardd.
Nemendur i namsveri, alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hop.
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° Nemendur i 5. og 6. bekk safnast saman vid sudurenda almu 3.

° Nemendur i 9. og 10. bekk safnast saman vid sudurenda almu 6.

° Nemendur i 7. og 8. bekk safnast saman vid sudurenda almu 2.

° Nemendur i einhverfudeild unglingastigs safnast saman vid almu 6.
° Nemendur i namsveri og einhverfudeild midstigs i safnast saman vid

sudurenda almu 4.

Ritari hefur med sér bekkjalista og merkir vid.

Ef eldur kemur upp i frimindtum pa fara peir sem eru a sal stystu leid ut.
Starfsfélk i eldhusi hefur umsjén med rymingu i sal.

Ritari telur annad starfsfélk og tekur maetingarbdk og starfsmannalista.

Ryming Hjalla taki um 3 minutur.

Skdhlifar eru i nedstu skuffu i kennarabordi.

Kennari fer sidastur ut og lokar dyrum.

ungl.
5.0g 6.b
Alma 2 -

8.0 7.b T
Einhv. :

Skolagangur

Fyrir skélalida:
1.

W e N o v kAW

Starfsmadur velur fléttaleid.

Allir safnast saman a sudurldd skélans og rada sér eftir argongum - bekkjarradir. Nemendur {
namsveri, alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hép.

Kennarar hafa med sér bekkjarlista og merkja vid.

Skélalidar kanni hvort nemendur leynist 4 salernum skélans samkvaemt dkvednu skipulagi.
Ef eldur kemur upp i frimindtum pa fara peir sem eru a sal stystu leid ut.

Einn skélalidi fylgir hverjum drgangi samkvaemt dkvednu skipulagi.

Skolastjori tekur vid skilabodum fra deildarstjéra um hvort einhvern vantar.

Ritari telur annad starfsfélk og tekur maetingabdk (starfsmannalista).

Ryming taki um 3 mindtur.

Mikilvaegt er ad allt starfsfolk:
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® Kynni sér pessa aaetlun.
o Allir laeri sitt hlutverk.
e Adstodivid framkvaemd deetlunar.

Rymingaraaetlun fyrir Digranes

So6fnunarsveaedi er vid sudurhlid Digranes.
Skolalidar, kennarar og adrir starfsmenn skélans skulu taka patt i rymingu skdlans.
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Ryming a kennslutima.

1.
2.

Kennarar fara yfir itgonguleidir med 6llum nemendum sem peir kenna.
Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim kennara sem peir eru hja hverju sinni @ pann stad a
leikvelli par sem peirra bekkur @ ad vera. Kennari laesir stofu pegar hann hefur gengid ur
skugga um ad allir nemendur hafi yfirgefid stofuna. A skélavellinum radar kennarinn
nemendum upp i stafréfsréo og tekur nafnakall. Skélastjornendur afhenda nafnalista &
stadnum.
Skélalidar athuga salerni hver 4 sinu svaedi og adstoda vid rymingu.
Hopur sem er naestur atgongudyrum fer fyrstur at.

a. Hoépar af vesturgangi (smidar, tdnmennt, textilmennt, heimilisfraedi, myndmennt,

békasafn og sérkennsla) fara at hja smidastofu.
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b. Hoépar af efri had, stofur 31 — 36, fara nidur stigagang og Ut um sudurinngang ef ekki
er sjdanleg haetta 4 peirri leid. Annars skal farid nidur brunastigann, kennari fer
fyrstur til ad opna hlidid og annar kennari fer sidastur.

c. Hopar isal fara stystu leid ut. Starfsfélk i eldhudsi hefur umsjon med rymingu i sal.

d. Hoparistofum 15— 18 fara Ut i gegnum einhverfudeild i stofu 18 & austurhlid.

e. Hoparistofum 19 — 21 fara ut hja stofu 19.

f.  Fristund fer it um adalinngang fristundar.

5. Hjdkrunarfraedingur, starfsfélk i anddyri og 4 kaffistofu fer stystu leid ut.
6. Starfsmenn i stjdrnunarrymi taka med sér nafnalista 3 skrifstofu og fara ut i gegnum
einhverfudeild.
Nemendur og starfsmenn safnast saman @ vesturvelli bar sem nafnakall fer fram.
Allir bida par til tilkynnt hefur verid ad heaetta sé lidin hjd.
Ef dsteeda er til eftir ad talning hefur farid fram fylgja kennarar nemendum i ipréttahusid i Digranesi
og bida par.
Ryming i Fristund.
Ryming: begar vidvorunarbjollur hringja skal strax hefja rymingu.
Fristund stendur yfir fra kl. 13:20 til 17:00 hvern virkan dag vikunnar.
i skdlahtsnaedinu i Digranesi hefur Fristund sina adaladstodu (heimasvaedi) i sudurenda eystri almu

skélans. Auk pess nyta nemendur Fristundar matsal skélans 3 kaffitima.
Fristund hefur einnig adstddu i rymi sem er i nordaustur horni ipréttahissins i Digranesi.
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Fristund

Vid rymingu:

1. Hépar i matsal fara stystu leid ut.

2. Nemendur i sem eru stadsettir i rymi Fristundar i Digranesi fari Ut um adalinngang Fristundar.

3. Nemendur i adstddu Fristundar { préttahdsinu Digranesi fara Gt um adalinngang pess rymis.

4. begar nemendur Fristundar hafa adgang ad einhverri kennslustofu i Digranesi undir klibbastarf pa
gildir rymingaraaetiun skdlans fyrir pad svaedi. Forstédumadur skal kynna fldttaleidir fyrir pad sveedi
sérstaklega fyrir nemendum og fristundaleidbeinanda i hvert sinn sem slikt sveedi er notad.

Hver leidbeinandi skal koma nemendum a sinu svaedi Ut og loka hurd a eftir sér.
Safnast skal saman vid s6fnunarsvaedi og hefja nafnakall par. Forst6dumadur eda stadgengill hans

skal koma nafnalistum & séfnunarsvaedi. Upprétt hond pydir: Allt i lagi ©
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S6fnunarsveaedi er vid sudurhlid Digranes, sama s6fnunarsvaedi og gildir 4 skdélatima.

Allir bida par til tilkynnt hefur verid ad haetta sé lidin hja.

Ef astaeda er til eftir ad talning hefur farid fram fylgja kennarar nemendum i ipréttahusid i Digranesi
og bida par.

Vidbrogo vio va

Ef upp kemur va er 6ryggisteymi skdlans tafarlaust kallad saman skélastjora til radgjafar og adstodar.

Veikindafaraldur

A vef embeettis landlaeknis er ad finna dzetlun sem unnid er eftir ef upp kemur
veikindafaraldur.
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Vidbragdsaaetlun vegna évedurs

Alfholsskdli vinnur eftir dsetlun SHS og sveitarfélaganna. Studst er vid vidbunadarstig 1 (foreldrar fylgi
bornum i skéla) og 2 (skélahald fellur nidur). Aridandi er ad foreldrar fylgist med tilkynningum og fari
ad tilmeelum. SHS kappkostar ad koma tilkynningum timanlega & framfeeri vid fréttastofur
Utvarpsstodva (RUV og Bylgjuna) og helstu fréttamidla 4 vefnum (mbl.is og visir.is) og er midad vid ad
tilkynning berist peim eigi sidar er 7:30 ad morgni sé tekin dkvordun um vidbunadarstig vid upphaf
skoéladags.

Simkerfi skdla eru ad 6llu jofnu ekki undir pad budin ad anna miklu dlagi og er foreldrum pvi bent a ad
fylgjast med tilkynningum og afla upplysinga i fjolmiélum, &8 heimasidum skdla og 8 www.shs.is.
Foreldrar skulu aevinlega leita eftir stadfestum tilkynningum yfirvalda um viébunadarstig en fordast
ad lata stjérnast af mati nemenda a adstaedum.

Vidbragdsazetlun vegna jardskjalfta

Verdi jardskjalfti 4 skélatima er unnid samkveemt daetlun sem sott er 4 vef almannavarna rikisins.
Kennurum er zetlad ad fara yfir vidbrogd vid jardskjalfta med nemendum sinum a hverju hausti.
https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/vidbrogd-vid-jardskjalfta/

Vidbragdsaaetlun vegna eldgoss

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera pé oftast bod & undan sér, t.d. med jardskjalftum og 6rda
sem greinast & maelum. Af eldgosum getur stafad haetta af hraunrennsli og 6skufalli. Oskufall dr einu
gosi getur borist um allt land eftir vedri. Alfhdlsskéli vinnur eftir dzetlun sem finna ma & vef
almannavarna https://www.almannavarnir.is/natturuva/eldgos/

Motuneyti
Hafragrautur er i bodi skélans & hverjum morgni fra klukkan 7:45 — 8:10 og svo i frimindtum klukkan
9:30 — 9:50 fyrir nemendur i 8. — 10. bekk.

Nemendum bydst ad fa mat i skélanum. Oll skraning i mat fer fram rafraent i gegnum pjénustugatt
Koépavogsbaejar. Maturinn kostar ekkert en foreldrar purfa ad skra bérnin i mat. Maturinn, sem bodid
er upp 3, er ymist eldadur a stadnum eda adkeyptur og hitadur. Salatbar og graenmeti og avextir eru i
bodi alla daga.

Nemendur & unglingastigi, sem koma med nesti ad heiman, geta nytt sér 6rbylgjuofna og samlokugrill
i matsal.
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Skdlaakstur

Nemendur sem szekja ndm i einhverfudeild skélans eru sottir og keyrdir heim ef peir eiga lengra ad
en gongufeeri i skodla. Skélaakstur fyrir einhverfudeild er i umsjon séradila. Einnig er skélaakstur fyrir
nemendur i 1.-10. bekk i sund i Képavogslaug.

Fristund
Fristundarheimilid Alfholl er { bodi fyrir born § 1.-4. bekk. Alfhéll opnar pegar skéla lykur kl. 13:20 og
er opin til kl. 17:00.

Simi Alfhols er 441-3851 / 441-3852 (forstddumenn svarar i pessa sima), peir eru opnir fra kl. 09:00 -
12:30. Simatimi forstddumanna er a fimmtudégum milli kl. 09:00 og 11:00 (gott er ad bdka fyrirfram).
Einnig mda senda tolvupdst & netfangid alfholl@alfholsskoli.is efa & forstédumenn
unabirna@kopavogur.is / andri.helgason@kopavogur.is.

Starfsaaetlun Fristundar ma sja hér.

Vaktsimarnir okkar eru virkir fra kl. 12:30 - 17:00 ef foreldrar purfa ad koma mikilvaegu upplysingum
til skila til starfsfolk Alfhols / Alfastein pegar starfid er hafid, t.d. breyting & brottfarartima barns,
breyting verdur & hver sakir barnid i fristund eda ef barn fer heim med vin.

Vaktsimi Alfhols (1. og 2. bekk) — 863-6819
Vaktsimi Alfasteins (3. og 4. bekk) — 621-4189

Markmid fristundar eru:

e ad bjoda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.

e ad bornin stjorni fritima sinum sjalf i frjdlsum leik innan akvedins ramma.
e ad styrkja bornin félagslega.

e ad studla ad 6formlegri menntun um paetti er varda lifid og tilveruna.

Adstada

Fristundin Alfholl hefur adstédu a tveimur stodum;

1. og 2.bekkur hefur adstodu i austuralmu skdlans, sem er su alma sem liggur naest ipréttahdsinu
Digranesi.

3. og 4. bekkur hefur adstédu i Alfasteini, sem er rymi i ipréttahisi Digranesi (gengid inn 4
nordurhlid).

Ad auki hefur Alfhéll adgang ad matsal skélans fyrir starfsemi sina.

Starfsemi

AIhdll opnar pegar kennslu lykur. 1. bekkur maetir klukkan 13:20 alla daga nema féstudaga, b4 maeta
pbau 13:30. 2.,3. og 4. bekkur maetir 13:30 alla daga nema fostudaga, pa maeta pau 12:50. 1. og 2.
bekkur byrja i siddegishressingu par sem reynt er ad bjéda uppa fidlbreytt nesti. A medan fara 3. og
4. bekkur fyrst { Alfastein par til 1. og 2. bekkur klara matartimann sinn. Eftir ad pau klara
siddegishressingu fara allir Ut i ativeru og er lengd Utiveru metin daglega eftir vedri. begar 1. og 2.
bekkur koma inn hengja pau af sér og velja sér val sem er i bodi 4 valtéflunni. A sumum dégum er
hépastarf i bodi sem pau geta einnig valid ad farai. 5 3. og 4. bekkur fara i frjalst val, 8 sumum dégum
er einnig hopastarf i bodi fyrir pau. | Alfhél bjédum vid uppa fiolbreytt og skemmtilegt fristundastarf
eftir ad skdladegi lykur. Logd er dhersla a ad bornin hafi stad til ad vaxa og dafna i umhverfi sem
einkennist af gddum anda, virdingu, 6ryggi, umhyggju, lydraedi og sjalfseflingu. Vid hvetjum bornin til
bess ad hafa ahrif 8 umhverfid og lata i sér heyra med sinar skodanir og dbendingar.
Fristundaheimilid er stadur fyrir bornin par sem peim a ad lida vel og hafa gaman af. Einnig er 16g0
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ahersla a ad efla félagsfeerni barnanna. Vid leidbeinum peim i samskiptum i gegnum leik og starf.
Markmid Alfhdls/Alfasteins er ad studla ad 6formlegri menntun um paetti er varda lifid og tilveruna,
styrkja bornin félagslega, bjéda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra og
kenna bornunum ad stjorna fritima sinum sjalf innan akvedins ramma.

Hopastarf og val

Bodid er uppa hépastarf sem haldid er utan um af starfsménnum Alfhdls. | bodi eru hépar likt og
fétboltaklibbur og myndlistaklibbur og eru fleiri klubbar eru vaentanlegir likt og tonlistakldbbur og
mogulega D&D klubbur. Einnig er kennd skdk og kor a tima fristundarinnar. Rik dhersla er 16gd 4 val
og er valtafla fyrir 1. - 2. bekkjar starfid. A valtoflunni eru dkvedin vidfangsefni sett upp i upphafi
hvers dags og eru pau mismunandi eftir dogum. Hugsunin a bakvid valtéfluna er til pess ad hafa
yfirsyn med 1.-2. bekk og kenna peim ad dvelja vid verkefni sem pau hafa valid i einhverja stund. A
hverjum degi hafa bornin val um nokkra hluti til ad gera yfir daginn. Dami um val a t6flunni er teikna,
fétboltaspil, vinaarmbond, spil, féndur, Utivera, legd o.s.frv. Vikulega dagskrain er svo reglulega
brotin upp med skemmtilegum vidburdum eins og til deemis bid, ipréttadegi, degi erlends uppruna,
teiknimyndasmidju, vettvangsferdum o.fl. [ 3. - 4. bekk er ekki valtafla og er |16gd meiri dhersla &
frjalst val asamt hopastorfum. Frjalsa valid hja 3.-4. bekk gefur barninu pann kost 4 ad velja pann stad
sem barnid vill 6had valtéflu, likt og er i félagsmidstddvum. [ vetur verdur einnig i bodi hdpastorf fyrir
1.-4. bekk. bar munu pau skra sig i akvedid hopastarf sem pau fara i 1-2x i viku 4 medan fristund
stendur. A venjulegum dégum verda vidfangsefnin 4 6formlegum nétum og bérnin geta valid og
flakkad & milli vidfangsefna a halftima fresti

Siodegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhol fer fram 4 bilinu 13:20 til 14:20. Nemendur sem eru i Alfhdl & peim tima greida
gjald fyrir hressingu. Lagt er mikid upp Ur pvi ad hressingin sé holl og géd en einu sinni i manudi, eda
sidasta degi hvers manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp & sparikaffi i tilefni afmeelis
barnanna i peim manud. Sendur verdur Ut manadarlega matsedill til foreldra til ad sja hvad verdur i
bodi i siddegishressingu i fristund.

Heimferdir

Vid skraningu barns i Alfhdl er merkt inn hvort barnid megi sjalft ganga heim eda hvort pad verdi
sott. Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram inn a Volu, ef pad parf ad skra breytingu
parf ad senda inn breytingabeidni a pjonustugatt Képavogsbaejar i gegnum Volu. Ef til pess kemur ad
breyta purfi fyrirkomulagi dag og dag i senn er mikilvaegt ad koma skilabodum til forstédumanna med
simtali d simatima eda senda télvupdst, fyrir kl. 12:30. Sé postur sendur eftir kl. 12:30 er ekki vist ad
bodin komist til skila. Einnig viljum vid bidja foreldra ad virda skradan vistunartima og bendum
einnig 4 ad Alfhéll lokar kl. 17.00.

bpegar bornin eru sétt er afar mikilvaegt ad finna naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé ad merkja
bornin ut.

Skipulagsdagar

Alfhéll er opin alla daga sem grunnskélar eru starfandi. A skipulags og samradsdégum eru langir
dagar p.e.a.s. opid allan daginn fra kl. 08:00 til 16:00. P er Alfhdll med tvo starfsdaga, einn fyrir
adramot og einn eftir, pa er fristund lokud. Skéladrid 2024-2025 eru skipulagsdagar Alfhdls 13.
névember og 12. mars. Alfhéll er lokadur i vetrarfrium skélanna.

Aukin pjénusta

Sumardvol er i bodi fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar tvaer vikur i dgust vid upphaf skéladrs. Sérstok
skraning er i gegnum Volu fyrir pennan tima og visast til gjaldskrar hverju sinni.

Jafnframt eru i bodi aukadagar um jol, paska og lok skdlaars fyrir nemendur i fristund.
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Samstarf vid skolastofnanir

Méttaka sefinganema fra Hi

Samkvaemt samningi vid Menntavisindasvid Haskoéla islands er Alfhdlsskdli vidtdkuskdli kennaranema
i aefingakennslu. | pvi felst ad skélinn tekur & méti kennaranemum & hverjum vetri til pjalfunar og
leidsagnar. Skdlastjori hefur umsjon med kennaranemum, tilnefnir umsjonarkennara og skipuleggur
xfingakennsluna.

Framhaldsskolar

Nemendur Alfhélsskéla sem skara fram Gr i ndmi hafa pé kost 4 ad taka framhaldsskélaafanga |
fiarndmi fra peim skélum sem bjéda upp & slikt og er pad pa & kostnad Alfhélsskéla. Alfholsskdli er
med samkomulag vid Verslunarskdla islands vardandi nemendur sem dska eftir fjarnami par. Einnig
eiga nemendur kost 4 fjarnami vid adra framhaldsskdla sem bjéda upp & fjarnam. Alfhélsskéli sér um
skraningu nemenda i fjarnam og tengist su skraning frjalsu vali nemenda innan skélans.

Leikskolar

i starfsazetlun koma fram fastir paettir sem eru i samstarfi Alfhdlsskéla og leikskdlanna sem ad honum
standa. Einnig bjéda leik- og grunnskélinn upp 8 dveenta atburdi sem ekki eru timasettir. Vié stefnum
ad pvi ad auka og baeta samstarfid okkar og skil milli leik- og grunnskdla.

Starfsazetlun Alfhélsskola vid leikskdlana skélaarid 2024 — 2025

i starfsdzetlun koma fram fastir paettir sem eru i samstarfi Alfhdlsskdla og leikskélanna sem ad honum
standa. beir eru Alfaheidi, Efstihjalli og Fagrabrekka. Einnig bjéda leik- og grunnskdlinn upp & dvasnta
atburdi sem ekki eru timasettir. Vid stefnum ad pvi a3 auka og baeta samstarfid okkar og skil milli leik-
og grunnskdla.

Manudur Dagsetning Verkefni
September Starfidd okkar/ Laesi
Frestad Deildarstjérar og umsjonarkennarar
Heimsdékn i leikskélana
Oktéber Féstudaginn 11.oktober 1. bekkur heimsaekir leikskdlana
Kl. 10:00 —11:00
Féstudagurinn Dagur vinattunnar
8. november (auglystur sérstaklega)
Névember
Fostudagur Dagur islenskrar tungu
15. ndvember Nemendur 7. bekkja fara i heimsdkn i
leikskalana og lesa fyrir bornin
Verdur i annarri viku i Kako og piparkékur —
desember auglyst sidar Leikskélinn kemur i kakd og
Desember . "
piparkékur
18. desember Jélaleikrit fra 6 bekk.
Verdur [ vikunni Skolaheimsokn
Mars 24. —28. mars Ingibjérg sendir stundaskra begar naer
dregur skélaheimsadkn.
20.mai 2025 Fundulrstjc':rn:anfﬂa—stalr‘fséaetlun
Mai Hittumst i Digranesi kl 10
14. mai 2025 Vorskali
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Skdladagatal
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Skipulagrdaqar
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Samkvaemt kjarasamningi sveitarfélaga vid Kennarasambands islands skulu skdladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. dgust til 10 juni
Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og skulu akvednir af skolastjora | samraai vid kennara og med hlidsjon af kjarasamningum.

Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.
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