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ALFHOLSS

KOLI

September
1. Sunnudagur
2. Manudagur Rjémalagad pasta med papriku og skinku
3. bridjudagur Ofnbakadur lax, sitrus dillsosa og smaelki
4. Midvikudagur | Kjuklingaleeri og seetkartoflusalat
5. Fimmtudagur |Ysaiorly, kartéflubatar og remaladi
6. Fostudagur Grjénagrautur og slatur
7. Laugardagur
8. Sunnudagur
9. Manudagur Kjotbollur, kartoflur og brin sésa
10. bridjudagur Plokkfiskur og rugbraud
11. Midvikudagur Hamborgarar og franskar
12. Fimmtudagur | borskur iratatouille og kartoflur
13. Fostudagur Blomkalssupa, braud og salatbar
14. Laugardagur
15. Sunnudagur
16. Manudagur Lamb i karri og hrisgrjén
17. bpridjudagur Sodin ysa, smjor og kartoflur
18. Midvikudagur | hakk og spaghetti, hvitlauksbraud
19. Fimmtudagur | Steikt bleikja, kuskus og jogurtsosa
20. Fostudagur Skyr og granola
21. Laugardagur
22. Sunnudagur
23. Manudagur Kjuklingalasagne og nachos
24. bridjudagur Fiskibollur, karris6sa og kartoflur
25. Midvikudagur | Grisahnakki, smaelki og sodsdsa
26. Fimmtudagur |Langaikokos og graenu karri og hrisgrjon
27. Fostudagur Tématsupa, braud og salat
28. Laugardagur
29. Sunnudagur
30. Manudagur Nautagullas og hrisgrjon

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Meé fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




