
 

September 
1. Sunnudagur   

2. Mánudagur Rjómalagað pasta með papriku og skinku 

3. Þriðjudagur Ofnbakaður lax, sítrus dillsósa og smælki 

4. Miðvikudagur Kjúklingalæri og sætkartöflusalat 

5. Fimmtudagur Ýsa í orly, kartöflubátar og remúlaði 

6. Föstudagur Grjónagrautur og slátur 

7. Laugardagur   

8. Sunnudagur   

9. Mánudagur Kjötbollur, kartöflur og brún sósa 

10. Þriðjudagur Plokkfiskur og rúgbrauð 

11. Miðvikudagur Hamborgarar og franskar 

12. Fimmtudagur Þorskur í ratatouille og kartöflur 

13. Föstudagur Blómkálssúpa, brauð og salatbar 

14. Laugardagur   

15. Sunnudagur   

16. Mánudagur Lamb í karrí og hrísgrjón 

17. Þriðjudagur Soðin ýsa, smjör og kartöflur 

18. Miðvikudagur hakk og spaghetti, hvítlauksbrauð 

19. Fimmtudagur Steikt bleikja, kúskús og jógúrtsósa 

20. Föstudagur Skyr og granola 

21. Laugardagur   

22. Sunnudagur   

23. Mánudagur Kjúklingalasagne og nachos 

24. Þriðjudagur Fiskibollur, karrísósa og kartöflur 

25. Miðvikudagur Grísahnakki, smælki og soðsósa 

26. Fimmtudagur Langa í kókos og grænu karrí og hrísgrjón 

27. Föstudagur Tómatsúpa, brauð og salat 

28. Laugardagur   

29. Sunnudagur   

30. Mánudagur Nautagúllas og hrísgrjón 
 

Salatbar og ávextir í boði alla daga. 
Með fyrirvara um hugsanlegar breytingar með stuttum fyrirvara. 


