Dagsetning: 31. januar 2024

10. bekkur - Adalheidur, Arnar, Dagur, Danijela, Embla, Frosti, Sylvia
9. bekkur - Agla, Arna, Bergur, Sara, Tryggvi, Vanja,
8. bekkur - Erna, 18unn, Kari Rafnar, Magnus Falk, Séley, Savar

Fundur settur: 12:03
Malefni fundar:

- Erum komin med 19 vinninga

- Akvadum ad hafa 1. og 2. saeti i 6llum flokkum. Einstaklings, duo/trio, hopa.
- 10. bekkur deemir i buningakeppninni

- burfum ad leita af spurningarkassanum.

- Allir vinningar verda ad vera komnir i his a neesta fundi.

Spurningar fyrir kokkinn:
- Hrésa fyrir matinn i geer og ragbraudid.
- Okkur finnst ad maturinn meetti vera mun fjélbreyttari t.d. hafa oftar pasta, pitur, venjulegt
lasagne og snitzel. Er naudsynlegt ad hafa fisk alltaf 2 i viku? Veeri haegt ad hafa t.d.

Alltaf fisk einu sinni i viku og svo 2 i viku, vikuna eftir.

- Er haegt ad tryggja ad pad sé alltaf ndég af braudi med sipum. Passa ad braudid sé ekki
frosid. Fjolbreyttari tegundir af braudi.

- Ekki hafa forsodnar kartoflur.

- Er haegt ad bua til fleiri hafraklatta par sem peir seljast alltaf upp. Og gera lika gémlu
hafraklattana med.

- Veeri haegt ad framkvaema pad ad vid myndum koma med hugmyndir af mat a tveggja
vikna fresti.

- Passa ad pad sé alltaf til pitusosa.

- Oft eru hrisgrjonin og pastad hart, hver er astaedan fyrir pvi?



- barf ad hafa greenmetisrétt i hverri viku

Frosti og Arnar gera auglysingu fyrir buninga keppnina a skjainn.

Fundi slitid : 12:47

Framundan:



