Matsedill fyrir mars 2024

1.mar | Féstudagur Kalt pastasalat

4.mar | Manudagur Nautagullas

5.mar | bridjudagur Kryddhjupadur fiskur

6.mar | Midvikudagur Kjuklingaleri og seetkartdflusalat

7.mar | Fimmtudagur Gufusodinn lax og hollandaise

8.mar | Fostudagur Minestrone slpa
11.mar | Manudagur Kjotbollur, kartéflumuas og bransésa
12.mar | Pridjudagur Fiskur i sitronusmjéri og couscous (skipulagsdagur)
13.mar | Midvikudagur Kjuklingabaunakarri, hrisgrjén og naan
14.mar | Fimmtudagur Sodin Ysa, kartoflur og smjor
15.mar | Fostudagur Grjonagrautur og slatur
18.mar | Manudagur Mexikosk gryta og braud
19.mar | bridjudagur Ofnbokud bleikja, kartéflumus og dillsdsa
20.mar | Midvikudagur Hakk og spaghetti
21.mar | Fimmtudagur Ysa med méndlu-capers smjori og kartoflur
22.mar | Fostudagur Hraert skyr og granola

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Med fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




