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Matseadill fyrir februar 2024

1.feb

Fimmtudagur

Ysa i raspi og medleeti

2.feb

Fostudagur

Grjoénagrautur og slatur

5.feb | Manudagur Lasagna og hvitlauksbraud

6.feb | bridjudagur Plokkfiskur og rugbraud

7.feb | Midvikudagur Kjuklingabringur,hrisgrjén og sdsa
8.feb | Fimmtudagur Lax med med cous cous og sosu

9.feb

Fostudagur

Skyr og braud

12.feb | Manudagur Fiskibollur, kartoflur og karrisdsa

13.feb | bridjudagur Saltkjot og baunir

14.feb | Midvikudagur Indverskur kjaklingaréttur

15.feb | Fimmtudagur Fiskur hvitlauk og basil steiktur i ofni med hrisgrionum
16.feb | Fostudagur AspassUpa og braud

19.feb | Manudagur Vetrarfri

20.feb | bridjudagur Vetrarfri

21.feb | Midvikudagur Pita med o6llu

22.feb | Fimmtudagur Ofnbakadur fiskur med hrisgrjénum

23.feb

Fostudagur

Supa og braud

26.feb | Manudagur Grisahnakki med smeelki og sésu
27.feb | pridjudagur Ysa i raspi og medleeti
28.feb | Midvikudagur Graenmetis lasagna og hvitlauksbraud

29.feb

Fimmtudagur

Ysa i karri med hrisgrionum

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Med fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.



