Dagsetning: 17. januar 2024

10. bekkur - Adalheidur, Arnar, Dagur, Danijela, Embla, Frosti, Sylvia
9. bekkur - Agla, Arna, Bergur, Sara, Tryggvi, Vanja,
8. bekkur - Erna, 1dunn, Kari Rafnar, Magnus Falk, Séley, Saevar

Fundur settur: 12:01
Malefni fundar:

Einhver hépur fer i stofur og kynnir starfamessuna i umsjén a féstudaginn baedi a midstig
og unglingastig. Arnar, Dagur, Danijela og Frosti fara i umsjén i bekki og kynna
starfamessu.

Starfamessa 9. Februar.

Oskudagur 14. feb - sendur Gt péstur a 100+ fyrirteeki vardandi vinninga

Umsjénakennarar lata nemendur skrifa aramotaheit i umsjonartima sem geta farid i
nemendastyrd foreldravidtdl i lok jan

Raedum vid kokkinn neesta midvikudag

Spurningar fyrir kokkinn

Okkur finnst ad maturinn maetti vera mun fjélbreyttari t.d. hafa oftar pasta, pitur, venjulegt
lasagne og snitzel. Er naudsynlegt ad hafa fisk alltaf 2 i viku? Veeri haegt ad hafa t.d.
Alltaf fisk einu sinni i viku og svo 2 i viku, vikuna eftir.

Er haegt ad tryggja ad pad sé alltaf nég af braudi med supum. Passa ad braudid sé ekki
frosid. Fjolbreyttari tegundir af braudi.

Ekki hafa forsodnar kartoflur.
Fa aftur gémlu hafraklattana

Veeri heegt ad framkveema pad ad vid myndum koma med hugmyndir af mat a tveggja
vikna fresti.

Ferskara graenmeti

Passa ad pad sé alltaf til pitusosa.



- Oft eru hrisgrjonin og pastad hart, hver er asteedan fyrir pvi?
Fundi slitid : 12:46

Framundan:
- Kynna starfamessuna i umsjon
- Athuga med svor vardandi vinninga
- Raeda hversu morg saeti vid héfum fyrir buninga



