N\

ALFHOLSSK

oLl

Matsedill fyrir januar 2024

3.jan

Midvikudagur

Kjuklingalaeri med hrisgrionum og sésu

4.jan

Fimmtudagur

Fiskur steiktur i ofni med kartoflum og sésu.

5.jan

Fostudagur

Grjénagrautur og slatur

8.jan | Manudagur Chilli corn carne og snakk og graenmeti

9.jan | bridjudagur Fiskur i italskri sdsu med kart6flum og greenmeti
10.jan | Midvikudagur Steiktar kjotbollur i branni sésu og kartoflur
11.jan | Fimmtudagur Fiskur i mexikésdsu, greenmeti og hrisgrjon
12.jan | Fostudagur Supa og braud

15.jan | Manudagur Hakk og spagetti

16.jan | bridjudagur Fiskur i raspi med kart6flum,graanmeti og lauksmjori
17.jan | Midvikudagur Graenmetisbollur med hrisgridnum og sésu

18.jan | Fimmtudagur Plokkfiskur og ragbraud

19.jan | Fostudagur Supa og braud

22.jan | Manudagur Nauta- stroganoff med hrisgrjonum og graeenmeti
23.jan | bridjudagur Fiskur steiktur i ofni med kartoflum

24.jan | Midvikudagur Graenmetisklattar med hrisgrjénum og sésu.
25.jan | Fimmtudagur Gratineradur fiskur med kartoflur og sésu

26.jan | Fostudagur Slpa og braud

29.jan | Manudagur Kjuklingalaeri med kartdflum
30.jan | pridjudagur Sodin Ysa med kartéflum og smjori
31.jan | Midvikudagur Grjonagrautur og slatur

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Med fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




