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HOLSSKO

Matsedill fyrir mars 2023

1.mar [ Midvikudagur |Blémkalssipa med braudi og aleggi

2.mar | Fimmtudagur | Mexicofiskur med hrisgrjonum og graanmeti
3.mar | Fostudagur Kjot i karry med hrisgrjénum og greenmeti

6.mar | Manudagur Indverskur kjuklingaréttur med hrisgrionum
7.mar | bridjudagur Sodinn fiskur med kartéflum,smjori og greenmeti
8.mar | Midvikudagur | Grjénagrautur og slatur

9.mar | Fimmtudagur |[Lax med kart6flum og kéldum sésum

10.mar | Fostudagur Hakk og pasta

13.mar | Manudagur Kjuklingur i raspi med témat basiliku sésu og hrisgrjénum.
14.mar | bridjudagur Ysa i raspi med kartdflum og kaldri sésu

15.mar | Midvikudagur [ Skyr, braud og alegg

16.mar | Fimmtudagur | Fiskur steiktur i ofni med kart6flum og sdsu.
17.mar | Fostudagur islensk kjotsupa med braudi

20.mar | Manudagur Kjot i karry med hrisgrjénum og greenmeti
21.mar | bridjudagur Porskur i hvitlauks og steinselju marineringu
22.mar | Midvikudagur | Greenmetis lasagne og braud

23.mar | Fimmtudagur | Fiskibollur med kart6flum og Karrisdsu

24.mar | Féstudagur Kjuklingur i tika masala og nanbraud.

27.mar | Manudagur Chili con carne med ostasésu, hrisgrionum og snakki
28.mar | bridjudagur Fiskur steiktur i ofni med kartoflum og sésu
29.mar | Midvikudagur | Greenmetisstipa og nybakad braud med aleggi
30.mar | Fimmtudagur | Gratin fiskur i karri kokos

31.mar | Foéstudagur Stroganoff, kartoflur og greenmeti

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Mea fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




