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Hagnytar upplysingar

Fristundaheimilid Alfhéll/Alfasteinn er fyrir born i 1.-4. bekk i Alfhdlsskola. A skéladrinu 2022-
2023 eru samtals 144 born skrad i fristun; 52 born i 1.bekk, 39 born i 2. bekk, 42 born i
3.bekk og 11 born i 4.bekk.

1.-2. bekkur er stadsettur i austurdlmu skélans i Digranesi i sérrymi og er 3.-4. bekkur
stadsettur i Alfasteini i Digranesi par sem gengid er inn & nordurhlid. Alfholl hefur ad auki
adgang ad matsal skdlans fyrir starfsemi sina og stundum ipréttasal HK. Alfhéll opnar pegar
skola lykur kl. 13:20 og er opin til kl. 17:00. Umsoéknir i fristund fara fram i gegnum
skraningarkerfi sem heitir ,,Vala“. Ef born eru veik eda i leyfi Ut skéladaginn neegir ad lata
skolaritara vita um morguninn. Ef barn fer heim @ midjum skoladegi eda er i leyfi einungis i
fristund en ekki & skélatima skal tilkynna pad til Alfhéls fyrir kl 12:30 { sima 441-3851 eda
senda post & alfholl@kopavogur.is. Einnig skal pad tilkynnt til Alfhols ef breyting verdur & pvi
hver szekir barnid og/eda ef barnid ma fara heim med 6drum. Foreldrar eru bednir ad hringja

ekki i sima 441-3851 milli kl. 12:30 — 17:00 nema naudsyn krefji.

Vid skraningu barns i Alfhdl er merkt inn hvort barnid megi sjalft ganga heim eda
hvort pad verdi sétt. Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram, ef pad parf ad skra
breytingu parf ad senda inn breytingabeidni i gegnum Volu. Ef til pess kemur ad breyta purfi
fyrirkomulagi samdaegurs er mikilvaegt ad koma skilabodum til forst6dumanns med simtali a

simatima eda senda tolvupdst, fyrir kl. 12:30. Sé postur sendur eftir kl. 12:30 er ekki vist ad

bodin komist til skila. Einnig viljum vid bidja foreldra ad virda skradan vistunartima og

bendum einnig 4 ad Alfhéll lokar kl. 17.00. Pegar bérnin eru sétt er afar mikilvaegt ad finna

naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé ad merkja bornin ut.

Ef hafa skal samband vid forstodumann skal hringja i sima 441-3851 milli 09:00-12:30,

einnig ma senda tolvupodst 8 netfangid unabirna@kopavogur.is eda a adstodarforstodumann

andri.helgason@kopavogur.is . A milli klukkan 13:20-17:00 er simandmer fyrir Alfhol (1.-2.

Bekkur) 863-6819 og fyrir Alfastein (3.-4. Bekkur) 621-4189.
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Gjaldskra og innheimta

Haegt er ad skoda gjaldskra Képavogar inna https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra. bar er

haegt ad sja matargjold, gjold fyrir dvol og afsleetti fyrir einstaeda foreldra, ndmsmenn og

oryrkja dsamt fleiru.

Innheimta dvalar- og matargjalda fyrir fristund og faedisgjald fyrir hddegismat fer fram
hja innheimtudeild Képavogsbaejar. Innheimta fer fram samkvaemt innheimtureglum
Kopavogsbaejar. Skoli kemur 6formlega ad innheimtu eins og hér segir og sér um ad segja

upp vist/askrift ef ekki er gengid fra greidslu eftir akvedinn tima.

e 1. hvers manadar er gjalddagi. Gjold i fristund eru innheimt fyrirfram.

e 10. hvers manadar er eindagi.

e 12. hvers manadar sendir innheimtudeild Ut st6du vanskila. Skal skdli veita
6formlega aminningu hafi skuld ekki verid greidd (t.d. simtal eda t6lvupdstur) adur
en formlegt ferli af halfu baejarins fer af stad.

e 20. hvers manadar hefst formlegt ferli af halfu beejarins, pa er send dminning fra
bankanum til peirra sem ekki hafa greitt.

e 10. naesta manadar fer krafa i milliinnheimtu til Inkasso hafi skuld ekki verid greidd
og er pa ur hdondum baejarins. Sja nénar ferli mala i millinnheimtu og l6ginnheimtu i
innheimtureglum Kdépavogsbaejar.

e Ef skuld hefur ekki verid greidd ad tveimur manudum lidnum skal skélinn segja vist

barns/mataraskrift upp fra og med naestu manadarmaotum par 3 eftir.

Starfsemi

Alholl opnar pegar kennslu lykur klukkan 13:20 alla daga. 1. og 2. bekkur byrja i
siddegishressingu par sem reynt er ad bjéda uppa fjdlbreytt nesti. A medan fara 3. og 4.
bekkur fyrst i Alfastein par til 1. og 2. bekkur kldra matartimann sinn. Eftir ad pau klara
siddegishressingu fara allir Ut i Utiveru og er lengd utiveru metin daglega eftir vedri. begar 1.
og 2. bekkur koma inn hengja pau af sér og velja sér val sem er i bodi 4 valtéflunni. A sumum
dogum er hopastarf i bodi sem pau geta einnig valid ad fara i frjalst val. 3. og 4. bekkur fara i

frjalst val, 8 sumum dégum er einnig hdpastarf i bodi fyrir pau.


https://www.kopavogur.is/is/gjaldskra

[ Alfhél bjédum vid uppa fjdlbreytt og skemmtilegt fristundastarf eftir ad skdladegi
lykur. Logd er ahersla @ ad bornin hafi stad til ad vaxa og dafna i umhverfi sem einkennist af
gdédum anda, virdingu, 6ryggi, umhyggiju, lydraedi og sjalfseflingu. Vid hvetjum bornin til pess
ad hafa ahrif a umhverfid og lata i sér heyra med sinar skodanir og dbendingar.
Fristundaheimilid er stadur fyrir bornin par sem peim a ad lida vel og hafa gaman af. Einnig
er |6gd mikil dhersla & ad efla félagsfeerni barnanna. Vid leidbeinum peim i samskiptum i
gegnum leik og starf. Markmid Alfhéls/Alfasteins er ad studla ad 6formlegri menntun um
baetti er varda lifid og tilveruna, styrkja bornin félagslega, bjoda nemendum upp a faglegt og
skemmtilegt starf i fritima peirra og kenna bérnunum ad stjérna fritima sinum sjalf innan

akvedins ramma.

Hopastarf og val

Bodid er uppa hépastarf sem haldid er utan um af starfsménnum Alfhéls. | bodi eru hépar

likt og fétboltaklubbur og myndlistaklibbur og eru fleiri klubbar eru veentanlegir. Einnig er

kennd skak og kor a tima fristundarinnar. Rik ahersla er 16gd a val og er valtafla fyrir 1.-2.

bekkjar starfid. A valtoflunni eru akvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru

bau mismunandi eftir dégum. Hugsunin & bakvid valtofluna er til pess ad hafa yfirsyn med 1.-

2. bekk og kenna peim ad dvelja vid verkefni sem pau hafa valid i einhverja stund. A hverjum

degi hafa bornin val um nokkra hluti til ad gera yfir daginn. Deemi um val a toflunni er teikna,
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fétboltaspil, vinaarmbénd, spil, féndur, Gtivera, legd o.s.frv. Vikulega

>

dagskrdin er svo reglulega brotin upp med skemmtilegum vidburdum

eins og til deemis bid, iprottadegi, dag erlends uppruna, v Ra

teiknimyndarsmidju, bakstur, vettvangsferdum o.fl. [ 3.-4. bekk er ekki i

valtafla og er 16gd meiri ahersla 4 frjalst val asamt hdpastorfum. Frjalsa

\ (Al

B
valid hja 3.-4. bekk gefur barninu pann kost & ad velja pann stad sem \ Uil
hann/han/hén vill 6héd valtsflu, likt og er  félagsmidstédvum. [ vetur verdur Valtafla
einnig i bodi hépastorf fyrir 1.-4. bekk. Par munu pau skra sig i dkvedid hdpastarf sem pau
fara i 1-2x i viku @ medan fristund stendur. A venjulegum dégum verda vidfangsefnin &

6formlegum nétum og bornin geta valid og flakkad & milli viofangsefna ad vild.



Freedilegur bakrunnur

[ Alfhol leggjum vid aherslu & ad 6l born, 63had kyni, stétt, menningu,trd eda uppruna, hafi

jofn teekifaeri til ad vaxa og dafna i fristundastarfinu.

Stutt er vid 6formlegt nam likt og kenningar eftir til a0 mynda John Dewey um
reynslunam. Hugtakid reynslundm gefur til kynna ad gaedi upplifunar segir til um mikilvaegi
leerdémsins. Bornin laera i gegnum upplifun og igrundun. Einnig er stutt vid kenningar likt og
fidlgreinda kenninguna eftir Howard Gardner par sem hann skilgreinir greindir i atta
mismunandi flokka, jafnvel fleiri. bar sem hann segir ad allir bui yfir 6llum pessum greindum
en pé i mismiklum maeli. Mdlgreind, rok- og steerdfraedigreind, rymisgreind, likams- og
hreyfigreind, tonlistargreind, samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind.
Med petta i huga er reynt ad maeta dlikum porfum og dlikum greindum med mismunandi

adferdum og nalgunum.

Starfsmenn

Starfsmenn eru hvattir til pess ad koma med hugmyndir og taka dbyrgd 4 verkefnum likt og
hépum og smidjum sem pau hafa dhuga a ad hafa fyrir bérnin. Bérnin velja sér svo klubba

eftir dhugasvidi, deemi um kldbba er til ad mynda visinda-, iprétta-, lista-, fréttablada-, spila,
dans-, song- klubb, og Leiklistarklibb eda eitthvad alika. Mikilveegt er ad starfid sé fjolbreytt

til ad reyna maeta fjdlbreytileika barnanna.

Starfsmenn leidbeina bérnunum i samskiptum, virkja pau i leik og starfi, auka
sjalfsteedi peirra dsamt pvi ad vera medvitud um ad auka abyrgdartilfinningu peirra og styrkja
félagsfaernina peirra. beir passa jafnframt 6ryggi barnanna og uppa ad peim lidi vel i fristund.
Starfsmenn purfa ad geta speglad jakvaeda sjalfsmynd og synt umhyggju. G40 félagsfaerni er
einnig mikilvaeg faerni sem starfmenn purfa ad hafa. Einnig er 106gd dhersla & ad starfsmenn
taki virkan patt i starfinu med bornunum. [ Alfhél er 16gd ahersla & lydraedi og er mikilveegt
ad hlustad sé a bornin, hvad pau vilja gera og hvernig pau vilja hafa starfid pvi petta er peirra
starf par sem peim 4 ad lida vel, vid getum til ad mynda gefid peim val 4 siddegishressingu,

stofnad malefnahdpa, leyft peim ad skipuleggja vidburdi og fleira.



Siddegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhdl fer fram & bilinu 13:20 til 14:20. Nemendur sem eru { Alfhdl & peim tima greida
gjald fyrir hressingu. Lagt er mikid upp ur pvi ad hressingin sé holl og gd6 en einu sinni i manudi, eda
sidasta fostudag hvers manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp a ispinna/frostpinna i tilefni
afmaelisbarnanna i pbeim manud. A peim dégum verda néfn afmaelisbarnanna lesin upp og sungid fyrir

pau.

Foreldrasamstarf

Gott foreldrasamstarf er lykilinn ad gédu og faglegu fristundastarfi. Vio leggjum dherslu a
upplysingaflaedi til foreldra dsamt jakveedum samskiptum a milli starfsmanna og foreldra. Stofnadur
var lokadur Facebook hépur med foreldrum par sem allskonar upplysingar koma fram, dsamt pvi ad
sendur er reglulega pdstur & foreldra. A hverjum fostudegi er sent vikup6stur & foreldra par sem farid
er yfir sidastlidna viku.

begar slys og veikindi eiga sér stad er alltaf hringt i foreldra og peim gefid upplysingar um

hvad gerdist yfir daginn. Foreldrar eru einnig avallt velkomnir i spjall.
Skoélabragur/reglur

Alfholl er stadur fyrir bdrn, par sem pau aettu ad finna fyrir 6ryggi og hafa gaman af pvi ad vera |
fristund. Megingildi Alfhdlsskéla/Alfhél er menntun — sjélfstaedi — dnaegja. Studlad er ad skapandi
starfi med fjolbreyttum adferdum sem maetir 6likum porfum. Logd er dhersla & ad bornin syni
sjalfsteedi, frumkveedi, dbyrgd og setji sér raunhaef markmid. Logd er dhersla a jakvaedan skélabrag
sem einkennist af lydreedi, gdédu samstarfi vid skdla og foreldra, gddri lidsheild, samvinnu, virdingu,
samskipti, dryggi, anaegju, leik, vellidan og fidlbreyttu starfi. Reglur i Alfhdli endurspegla pessar

aherslur:

e Vid sitjum vid bordid medan vié bordum

e Vid hendum ekki mat i hvort annad eda 4 golfid i nesti

e Vid gongum fra eftir okkur

e Vid hendum afgdngum i réttar tunnur eftir nesti

e Vid forum ekki ut fyrr en vid hofum leyfi til ur matartima
e Vid erum innd skélalédinni i ativeru

e Vid erum Ol vinir og leikum 61l saman

e Vid beitum ekki ofbeldi



e Vid pdssum uppa hvort annad

e Vid hengjum upp f6tin okkar & merkta snaga
o Vid tolum fallega saman

e Vid gongum fra téskum uppi hillu

e Vid I6bbum inni

e Vid synum hvort 6dru virdingu

e Vid hjdlpum hvort 6d8ru

Ef brotid er a reglum er raett vid viokomandi born og ef porf er & haft samband vid

foreldra/forradamenn. Tekid er til frekari adgerda ef barn brytur reglur siendurtekid.
Einelti

{ Alfhol er einelti og annad ofbeldi ekki lidid og ef grunur er um einelti verdur fylgt verklagsverkum
Képavogsbaejar sem byggja & barnaverndarldgum nr. 80/2002. Alfhdll er hluti af skdlastarfi
Alfholsskéla og fylgir pvi sému daetlun. Eineltisaaetlunin er hluti af skélamenningaraaetlun skélans, Ol
Sem Eitt (OSE). Finna md daetlunina inna heimasidu Alfhdlsskéla dsamt adgerdarazetiun, eydubladi og
myndraenu ferli eineltismala. Alfhdlsskdli vinnur einnig med Vindttu — Fri for mobberi, sem er
forvarnarverkefni sem byggist & rannséknum um einelti og peirri syn ad einelti sé menningarlegt,
samskiptalegt og félagslegt mein en ekki einstaklingsbundinn vandi og er pvi [6gd dhersla a ad vinna

med hépinn i heild og ad byggja upp gédan skélabrag og menningu.

Innra mat

[ Alfhol er reglulega vegid og metid hvad gengur vel og hvad parf ad beeta. Tekid eru regluleg
starfsprounarvidtol vid starfsfolk par sem starfsfolk hefur taekifeeri 8 ad koma sinum skodunum og
tillogum til skila, baedi um starfid, starfsandann og/eda stjérnun. dsamt pvi ad fa ad heyra fra

yfirmanni hvad pau sjalf hafa verid ad gera gott og hvort pad purfi ad beeta sig.

Foreldrum er bent & ad ef pau hafa einhverjar athugasemdir eda tillégur fyrir okkur er peim

velkomid ad hringja, senda télvupdst eda kikja a okkur a skrifstofunni.

Spurt er bérnin reglulega hvad pau vilja gera og hvort pad sé eitthvad sem pau vilja ad vié

gerum betur og hvernig peim lidur i starfinu. Planid er ad stofna barnarad bradlega.

Barnardd

[ barnaradi sem verdur stofnad 4 naestunni verdur 16gd ahersla 4 ad valdefla bérnin og gefa peim

taekifeeri og tél til ad koma ad skipulagi starfsins. Med pessu er tryggt ad starfsemin takid mid af



sjénarhorni barnanna og ad peirra hagsmunir séu avallt i fyrirrdmi. Settur verdur einnig upp
hugmyndakassi par sem bornin geta skrifad eda teiknad hugmyndir sinar upp eda fengid adstod fra
starfsmanni og sett i kassann sem verda svo tekin fyrir @ barnaradsfundum. Einnig hvetjum vid
foreldra til ad raeda vid bornin sin um peirra skodanir a starfinu og hvort pad sé eitthvad sem haegt er
ad gera betur og koma pvi til skila til Alfhdls. Med pessu er verid ad pjalfa gagnryna hugsun og hvetja

bornin til samfélagspattoku.

Oryggi og verkferlar

[ Alfhol er 6ryggi barnanna i fyrirrimi. Sjukrakassi er inna skrifstofu Alfhéls par sem finna mé helstu
naudsynjar, s.s. plastrar, grisjur, sarahreinsi og fleira. Keelipokar eru geymdir inni isskap. Farid er yfir

sjukrakassa mdnadarlega og keypt inn pad sem vantar. Allir starfsmenn vita hvar sjukrakassinn er.
1. Fyrirkomulag inn- og Utskraning barna

A hverjum degi er einn starfsmadur i 1. og 2. bekk og annar i 3. og 4. bekk sem er settur 4 lista og
sima. beir adilar skra bornin inn i fristund pegar pau meaeta, hringja i foreldra ef bérnin maeta ekki eda
ef adrar upplysingar purfa ad komast til foreldra og skra bornin Gt ur fristund pegar bornin eru sétt,

fara i ratuna eda a aefingu. Foreldrar geta einnig hringt i pann sima i 8636819.

2. Barn maetir ekki

Ef barn maetir ekki i fristund er fyrst athugad hvort barnid hafi maett i skélann fyrr um daginn eda

hvort skyring er a fjarveru pess. Ef engin skyring faest er haft samband vid foreldra og hafin leit.

3. Barntynist

[ fyrstu er athugad hvort barnid finnst & skélalédinni ef leitin ber engan arangur er hringt i foreldra
barnsins og athugad hvort barnid hafi farid heim eda til vina. Ef svo er ekki er haft samband vid

|6greglu i samradi vid foreldra barnsins.

4. Aferd med bornum

Oll bérn eru klaedd i endurskinsvesti pegar farid er i ferdir. A.m.k. eru alltaf tveir starfsmenn med
hépnum. pridji starfsmadur baetist vid ef fjoldinn fer fram yfir 15 born og fjérdi ef fjdldinn fer yfir 30
o.s.frv. Bornin mynda tvofalda ré6d par sem pau leida einn vin a leidinni. Einn starfsmadur labbar fyrir
framan rédina, annar rekur lestina aftast og pridji, fjordi o.s.frv. fara i midjuna. bPegar gengid er yfir
gangbraut fara tveir starfsmenn Ut 4 gangbraut a sitthvorn vegahelming og passa ad bilarnir eru

stopp og hleypa pvi naest 6llum bornunum yfir sem labba 61l saman.



5. Ad faraiipréttarutu
Starfsmadur sem fer i rituna med bérnunum safnar peim saman sem eiga a6 fara a afingu um 15
minutum fyrir brottfor. Hann passar ad allir séu vidstaddir 4 stoppistddinni og fylgir peim svo i
ratunni alla leid. Hann sér til pess ad bornin sitji med saetisbeltin spennt og hlydi almennum reglum

ratunnar. Starfsmadurinn skrair bornin inni rdtuna og Gt dr rdtunni.

6. Alvarleg slys

Ef um alvarlegt slys er ad raeda er hringt um leid a sjukrabil. Einn starfsmadur sér um ad huga ad
barninu og annar hringir i neydarlinuna. Annad starfsfélk hldir ad 68rum boérnum og hringir i foreldra

barnsins.

7. Smaveegilegir averkar

Minnihattar meidsli eru vanalega medhondlud med plastrum og kaelipokum. Ef um staerri sar er ad
raeda er buid um sarin eins og starfsfdlk veit best og hringt i foreldra og naestu skref tekin i samradi

vio pau.

8. Vidbrogd vid va

Ef upp kemur va er 6ryggisteymi skdlans tafarlaust kallad saman skélastjora til radgjafar og adstodar.

Listi yfir fristundaleidbeinendur

Alexander bér Gunnarsson - fristundaleidbeinandi
Andri bér Helgason - adstodarforst6dumadur
Astpér Orn Sigurdsson - studningsfulltrui

Baldur Haraldsson - fristundaleidbeinandi

Dagny Birta Dan Olafsdottir - studningsfulltrai
Eyran Osk Hardardottir - studningsfulltrii

Oliver Funi Hreidarsson - fristundaleidbeinandi
Gabriela Sveinsdéttir - fristundaleidbeinandi
Jasna Bokan - studningsfulltrui

Junia Lif Sigurjonsdéttir - studningsfulltrai

Karen Gléey Gudnadottir — fristundaleidbeinandi



Katrin Bjorg Hjalmarsdéttir - fristundaleidbeinandi
Kjartan Logi Hreidarsson — fristundaleidbeinandi
Kolbrdn Yr Jéhannesdéttir — fristundaleidbeinandi
Marta Anna Grgczewska — studningsfulltrui

Sigrun Harpa boérisdottir - fristundaleidbeinandi
Sigurdur Fannar Finnsson - fristundaleidbeinandi
Una Birna Haukdal Olafsdéttir - forstédumadur

Viktoria Rds Antonsdottir — fristundaleidbeinandi

Simentunaraatiun

Endurmenntun starfsmanna & sér stad & skipulagsdégum. A skéladrinu 2022-2023 eru

skipulagsdagarnir 17.névember og 15. mars.

Skyndihjalpanamskeid fer fram einu sinni 4 ari sem allt starfsfélk fer a.

Aukin pjénusta

Sumardvol er i bodi fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar tvaer vikur i dgust vid upphaf skélaars. Sérstok
skraning er i gegnum Volu fyrir pennan tima og visast til gjaldskrar hverju sinni. Jafnframt eru i bodi

aukadagar um jol, paska og lok skélaars fyrir nemendur i fristund.



Skipulagsdagar

Alfholl er opin alla daga sem grunnskdlar eru starfandi. A skipulags og samradsdégum eru langir
dagar b.e.a.s. opid allan daginn fra kl. 08:00 til 17:00. P6 er Alfhéll med tvo starfsdaga, einn fyrir
aramoét og einn eftir, pa er fristund lokud. Skélaarid 2022 - 2023 eru skipulagsdagar Alfhéls 17.

névember og 15. mars. Alfhéll er lokadur i vetrarfrium skélanna.

Yfirlit yfir langa og lokada daga 2022-2023

21. desember

19. oktdéber Langur dagur
20. oktéber Langur dagur
21. oktéber Langur dagur

Langur dagur

22.desember

Langur dagur

27. desember

Langur dagur

28.desember

Langur dagur

29.desember

Langur dagur

30.desember

3.april

Langur dagur

Langur dagur

4. april

Langur dagur

5.april

20.april

Langur dagur

Langur dagur

19.mai

Langur dagur







