OKTOBER-NOVEMBER 2020

ALFHOLSSKOLI

Fréttir ur skolastarfi

Nemendur 1 6.bekk i PALS lestri

KZRU FORELDRAR/FORRADAMENN

Oktéber manudur hefur verid ansi 6venjulegur hji okkur i Alfhélsskéla. Vid héfum tekist 4
vid ymsar askoranir i tengslum vid aukin smit i samfélaginu og erum akaflega pakklat fyrir
pao hversu vel hefur gengid i pessum krefjandi verkefnum. Vid erum stolt af starfsfélkinu
okkar sem hefur stadid sig med prydi i framlinunni a pessum erfidu timum.
Alagid sem fylgir heimsfaraldri hefur ahrif 4 lidan okkar allra, ekki sist barnanna. Vid viljum
bidla til ykkar foreldra um ad taka umraedu med bérnunum ykkar um lidan og samskipti. bad
er sérstaklega mikilvaegt ad foreldrar fylgist vel med pvi sem fer fram 4 samskiptamidlum
barna sinna en par eiga sér oft stad midur jakvaed samskipti. I pvi samhengi viljum vid arétta
ad aldurstakmork a pa samskiptamidla sem vid verdum vor vid ad nemendur séu med i
Heimasida skolans simanum sinum, t.a.m. Instagram, TikTok og Snapchat, er 13 ara. Aldurstakmork eru gjarnan
F Bl sett & vegna 6videigandi efnis a midlunum, t.d. kynferdislegt efni og/eda ofbeldi, en pau eru
M ekki sist sett 4 vegna pess ad pessir midlar eru hannadir til pess ad vera avanabindandi og hafa
Twatter ahrif a lidan, skodanir, sjalfsmynd, ahugamal og samskipti neytandans. Bérn og unglingar eru
sérstaklega viokveemir fyrir pessum ahrifum.

Fylgist med & midlum
skolans:
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Skolamenningarfundur i 6.bekk

SKOLAMENNINGARFUNDIR

Um pessar mundir eru fyrirhugadir
skélamenningarfundir i Alfhélsskéla.
Fundirnir eru med svokolludu
pjoéofundarfyrirkomulagi. Nemendur
ryna i sk6lamenninguna og koma med
hugmyndir um pad hvernig megi efla
hana enn frekar, fyrst einstaklingslega
en svo i litlum hépum. Ad lokum kynna
hoéparnir nidurstédur sinar fyrir
arganginum.

Fundirnir sem fram féru adur en
hertar sottvarnaradgerdir toku gildi
foru mjog vel af stad 1 ar. Nemendur
eru med fullt af frabarum
hugmyndum um pad hvernig megi
gera goda menningu betri og vid
hlékkum til ad koma peim 1
framkvaemd.
bjo6ofundarfyrirkomulagio er mjog
hentugt verkfaeri i pessa vinnu og er
mjog gaman ad sja hvad nemendur eru
ordnir pjalfadir i lydradislegum
vinnubrégdum sem pessum.

SAMRADSDAGURINN I FJAR

Samradsvidtolin, midvikudaginn 21.
oktéber, foru fram med 6drum heaetti en
vid eigum ad venjast, en ad pessu sinni
voru fjarvidtol 1 gegnum Google Meet.
Fjarfundirnir gengu mjog vel og var
almenn anaegja med vidtolin.

I einhverjum argéngum préfudu
kennarar sig afram med nemendastyré
vidtol en i peim er nemandinn {
adalhlutverki og styrir samtalinu. Vid
undirbuning fyrir vidtalid litur

nemandinn til baka og velur sér verkefni
sem hann telur gott til ad syna styrkleika

sinn.

I samtalinu greinir hann svo
foreldrum og umsjénarkennara (med
adstod tulks par sem pad a vid) fra pvi
hvers vegna hann valdi petta verkefni,
hver tilgangur pess er, hvada hafni var
verid ad pjalfa og hvad hann veit nu
eftir ad hafa unnié verkefnid sem hann
vissi ekki adur. Markmid
nemendastyrdra vidtala eru ad virkja
og valdefla nemandann, gefa honum
taekifaeri til ad hafa ahrif a og tja sig um
nam sitt, hann geri sér grein fyrir hvar
hann er staddur og hvert hann stefnir.
Nemendastyrou vidtolin gengu mjog
vel og vonumst vid til ad fleiri profi sig
afram med pessa vidtalsteekni 1
komandi viotélum.
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Nemendur i 8.bekk i verklegri steerdfreedi

VERKLEG STARDFRADI

A yngsta stigi fara nemendur i verklega
staerdfraedi i tvo tima a viku par sem peir
takast a vio fjolbreytt verkefni sem
byggjast mikio a verklegum
vidfangsefnum; ymsum maelingum,
teikningu, klippiverkefnum,
pappirsbroti, leikjum, spilum,
upplysingadflun, kénnunum,
rannsoknarverkefnum, Gtinami,
vettvangsathugunum og heimséknum.
Verkefnin eru oftast fyrir hépa eda
paravinnu. Moérg verkefnanna eru
hagnyt og tengjast umhverfi eda lifi
nemenda og upplysingatekni er beitt vid
framkvaemd margra peirra.
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3.bekkur for i budarleik i verklegri
steerdfraedi fyrir stuttu. Nemendum var
skipt 1 hopa og stofnudu allir bud.
Undirbuningsvinnan félst i ad finna
pema, nefna budina, teikna og verdleggja
vorur. begar pessari vinnu lauk opnudu
allir bdirnar sinar, flokkudu a milli og
keyptu vorur af 66rum a milli pess sem
peir stéou vaktina i sinni eigin bud. Petta
vakti mikla lukku og heppnadist mjoég
vel. Med pessu moti leera nemendur
hvernig peningar virka; pad parf ad
leggja saman, draga fra og gefa til baka.
Nemendur voru til fyrirmyndar 1 pessu
verkefni.
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Nemendur i 3.bekk i verklegri steerdfreedi
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NORRZNA SKOLAHLAUPID

Norrana skolahlaupio var haldid a
dégunum. Allir nemendur téku patt 1
hlaupinu og sto6du sig otrulega vel.
Tilgangur Norreena skélahlaupsins er ad
hvetja nemendur til ad fa hlaup og
adrar iprottir reglulega og studla pbannig
a0 betri heilsu og vellidan.

Regluleg hreyfing hefur fjélpaettan
avinning fyrir heilsuna. A timum sem
bessum er sérstaklega mikilvaegt ad vera
medvitadur um mikilvaegi pess ad stunda
reglulega hreyfingu.

Mikilvaegt er ad bérn og unglingar hafi
taekifeeri til ad stunda fjolbreytta
hreyfingu sem peim finnst skemmtileg
og er i samraemi vid feerni peirra og getu.
Sum bérn purfa meiri hvatningu en
énnur til ad hreyfa sig. ba er mikilvaegt
ad raeda vid bornin og reyna ad komast
ad pvi hvernig hreyfing hofdar til peirra.
Dagleg hreyfing er bérnum og
unglingum naudsynleg fyrir edlilegan
vOxt, proska og andlega vellidan. Han
getur jafnframt falio i sér sameignlegan
leik sem skapar taekifaeri til ad pjalfa
hreyfifaerni, baeta likamshreysti, eignast
vini, auka félagslega feerni og efla
sjalfstraust.

Foreldrar og forradamenn geta haft
mikil ahrif a hvad born peirra hreyfa sig
mikid. Peir geta:
« Verid god fyrirmynd og hreyft sig
med bérnunum.
« Hugad ad eigin hreyfivenjum og
barna sinna.
« Hvatt til utileikja og patttoku i
skipulogdu iprottastarfi.
« Bent a athafnir sem fela i sér
hreyfingu begar bérnunum leidist.
» Gefid gjafir sem hvetja til hreyfingar,
s.s bolta, sippubénd, skauta eda hjol.
« Hvatt barnid til ad ganga eda hjola i
og ur skola.
« Samid vid barnié um timamork fyrir
daglega afpreyingu vio skja.
« Kostur er ad ganga um og spjalla
frekar en ad gera pad sitjandi.

Heimild:

Lyoheilsustéd. 2008. Radleggingar um hreyfingu. Sott af:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11179/
NM30399_hreyfiradleggingar_baeklingur_lores_net.pdf

Nemendur i norreena skolahlaupinu
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Nemendur i buningum

HREKKJAVAKA

Hrekkjavokudeginum arlega var fagnad 1
skolanum fostudaginn 30.oktober s.1.
Nemendur og starfsfolk skdélans maettu
margir i skemmtilegum biningum i
skolann. Hér var fjor og mikil gledi par
sem ymsar verur toku patt i leik og starfi
eins og sja ma a medfylgjandi myndum.



