Sundkennsla i 9. og 10. bekk

Skolaarid 2018-2019 fengu ipréttakennarar og stjérnendur skélans greinargerd fra nemendum
unglingastigs par sem peir 6ska eftir pvi ad nemendur fai feeri & ad ljuka sundstigi fyrr en ad vori
i 10.bekk. Til pess ad verda vid pessari 6sk nemenda stendur ni nemendum i 9. og 10.bekk til
boda ad ljuka vetrinum med annarri tegund hreyfingar i stad sunds ad pvi gefni ad peir hafi
maett a.m k. i 15 kennslustundir i stundi og stadist viskomandi sundstig. Ad sjalfségdu geta
nemendur einnig meaett i sund Ut veturinn kjosi peir pad, likt og undanfarin ar. Daemi um
hreyfingu sem gaeti verid bodid upp a eru gdénguferdir a fjéll og um flatlendi, dans, ipréttamdt,
teekjasalur, skidi, skautar.



