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Leidbeiningar fyrir almenning vardandi heimaséttkvi

Sottkvi er notud pegar einstaklingur hefur moégulega smitast af sjukdémi en er ekki med einkenni.
Einangrun a vid sjuklinga med einkenni smitandi sjukdém:s.
Heimild séttvarnalaeknis til ad gripa til slikra radstafana er 16gd fram i 12. grein sottvarnalaga.

Sottkvi
beir sem koma til islands eftir ad hafa verid 4 ahaettusvaeedum erlendis purfa ad fara i séttkvi.

Farpegar skulu skra sig i séttkvi fyrir komuna til landsins. Skraningarupplysingum er safnad i
gagnagrunn a abyrgd sottvarnaleeknis en adilar & vegum Almannavarna sem bera abyrgd a eftirliti
med sottkvi og rakningu smita hafa adgang ad gégnunum.

Ordalagid ,,heimasoéttkvi” er notad i pessu og 6drum skjélum sem varda reglur um séttkvi a islandi
um soéttkvi sem fer fram i hisnzaedi sem ekki telst til opinberra séttvarnahusa, hvort sem um er ad
reda heimahis eda hétel, eda adra gistimoguleika sem teljast videigandi husnzedi fyrir soéttkvi.
bannig er ordid ,,heima“ notad um adstodu sem notud er i séttkvi, hvort sem einstaklingur i sottkvi
er busettur par ad stadaldri eda ekki.

betta skjal er skrifad fyrir almenning sem hefur tengsl vid islenskt samfélag, sem er i sottkvi a sinum
venjulega busetustad, en reglurnar sem tiundadar eru hér gilda fyrir alla sem eru i séttkvi a islandi.
Sérskjal hefur verid ritad fyrir skammtimaferdamenn 4 islandi sem eru i séttkvi i timabundnum
hidsnaedisurreedum i 6kunnu landi.

Sottkvi m.t.t. COVID-19 varir i 14 daga skv. reglum hér a landi. Akvedinn mismunur er a séttkvi vegna
ferdalags a ahaettusvaedi eda sottkvi vegna tengsla vid einstakling med COVID-19.

o Sottkvi eftir ferdalag a ahaettusvaedi er haegt ad stytta med synatoku til veiruleitar (PCR prof)
og greiningar COVID-19 sjukdéms vid komuna til landsins og aftur ad 5 dogum lidnum fra komu.
Telst pa dagur 1 vera dagurinn eftir fyrri synatéku. Ef valin er 14 daga séttkvi vid komuna til
landsins eftir ferdalag er ekki haegt ad stytta pa sottkvi med synatoku. Ef veira finnst og
einstaklingur greinist med COVID-19 i kjolIfarid fer viockomandi i einangrun og tengilidir i séttkvi
ef vid a.

o Sottkvi eftir pekkta utsetningu fyrir COVID-19 sjukddémi varir 14 daga frd sidustu Utsetningu
eda par til einkenni koma fram, en ef einkenni koma fram og COVID-19 sjukddmur er stadfestur
parf ad fylgja leidbeiningum um einangrun. Sottkvi getur einnig lengst ef frekari Utsetning 4 sér
stad (t.d. annar a heimili greinist med sjukdéminn). Haegt er ad stytta sottkvi eftir 7 daga med
synatoku hja einkennalausum. Ef nidurstada synatoku er neikvaed pa er séttkvi haett. Naestu 7

dagana purfa peir samt ad geeta vel ad sinum sottvornum og fordast samneyti vié viokveema
einstaklinga. Synataka pessi er einstakling ad kostnadarlausu. Ef pu ert i séttkvi a8 sama heimili
og syktur einstaklingur er ekki haegt ad stytta sottkvi og pu att ekki ad maeta ekki i synatoku. Ef
syni reynist jdkvaett er haft samband vid einstakling med simtali og pa parf einstaklingurinn ad
fara i einangrun.

Vid upphaf a séttkvi i heimahusi skal einstaklingur kynna sér eftirfarandi vel:
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itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar ma finna & vef embaettis

landlaeknis.

O

Smitleid er snerti- eda dropasmit. Pad pydir ad veiran getur dreifst pegar veikur ein-
staklingur hdstar, hnerrar eda purrkar sér um nefid og hraustur einstaklingur faer framan i
sig dropa frd peim veika eda hendur hans mengast af dropum og hann ber peaer svo upp ad
andliti sinu. Einstaklingar i séttkvi purfa ad geeta vel ad tidum og gédum handpvotti.

Grimur og hanskar geta att vid i sottkvi ef ekki er haegt ad fordast umgengni vid adra, en
geta ekki komid i stadinn fyrir ad virda peer takmarkanir & ath6fnum sem koma fram i
pessum leidbeiningum.

Einstaklingur i sottkvi 4 ad halda sig heima vid og hafa samskipti vid sem faesta einstaklinga.

O

Einstaklingur i séttkvi ma saekja naudsynlega heilbrigdispjonustu, pa ad hofdu samradi
fyrirfram vid heilsugaeslu/1700/112. Reglulegt eftirlit lekna eda tannlaekna, sjukrapjalfun
o.s.frv. sem ekki tengist farsottinni teljast ekki til naudsynlegrar heilbrigdispjonustu og aetti
ad afpanta slika pjonustu og fa nyjan tima eftir ad sottkvi lykur. Ef porf er fyrir leknis-
bjonustu medan a sottkvi stendur, hvort sem er moégulega COVID-19 sjikdémur, 6nnur
brad veikindi eda slys pa skal taka fram ad soéttkvi sé i gildi. Pad audveldar adgerdir
viobragdsadila til ad hindra dreifingu mogulegs smits en a EKKI ad tefja fyrir eda hamla
bvi ad einstaklingur fai naudsynlega hjalp.

Einstaklingur i séttkvi ma ekki nota almenningssamgoéngur (p.m.t. daetlunarflug innanlands,

streetisvagna) en mad nota leigubila, bilaleigubila eda einkabil. Ef hann parf ad sakja
heilbrigdispjonustu ma hann einnig nota einkabil ef hann er 6kufaer eda adrir sem eru med
honum i séttkvi, annars parf ad fa adstod vid sjukraflutninga i gegnum 1700/112.
Einstaklingur i sottkvi vegna Utsetningu sem hyggjast stytta séttkvi med synatoku eftir 7
daga purfa ad fara af séttkviarstad til ad fa syni tekid en eiga ad snua pangad aftur eftir
synatoku og halda kyrru fyrir par til nidurstada hefur borist.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara til vinnu eda skéla par sem adrir eru. Vottord um sottkvi
vegna tengsla vid tilfelli er haegt ad saekja um i gegnum heilsuveru med rafreenum skilrikjum
eda hja embeetti landlaeknis.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki fara @ mannamat, hvort sem pau varda starf hans, fjélskyldu
eda félagslif. T.d. vinnufundir, samkomur vinnufélaga, samkomur stéttarfélaga, fermingar,
erfidrykkjur, saumaklubbar, kéraefingar, tonleikar o.s.frv.

Einstaklingur i sottkvi vegna ferdar erlendis frd vegna andlats astvinar & islandi ma vera
vidstaddur kistulagningu og jardarfor ef hann fylgir sérstokum leidbeiningum par ad ldtandi.

Askilegt er ad nidurstada ur fyrri synatdku liggi fyrir 46ur en einstaklingur i séttkvi er
vidstaddur athafnir. Einstaklingur i séttkvi vegna tengingar vid einstakling med COVID-19
ma ekki vera vidstaddur kistulagningu eda jardarfor.

Einstaklingar i séttkvi mega ekki fara sjalfir eftir adfongum, p. a m. i apdétek, matvoruverslun,
posthus, banka eda annad.

Einstaklingar i séttkvi mega ekki fara & veitingastadi, krar/vinveitingastadi,

heilsuraektarstodvar, sundlaugar, i leikhus, kvikmyndahus, verslanir eda adra stadi par sem
margir koma saman.
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Einstaklingur i séttkvi ma ekki dvelja i sameiginlegum rymum fj6lbylishusa, s.s. stiga-
gbngum, pvottahdsum eda sameiginlegum géréum/Utivistarsvaedum.

Einstaklingur i sottkvi ma ekki taka @ moti gestum a heimili sinu medan séttkvi stendur yfir.

Born foreldra sem eru i séttkvi mega fara i skdla og mega fara ut en pau mega ekki fa gesti
a heimilid.

Einstaklingur i séttkvi ma fara i gegnum stigagang i fjélbylishusi & leid inn og Ut (t.d. a leid i
og ur gongutur) en ma ekki dvelja par og parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra 6drum.
Betra er ef einstaklingur i séttkvi noti stiga en hann/hin ma nota lyftu ef parf en skal pa
vera einn/ein i lyftunni. Huga parf vel ad hreinlaeti i sameignarrymum, koma vid sem faest
yfirbord og strjuka ad peim sem snert eru med sétthreinsandi efni eftir snertingu.

Einstaklingur i séttkvi ma fara Ut 4 svalir eda i gard sem er til einkaafnota fyrir heimilid.

Einstaklingur i sottkvi ma fara i génguferdir en parf ad halda sig i a.m.k. 2 m fjarlaegd fra
60rum vegfarendum og ma ekki heimsaekja fjolsétta ferdamannastadi s.s. sofn eda bingvelli
pott peir séu undir beru lofti.

Einstaklingur i sottkvi ma fara Ut med heimilissorp. Huga parf vel ad hreinlaeti, med hand-
hreinsun fyrir og eftir opnun sorprennu/ruslatunnu/ruslageymslu, opnun sameiginlegra
hurda, notkun handrids, lyftu og strjuka yfir snertifleti med 70% spritti eda 60ru sott-
hreinsandi efni eftir snertingu. Ekki ma fara i skodunarferdir og ekki ma keyra langar
vegalengdir (s.s. milli sveitarfélaga) nema vid komuna til landsins, pegar mogulega parf ad
ferdast milli landamaerastdédvar og heimilis i 6dru héradi.

/Askilegast er ad adilar @ heimilinu sem ekki hafa verid utsettir fyrir smiti séu ekki &4 heimilinu

med einstaklingi sem er i séttkvi. Heimilismenn sem voru Utsettir fyrir smiti 4 sama tima geta

verid i sottkvi saman a sama stad en pa er haetta & ad séttkvi annarra framlengist ef

e

instaklingur i sottkvi veikist og einangrun tekur vid. Sja einnig sérstakar leidbeiningar um born

i sottkvi.

O

T

Ef einstaklingar sem ekki hafa verid Utsettir vilja ekki eda geta ekki farid af heimilinu attu
peir ad takmarka nalaegd og snertingu vid pann sem er i séttkvi eins og haegt er. Hafa sér
salerni fyrir pann sem er i sottkvi, hann parf ad sofa i sérherbergi eda a.m.k. i 3dru rami. Ef
ekki er moguleiki & sér salerni parf ad hafa sér handklaedi til ad purrka sér i, prifa alla
snertifleti vel @ milli kldsettferda, p.e. kldsett, vask, blondunartaeki, sdpu/-pumpu, slokkvara
og hurdarhudn. Ef sa sem er i sottkvi veikist svo verda adrir heimilismenn ad fara i séttkvi.

akmarka parf til hins itrasta umgengni vid annad félk. bess vegna getur einstaklingur purft ad

fa adstod vid adfong o.p.h. Sja leidbeiningar um born i séttkvi.

o Ef hluti heimilismanna er i séttkvi vegna dvalar erlendis eda tengsla vid einstakling med
COVID-19 sykingu geta adrir heimilismenn sinnt sinum daglegu stérfum og séd um adfong.

o Ef heimilid allt er i sottkvi er hugsanlegt ad vinir eda settingjar geti sinnt adfongum og
skilid eftir vid utidyr.

o Ef heimsending matvaela og annarra naudsynja er i bodi 8 sveedinu er haegt ad nyta pa
pbjonustu & medan sottkvi stendur. Sa sem er i séttkvi aetti ad taka fram ad um séttkvi sé
ad reeda og varning zetti ad skilja eftir vio atidyr.

o Allir sem staddir eru hér a landi en purfa ad vera i séttkvi i heimahusi geta haft samband

vid Hjalparsima Rauda krossins i 1717 eda a netspjallid www.1717.is. Par er haegt ad dska
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eftir adstod, t.d. med adfong ef naudsyn krefur, leita studnings, fa upplysingar og reda
vid einhvern i trinadi. Hjalparsiminn er opinn allan sélarhringinn og nimerid er gjald-
frjalst.

Mikilvaegt er ad beita grundvallar hreinleeti til ad draga Ur haettu a smiti og dreifingu smits (sja

um handpvott og sykingavarnir fyrir almenning 4 vef embaettis landlaeknis).

Einstaklingur i sottkvi vegna tengsla vid tilfelli maelir likamshita sinn daglega og skrair.

Ef einstaklingur i séttkvi faer einkenni COVID-19 sykingar ber honum ad hafa samband i sima
vid sina heilsugaeslu eda vaktsima Laeknavaktar 1700 og fylgja frekari fyrirmzelum. Helstu
einkenni COVID-19 eru:

O

O

O

Ondunarfaeraeinkenni, sérstaklega hdsti og andpyngsli, en einnig kvefeinkenni (nefrennsli
0.p.h.) og halsbdlga

Hiti

Slappleiki/preyta

Stodkerfisverkir og hofudverkur

Uppkdst og nidurgangur eru pekkt i COVID-19 sykingum, algengari hja ungum bérnum
Skyndilegar breytingar & bragd- og/eda lyktarskyni eru fremur einkennandi fyrir COVID-19

Ef einstaklingur i séttkvi verdur fyrir bradum veikindum og talin er porf a sjukrabil til flutnings

a sjukrahus skal upplysa starfsmann hja 112 um mogulega kérénaveirusykingu.
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