Vid erum oll almannavarnir

Soénn vinatta er seinvaxinn grédur er god lysing & vinattu Bjarna, Olafs og Kjartans en
peir hafa verid vinir sidan i 1. bekk en eru nu i 9. bekk Sunnuskodla. betta eru virkir
strakar, peir eefa fétbolta, spila télvuleiki og eru duglegir ad maeta i félagsmidstddina i
skolanum. bessa viku er hinsvegar allt breytt, breytt kennsluform i skdlanum og halfgert
utgdéngubann. Allt samfélagid er i uppnami og skolar eru lokadir og nemendurnir vinna
heima i fijarkennslu vegna samkomubanns sem sett var a hja almannavérnum til ad
minnka utbreidslu Covid-19 veirunnar.

En hvad er Covid-19? Uff, hun er buin ad valda miklum vandamalum en
skadlegum ahrifum hennar ma best lysa med malsheaettinum oft veltir litil pafa pungu
hlassi. Veiran veldur ymsum sjukdomum hja monnum og dyrum og breidist Ut eins og
eldur i sinu. Einkenni veirunnar eru hésti, hiti, preyta, bein- og vodvaverkir sem geta
valdid alvarlegum veikindum i ondunarfeerum med sykingu og lungnabdlgu. Engum
bl6dum er ad fletta um alvarleika hennar en meirihluti félks verdur samt ekki alvarlega
veikt af veirunni en aldradir og einstaklingar med undirliggjandi sjukdéma eru vidkvaemir
fyrir alvarlegum veikindum vegna hennar. Danartidni pessa héps er ha. Brennt barn
fordast eldinn og pvi er mikilveegt ad vernda pennan hop og passa ad stoppa utbreidslu
veirunnar og tryggja pannig 6ryggi félks, sem og minnka alagid a heilbrigdiskerfid. Pad
er gert med forvornum eins og auknum handpvotti, sprittnotkun, séttkvi og einangrun
hja smitudum. Strakarnir vita ad mikilvaegt er ad allir syni samstdédu og fylgi reglum svo
arangur naist i barattunni pvi allir eru ad ganga i gegnum eldraun og Oll erum vid
almannavarnir.

Séttvarnir varda heilsu einstaklingsins en um leid hag samfélagsins alls p6 ekki
sé um audugan gard ad gresja. Allt petta hefur ahrif a daglegt lif folks en folki rennur
bléd til skyldunnar ad vera reidubuid ad ganga fyrir bjorg manna. bess vegna var sett a
fiogurra vikna samkomubann til pess ad utbreidsla veirunnar minnki. Med
samkomubanni er att vid skipulagda vidburdi par sem fleiri en 100 manns koma saman.

Vid minni mannamét parf ad tryggja ad fjarleegd milli manna sé einn til tveir metrar og



adgengi ad handpvotti og handspritti sé gott. betta pydir ad flestum vidburdum og
kirkjuathofnum er aflyst, likt og jardarféorum, fermingum o.p.h. Pad gefur pvi auga leid ad
ekki er haegt ad sleppa fram af sér beislinu i fjolmennum veisluhdldum pessa dagana en
fyrr laegir 1jés en lokid er degi.

Samkomubann hefur einnig mikil ahrif a skélahald og allir skolar purfa ad breyta
kennsluhattum og/eda minnka kennslu. Med pessum takmorkunum parf ad setja
strangar krofur um fjélda og naleegd nemenda, sem og ad koma a fjarkennslu. Bjarni,
Olafur og Kjartan eru ad upplifa skrytinn tima og breyttar namsadstaedur og peir vita ad
mikilveegt er ad syna samstodu og hamra jarnid medan heitt er.

petta timabil kéréonuveirunnar er dskrifad blad en peir vita ad pad mun marka
mikil timamaot i sdgu mannkynsins. Pott strakunum finnist notalegt ad geta verid meira
heima pa hverfur skyldan ekki og nuna purfa peir ad syna stadfestu og skipuleggja sig
og leera. Pa er mikilveegt ad hafa bein i nefinu pvi ekki komast peir upp vié ad sleppa
leerddmnum. Vinirnir eru heppnir ad skolinn hefur innleitt spjaldtdlvur fyrir hvern
nemanda og pvi eru haeg heimatdkin ad vinna i fjarnami og halda fjarfundi med
kennurum. Skoladagarnir pessa vikuna eru pvi med o6formlegum heetti og misjofn eru
morgunverkin pessa dagana. Til pess ad brjéta upp dagana pessa vikuna spila vinirnir
tolvuleiki online, fara i géngutura, gera fotboltaaefingar. Pannig na peir ad spjalla saman
en passa ad hafa 1-2 metra bil & milli sin.

pPad er ekki audvelt ad fyrir strakana ad vera vera svona mikid einangradir heima
svo pessi litli félagsskapur er naudsynlegt uppbrot & deginum. Eftir viku i halfgerdri
sottkvi pa fara strakarnir aftur i skolann, hlakkar pa mikid til ad hitta félaga sina og
bekkjarsystkini og upplifa vonandi edlilegra namsumhverfi. Malteekid enginn veit hvad
att hefur fyrr en misst hefur, hefur sannarlega sannad sig. Mikid verdur gott pegar allt

verdur eins og pad var.
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