Skélamenningarfundir 2019

Yngsta stig

1.bekkur

Nemendur i 1.bekk eru sammala um ad pad séu nokkrir nemendur sem eru vinalausir eda oft
einir. beir reeda ad sumir finni engan til ad leika vid og einhverjir nefna ad stundum vilji madur
bara vera einn. Til ad baeta ur pessu leggja nemendur til ad ef peir verdi varir vid ad einhver sé
einn pa bjodi peir honum ad vera med, hjalpi honum og leiki vid hann.

Nemendur eru hraeddir vid nokkra nemendur i skélanum. | flestum tilfellum eru petta sému
nemendur og peir segja ad séu vondir vid adra. Astaedurnar fyrir pessu eru fyrst og fremst ad
bessir nemendur séu ad strida og meida adra. | einstaka tilfellum eru petta sému nemendur og
hopurinn upplifir ad sé vinalaus eda verdi fyrir einelti. Nemendur bregdast vid pessum
nemendum med pvi ad hlaupa i burtu, segja fra, segja stopp, saekja kennara og gefa knus.

Faestir hdparnir upplifdu ad pad vaeri einelti i Alfhdlsskéla en prir nemendur upplifa ad peir verdi
sjalfir fyrir einelti og segja fra stridni. Par ad auki nefna nemendur tvo adra nemendur sem verdi
fyrir einelti. Peir lysa pvi ad vibdkomandi nemendur séu mikid einir og stundum stritt. Nemendur
segja ad verdi peir vitni ad einelti geti peir brugdist vid med pvi ad hjalpa 66rum og bjoda ad
leika med. Ef peir verda fyrir pvi sjalfir geti peir sagt fra og labbad i burtu.

Til pess ad verda betri vinir og baeta samskiptin i skélanum leggja nemendur til ad allir geri sér
far um ad kynnast meira og kynnast nyjum vinum, hjalpa 68rum, vera god vid hvort annad, leyfa
66rum ad vera med, skemmta sér saman, leika 6ll saman, vera kurteis og gl6d, brosa og fara
saman i leiki.

2.bekkur

Nemendur i 2.bekk nefna nokkra nemendur sem eru stundum einir i friminitum og/eda eiga
enga vini. Margir nefna nyjan erlendan nemenda sem hefur enn ekki nad tokum a tungumalinu.
Sumir nefna nemanda sem pau upplifa ad sé ad meida adra og sé pess vegna oft einn. begar
nemendur verda var vid ad einhver er einn eda vinalaus segjast pau bjéda vidkomandi ad vera
med, spyrja hvad er ad og/eda adstoda hann vid ad finna vini.

Nemendur i 2.bekk eru ad mestu leyti sammala um ad pad séu nokkrir nemendur sem flestir eru
hraeddir vid og upplifa ad séu vondir vid adra. Pessir nemendur eru ad meida og hota 68rum og
haetta ekki pratt fyrir ad pad sé buid ad margraeda vid pa. begar petta gerist reyna nemendur ad
segja haettu/stopp, segja fra og forda sér. Sumum finnst stundum erfitt ad rada vid sig og eru pa
vondir & méti. Nemendur eru almennt sammala um ad pad sé litid um einelti i 2.bekk en
einhverjir upplifa p6 ad peir sjalfir eda einstaka nemendur séu Ut undan i hépnum. Peir bregdast
vid pvi med pvi ad reyna ad hjalpa peim og segja einhverjum fullorénum fra. Nemendur eru med
fullt af gédum hugmyndum um hvernig megi efla jakvaedan skélabrag og vinattu i Alfhdlsskola,
t.d. hjalpa 66rum, leika saman, spyrja hvad er ad, hjalpast ad, vera godir vinir, vera géd vid



hvort annad, ekki beita ofbeldi eda meida, ekki koma med vopn i skélann, tala meira saman,
stoppa einelti, kynnast betur og eignast nyja vini.

3.bekkur

Flestir eiga géda vini i skélanum. Nemendur nefna p6 nokkra nemendur sem eru oft einir og/eda
eiga enga vini og segjast pa leggja sig fram vid ad bjoda vidkomandi ad vera med. Nemendur i
3.bekk eru ad mestu leyti sammala um ad ad peir séu hraeddir vid nokkra nemendur sem peir
upplifa ad séu oft vondir vid adra. beir beiti ofbeldi, meidi og séu dénalegir. Sumir séu
stjornsamir og baktali. Pegar petta gerist segjast nemendur segja fra, raeeda malin, reyna ad
hunsa petta eda koma sér ur adsteedum, en i einhverjum tilfellum bregdist peir vid i sdmu mynt.

Nemendur eru almennt sammala um ad pad sé litid um einelti i 3.bekk en einhverjir upplifa p6
ad peir sjalfir eda einstaka nemendur séu Ut undan i hépnum. beir bregdast vid pvi med pvi ad
reyna ad hjalpa peim og segja einhverjum fullordnum fra. Nemendur eru med fullt af godum
hugmyndum um hvernig megi efla jakvaedan skolabrag og vinattu i Alfhdlsskéla, t.d. grinast
saman, leika saman, ekki tala illa um hvort annad, vanda sig betur, hjalpast ad, fara i fallega
leiki, halda bekkjarfundi og tala fallega.

4.bekkur

Flestir eiga goda vini i skdlanum. Nemendur nefna p6 nokkra nemendur sem eru oft einir og/eda
eiga enga vini og segjast pa leggja sig fram vid ad bjoda vibkomandi ad vera med, spyrja
hvernig honum lidur, segja fra eda hjalpa honum ad finna vini sina. Nemendur i 4.bekk eru ad
mestu leyti sammala um ad ad peir séu hraeddir vid nokkra nemendur sem peir upplifa ad séu
oft vondir vid adra. beir beiti ofbeldi, meidi og séu dénalegir. begar petta gerist segjast
nemendur segja fra eda koma sér ur adstaeedum, en i einhverjum tilfellum bregdist peir vid i
sOému mynt.

Nemendur eru almennt sammala um ad pad sé litid um einelti i 4.bekk en einhverjir upplifa p6
ad peir sjalfir eda einstaka nemendur séu Ut undan i hépnum. beir bregdast vid pvi med pvi ad
reyna ad hjalpa peim og segja einhverjum fullordnum fra. Nemendur eru med fullt af gédum
hugmyndum um hvernig megi efla jakvaedan skolabrag og vinattu i Alfhdlsskéla, t.d. leika vid
fleiri i friminatum, skiptast @ med boltann, vera skemmtilegur vid alla, gédur og jakvaedur. Taka
vel a moti nyjum nemendum, syna virdingu, leyfa 6llum ad vera med, vera godur vinur, reeda
malin a stofufundi, tala um traust, vinattu o.fl. OSE fulltrGar purfa ad vanda sig, vera dugleg, fara
eftir fyrirmaelum. Hugsa adur en madur gerir eitthvad, fara i hopleiki i friminitum, ekki baktala,
adstoda hvert annad, leika vid marga - ekki alltaf pa sému, vera vinaleg hvert vid annad og ekki
skilja ut undan.

5.bekkur

Almennt eru nemendur i 5.bekk sammala um ad pad sé god skélamenning i Alfhdlsskola.
Nemendum lidur vel og finnst oftast gaman i skélanum, kennararnir eru gédir og skemmtilegir,
flestir eiga vini og pad er tekid vel a moéti nyjum nemendum. Aftur & moéti er stundum leidinlegt i



skolanum, erfid samskipti og stridni og vinnufridurinn geeti oft verid betri. Nemendur uppplifa ad
peir geti treyst starfsfolki og hvort 6dru og ad maturinn sé almennt goédur.

Nemendur i 5.bekk eru sammala um ad peir vilji ekki ad skélamenningin einkennist af ofbeldi,
einelti, vondum samskiptum, neikvaedni, leti og leidindum. Peir reeda ad peir vilji ekki ad
nemendur gangi illa um skélann sinn og naerumhverfid, allt sé i rusli og skemmdarverk unnin a
eigum skolans.

Nemendur i 5.bekk koma med margar gédar hugmyndir um hvernig megi efla jakveeda
skolamenningu. Allir voru sammala um ad pad maettu vera fleiri skemmtileg leikteeki a
skolalédinni. Nemendur |6gdu til ad peir vidheféu betri samskipti og vondudu sig meira, ad allir
veeru sanngjarnir & fotboltavellinum, feeru eftir reglum og hlustudu & kennarann. pbeir reeddu ad
beir vilji fleiri bekkjarfundi, oftar hépverkefni og vinna meira med ipad. Nemendur voru lika
sammala um ad peir vildu lengri friminutur, pa sérstaklega friminuturnar i kringum matartimann
sem meettu vera lengri. Einnig vildu nemendur i 5.bekk hafa fleiri vinabekkjardaga, késydaga,
sparinesti og spilastundir.

6.bekkur

Almennt eru nemendur i 6.bekk sammala um ad pad sé géd skélamenning i Alfhdlsskola.
Nemendum lidur vel og finnst oftast gaman i skélanum, kennararnir eru gédir og samskipti
nemenda oftast g6d. Sumir meettu aftur 8 méti vera kurteisari og vanda sigi betur i samskiptum.
Nemendur voru sammala um ad flest vandamal meetti leysa tiltdlulega audveldlega med godu
samtali og pad veeri ¥firleitt aldrei nein slagsmal eda aték. Nemendur upplifa ad pad sé akvedinn
rigur a milli bekkja og stundum sé sma vesen og drama. beir reeda ad pad meettu vera meiri
samskipti a milli stelpna og straka.

Nemendur i 6.bekk eru sammala um ad peir vilji ekki ad skélamenningin einkennist af ofbeldi,
einelti, vondum samskiptum og neikvaedni. beir reeda ad peir vilji ekki ad nemendur séu évirkir
og of mikid i ipad. Peir vilja heldur ekki ad nemendur eda kennarar séu fulir og neikvaedir.

Nemendur i 6.bekk koma med margar gédar hugmyndir um hvernig megi efla jakveeda
skélamenningu, t.d. geti nemendur hjalpast meira ad, verid hlydnari og lagt sig meira fram vi®
ad fylgja skola- og bekkjarreglum. Nemendur geti vandad sig betur i samskiptum, verid
kurteisari og betri hver vid annan. Nemendur i 6.bekk vilja fa fleiri bekkjar-, vinafundi og fundi
eins og skélamenningarfundinna par sem peir fa teekifeeri til ad reeda samskiptin. Peim finnst ad
pad maetti vera meiri medvitund um vallartélfuna og pad vanti fleira starfsfolk a ativaktir. beir
leggja aherslu a ad peir purfi ad leera betur a ipadinn og stundum purfi kennarar ad fylgjast betur
med hvad nemendur eru ad gera i ipadnum. ba leggja nemendur aherslu a ad nemendur beri
virdingu fyrir 6llum og syni umburdarlyndi.

7.bekkur
Nemendur i 7.bekk eru almennt sammala um ad pad sé god skolamenning i Alfhdlsskéla. beir
reeda ad namid sé mjog fjdlbreytt, verkefnin spennandi og vel skipuldgd, kennarar séu gédir,



beri virdingu fyrir nemendum og utskyri vel. beir reeda einnig ad flestir eigi vini og almennt séu
samskipti god en pad sé samt sem adur eitthvad um baktal. Flestum 1idi p6 vel og peim sem
lidur illa sé hjalpad. Maturinn er godur og gédur andi i skélanum.

Nemendur i 7.bekk eru sammala um ad peir vilja ekki skélamenningin einkennist af ofbeldi,
einelti, vondum samskiptum og neikvaedni. beir reeda ad peir vilji ekki of drama né ad ekkert sé
gert i vanlidan nemenda.

Nemendur eru med margar gédar hugmyndir um hvernig megi efla jakvaeda skélamenningu.
Peir reeda ad petta purfi ad vera samvinnuverkefni par sem allir leggja sitt ad mdérkum t.d geti
allir lagt sig fram vid ad vera hjalpsamari og kurteisari vid adra, nemendur bjédi 68rum ad vera
med og skilji engan ut undan. beim finnst aridandi ad allir tali vel um skdélann, nemendur og
kennarar, innan og utan veggja skélans. Nemendur raeeda mikilvaegi pess ad allir tali islensku i
skolanum og allir fylgi skola- og bekkjarreglum, hlusti betur @ kennara og komi med hugmyndir
ad skemmtilegum verkefnum. Nemendur leggja til ad pad séu fleiri OSE fundir, kennarar kenni
nemendum namstaekni, bodid sé upp a heimavinnutima i skélanum, aukin sérkennsla, fleiri
hopverkefni o.fl.

8.bekkur

Nemendur i 8.bekk eru almennt sammala um ad skélamenningin sé med agastum. beir tala um
um maturinn sé godur, margir séu vinalegir, kennarar hlusti 8 nemendur og pad sé tekid vel a
méti nyjum nemendum. Almennt sé god stemning og morall i skélanum og félagsskapurinn
skemmtilegur. Nemendur eru einnig sammala um ad hegdun, framkoma og umgengni nemenda
sé stundum abdtavant, of mikid sé af drama og gervislégum sem hafi neikvaed ahrif & samskipti
nemenda. Einnig reeda sumir ad namid sé krefjandi en gaeti verid skemmtilegra og minni ahersla
a baekur.

Nemendur i 8.bekk eru sammala um ad peir myndu ekki vilja ad skélamenninging einkennist af
einelti, vanlidan, einmanaleika, ofbeldi, neikveedum samskiptum og vanvirdingu.

Nemendur koma med margar gédar hugmyndir um hvernig megi efla jakvaedan skdlabrag, t.d.
med pvi ad halda fleiri bekkjarfundi, vinna oftar saman i hépverkefnum og hafa fleiri
bekkjarkvold. Einnig reeda nemendur porf a pvi ad beeta samskipti, haetta gervislégum, beeta
talsmatan, vera almennt umburdarlyndari og tillitsamari, syna 6drum meiri virdingu og vera géé
hvert vid annad. Sumir nefna ad peir upplifi kvida i tengslum vid heimanam og proéf og vilja
draga ur pessum alagspattum i skélastarfinu. ba kemur fram ad namid geeti verid skemmtilegra,
skoladagurinn styttri og meiri frjals timi i leik, innan og utan skélans.

9.bekkur

Nemendur i 9.bekk eru almennt sammala um ad skélamenningin i Alfhélsskéla sé géd og
andruamsloftid jakvaett. Almennt séu samskipti géd, kennurum lati sig nemendur vardéa. Namid
pykir mis skemmtilegt og heimanam of mikid en pad er mikil fjdlbreytni i vali og félagsskapurinn
godur. Anaegja er med PEGASUS, kokkinn og matinn. Nemendum finnst tekid vel & méti nyjum



nemendum og hugad vel ad peim sem purfa a sérstakri adstod ad halda. Nemendur eiga flestir
g6da vini og enginn skilinn utundan en pé upplifa sumir ad pad sé klikuskapur i arganginum.
Sumir nefna ad pad séu ekki alltaf mjog god samskipti a milli arganga og upplifa ad sumir i
10.bekk komi fram vid pa med doénaskap.

Nemendur i 9.bekk eru sammala um ad peir myndu ekki vilja ad skélamenningin einkennist af
einelti, vanlidan, einmanaleika, ofbeldi, neikveedum samskiptum og vanvirdingu.

Nemendur eru med margar gédar hugmyndir um hvernig megi efla jakvaeda skélamenningu, t.d.
Meetti efla samskipti innan hépsins med argangakvéldum og fleiri skélaferdaldgum. Reett er
mikilvaegi pess ad vera géo vid hvert annad, bera virdingu fyrir 6llum og vera jakveed. Nemendur
hafa margir porf fyrir ad reett sé oftar vid pau um lidan nemenda. Peir vilja aukid
nemendalydreedi, t.d. Med kosningum um malefni nemenda, peir upplifa ad skiladagar radist of
oft a sama tima og sakna hépaskiptingu i steerdfraedi og islensku.

10.bekkur

Nemendur i 10.bekk eru almennt sammala um ad skélamenningin i Alfhélsskola sé god og
andrumsloftid oftast gott. Flestir eigi vini, allir geti talad vid alla og vel tekid @ méti nyjum
nemendum. Aftur & méti sé mikil klikumyndun og erfitt fyrir nemendur ad komast inn i hopinn.
Sumir gagnryna adra nemendur sem veldur pvi ad pad pora ekki allir ad vera peir sjalfir og
segja sina skodun. Nemendum finnst kennararnir godir og segja pa skapa géda orku. Hoparnir
séu aftur & moti storir og pvi sé stundum erfitt ad fa adstod vid namid.

Nemendur i 10.bekk eru sammala um ad peir myndu ekki vilja ad skélamenningin einkennist af
einelti, vanlidan, einmanaleika, ofbeldi, neikveedni og vanvirdingu. Einhverjum finnst haefnimidad
nam of flokid og telja pad hafa neikvaed ahrif & skélamenninguna.

Nemendur eru med margar godar hugmyndir um hvernig megi efla jdkveeda skélamenningu, t.d.
Eru allir sammala um ad nemendur geetu almennt gert sér far um ad vera jakveedari, pad maettu
allir sem deemi gera sér far um ad hrésa meira. Nemendur i 10.bekk vilja ad pad sé meira
hopefli fyrir pa sem argangur og telja porf a ad nemendur komi almennt betur fram vid hvort
annad og seu opnari fyrir 58rum. Pa finnst sumum ad fokusinn i 10.bekk eetti ad vera a
“adalfogin” en adrir vilja meiri fjdlbreyttni i nami og meira val. Sumum pykir p6rf a ad vidhafa
betri vinnufrid og ré @ gdngunum og ad almennt geetu nemendur fylgt skélareglunum betur. Pa
finnst nemendum naudsynlegt ad leitad sé oftar eftir rtiddum nemenda og tekid mark a peim.



