Sundkennsla i 9. og 10. bekk

Skoladrid 2018-2019 fengu ipréttakennarar og stjérnendur skdélans greinargerd frd nemendum
unglingastigs par sem peir dska eftir pvi ad nemendur fai feeri 4 ad ljuka sundstigi fyrr en ad vori i
10.bekk. Til pess ad verda vid pessari 6sk nemenda hefur verid sett af stad tilraunarverkefni skélaarid
2019-2020. Eftir 15 kennslustundir i sundi stendur nemendum i 9. og 10. bekk til boda ad ljuka
vetrinum med annarri tegund hreyfingar standist peir vidkomandi sundstig. Ad sjalfs6gdu geta
nemendur einnig maett i sund Ut veturinn kjdsi peir pad, likt og undanfarin ar. Daemi um hreyfingu
sem gaeti verid bodid upp a eru gonguferdir a fjoll og um flatlendi, dans, ipréttamét, taekjasalur, skidi,
skautar.



