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Inngangur

Hér verdur stefna Alfholsskola i forvdrnum reifud. Forvarnaraaetiun er lidur i 6llu skélastarfi sem midar ad pvi ad nemendur verdi
besta Utgafan af sjalfum sér, peir 66list seiglu og pa haefni sem gerir peim kleift ad lifa og starfa i nitimasamfélagi. | forvarnaraaetiun
Alfholsskéla eru heimsmarkmid sameinudu pjédanna hofd ad leidarljési, (sja aherslupaetti Kopavogs vid innleidingu heimsmarkmida
hér: https://www.kopavoqur.is/static/files/Stefnur/stefnumotun_heimsmarkmid.pdf).

Alfholsskali hefur prji megingildi ad leidarljési: Menntun — Sjalfsteedi - Anzegja

e Menntun: | Alfhdlsskdla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhattum og nam vid haefi hvers og eins 6had

menningarlegum bakgrunni.
e Sjalfstaedi: | Alfhodlsskola er 16gd ahersla 4 ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, 4byrgd og setji sér raunhaef

markmid.
e Anzgja: | AlfhdIsskéla er skélabragur sem einkennist af anzegju, leik og vellidan.

Pessi megingildi endurspeglast i 6llu starfi skélans. L6gd er ahersla a gagnkvaema virdingu og jakvaed samskipti og ad hver
einstaklingur efli sterka og heilbrigda sjalfsmynd sem og gédan félagsproska.

Til ad byrja med verdur hér greint fra forvérnum i samhengi vid adalnamskra grunnskola. Pvi naest verdur fjallad almennt um forvarnir
og avinning beirra i skolastarfi. ba er farid yfir pa efnispaetti sem Alfhdlsskoli leggur aherslu a i forvérnum. Ad lokum er farid yfir
hvernig unnid er med hvern efnispatt a hverju aldurstigi skélans, viéfangsefni, markmid, leidir og hjalpargdgn i kennslu.


https://www.kopavogur.is/static/files/Stefnur/stefnumotun_heimsmarkmid.pdf

Forvarnir i samhengi vid adalnamskra grunnskola

Forvarnir gegna storu hlutverki i ldgum um grunnskéla (2008) sem og adalnamskra grunnskola (2013). Samkvaemt adalnamskra
(2011) eru sex grunnpaettir menntunar sem skulu vera leidarljos vid namskrargerd og fléttast inn i allt skélastarf. Allir grunnpeettirnir
eiga einhver tengsl vid forvarnir. Grunnpaettirnir eru:

Heilbrigdi og velferd

Jafnrétti

Ly&raedi og mannreéttindi

Laesi

Sjalfbaerni

Skdpun

ok wn =

i toflunni hér ad nedan ma sja birtingarmyndir einstakra grunnpétta i skélastarfinu i tengslum vié forvarnarstarf.

Grunnpattur Efnispaettir grunnpatta menntunar skv. adalnamskra

Lydheilsa med aherslu a heilbrigda hreyfingu og hollt mataraedi, gedvernd, forvarnir gegn
vimuefnaneyslu, kynheilbrigdi og adrir peettir sem studla ad heilbrigdi og velferd nemenda til jakveedrar
sjalfsvitundar og vinna gegn ahrifum fiknar a einstaklinga i hvada mynd sem hun kann ad birtast.
HEILBRIGDI OG | Samstarf vid heimilin er ekki sist mikilvaegt um pennan patt og mikilvaegt ad byggja upp heféir og vana
VELFERD til jakvaedra og heilbrigdra lifsvidhorfa sem studla ad proska nemenda i att til jakvaedrar sjalfsmyndar.
Par er skolinn mikilvaeg fyrirmynd til heilbrigdis og velferdar med starfshattum sinum, kennsluhattum og
tilbodum til nemenda. Nanari utfeersla og framkvaemd i einstaka namsgreinum skélans. Sérstakt
samstarf er vid skolaheilsugeesluna og félagspjonustu vardandi einstaka nemendur i gegnum
nemendaverndarad.
Hugad sérstaklega ad samspili vid allar forvarnir.

Jafnrétti gegn hvers konar mismunun a grundvelli fétlunar, aldurs, traar, kynhneigdar, lifsskodana,
litarhattar, eetternis, busetu, stddu, pjodernis, kynpattar og sérstaklega kyns. Virding, umburdarlyndi,
vidsyni, fridur og ad raekta heefileika sina og gagnryni a vidhorf i samfélagi og menningu eins og pau
JAFNRETTI snua ad jafnrétti. Jafnréttismenntun med aherslu & kyn og kynhneigd. Fjdlmenning, tungumal, menning
0g uppbygging skolasamfélags an adgreiningar eru sdmuleidis paettir i jafnrétti. Jafnréttismenntun felur




ba i sér jafnrétti vardandi namsméguleika, namsefni, kennsluadferdir og namsumhverfi auk nams- og
starfsradgjafar. Nanari utfeersla og framkveemd i einstaka namsgreinum skolans. Hugad sérstaklega ad
forvdrnum mismununar og fordoma.

LYDRZEDI OG
MANNRETTINDI

Lydraedisleg vinnubrdégd og patttaka, uppbygging lydreedislegs samfélags (sidgaedisvitund, félagsvitund,
borgaravitund), samvinna og hjalpsemi, virding og umburdarlyndi, manngildi og umhyggja og réttindi
barna og skyldur eru hluti pess ad byggja upp samabyrgt og sjalfbaert samfélag. S6muleidis rokhugsun
0g gagnrynin hugsun a grundvelli sidfraeedi um sidferdilegt liferni og varnir gegn hvers konar ofbeldi i
skolastarfinu sem skal endurspeglast i skdlabrag skélans og skyrum skolareglum sem vernda gegn
brotum a sjalfs6gdum réttindum nemenda og starfsfolks. bad er hluti kennslunnar og nams aé tileinka
sér lydraedislega hugsun og vernda mannréttindi sem lidur i tileinkun lydraedislegs gildismats fyrir
samfélagsuppbygginguna. Lifsleikni er viéfangsefni i lydreedislegum skélum. Faer nanari utfeerslu og
framkvaemd i einstaka namsgreinum skoélans. Hugad sérstaklega ad forvdrnum mismununar og
forddma.

LAESI

Vidfangsefnid leesi midar i vidum skilningi ad haefni einstaklings ad verda laes a umhverfi sitt med pvi ad
rada vid margvisleg skilabod sem honum og bregdast vid peim & jakvaedan hatt. bad snyst & margan
hatt um namslega faerni til ad tileinka sér haefni sem liggur til grunni i flestum namsgreinum skolans sem
nemandi geti nytt sér i daglegu lifi eins og haefir aldri hans og proska, t.d. lestrarfeerni, talnalaesi,
télvulaesi, menningarleesi, myndleesi, fjarmalaleesi, upplysingalaesi, samskiptalaesi, tilfinningalaesi og
fleira. Faer nanari utfeerslu og framkveemd i einstaka namsgreinum skolans.

SJALFBZERNI

Sjalfbaer préun, breytingar og frampréun og skynsamleg nyting natturuaudlinda. Ferlar, I6gmal og
hringras nattarunnar, vistfraedi, umhverfisvernd, loftslagsbreytingar og liffiélbreytileiki. | mannlegu
samfélagi j6fnudur, sameiginleg lifsskilyrdi, fridur og lifsgaedi. Hnattreen ahrif, efnahagspréun og
sameiginlegt vistkerfi jardar. Faer nanari Utfeerslu og framkveemd i einstaka namsgreinum skolans.

SKOPUN

Forvitni, athafnapra, frumkvaedi, frumleiki, uppgdtva, njota, ahugi, virkja imyndunarafl, leika sér,
askorun, spenna og leit, list- og verknam, nyskdpun og frumkvdédlanam. Skdpunarkraftur, innsaei og
hagnyting skapandi hugmynda til métunar vidhorfa og gildismats skal takast & vid samraedu um
gagnryna hugsun i daglegu skoélastarfi. Skopun er mikilvaeg sem pattur leiks i nami sem midar ad
velferd nemenda til ad proskast sem heildsteedir einstaklingar i lydraedislegu samfélagi. Feer nanari
utfeerslu og framkveemd i einstaka namsgreinum skolans.




Forvarnir og avinningur peirra i skolastarfi

Med forvérnum er att vid adgerdir sem hafa pad ad markmidi ad koma i veg fyrir eda draga ur likum a vanda vegna hegdunar eda
lidan. baer beinast ad atferli, akvordunum og adstaedum. Forvarnir i skodlastarfi eru hluti menntunar- og kennslufraedilegrar abyrgdar
skola. Forvarnarfraedsla er flokin ad pvi leyti ad hun snyst ekki adeins um ad tileinka sér nyja pekkingu heldur lika um ad breyta
vidhorfum og tileinka sér breyttan lifsstil. Pvi ma segja ad forvarnarstarf snuist um personuleikamotun i vidtaekasta skilningi og ad
einstaklingar velji sér lifsmata sem taki mid af heilbrigdi og velferd.

Til eru prjar adferdir til forvarnarstarfs:
1. Almennar forvarnir. Forvarnir veittar 6llum hépnum, hvort sem um raedir einstaklinga i ahaettuhdp edur ei. Markmid pessara
forvarna er fyrst og fremst ad efla seiglu og almenna heilsu.
2. Sértaekar forvarnir. Forvarnir veittar afmérkudum hopi sem telst vera i ahaettu. Ahaettuhdpurinn feer pa markvissa freedslu og
fer i gegnum fyrirbyggjandi forvarnarmedferdir, t.d. atak i samskiptaheefni, sjalfstyrkingu o.fl.
3. Snemmtaek ihlutun. Inngrip pegar einstaklingur eda einstaklingar syna merki um einhver alvarleg vandamal, lidan eda
hegdun.
(Farrell og Barrett, 2007).

| skolastarfi Alfhdlsskala er notast vid margskonar forvarnir sem taka til allra pessara priggja patta. Sem deemi méa nefna margskonar
fyrirlestra og namskeid fyrir nemendur, jafningjafraedslu, hopefli, sérstok ataksverkefni fyrir minni hopa, salfraediadstod fyrir einstaka
nemendur, nemendaverndarrad og ymislegt fleira. Einkenni arangursriks forvarnastarfs i skola er ad forvarnarstarfid standi yfir til
lengri tima litid og til sé greinargdd forvarnarazetlun um framkveemd pess. Starfid felur i sér umraedur og samskipti nemenda, neer til
foreldra, tbmstundastarfs og fleiri patta i naerumhverfinu og tekur tillit til adstaedna i skdlaumhverfinu. Brynt er ad byrja forvarnarstarf
fyrr en seinna, en forvarnir & yngstu stigum skdlans reynast arangursrikari og ahrifameiri til lengri tima litid (Gerrard o.fl., 1996)

Rannsoknir syna ad arangursrikustu forvarnirnar fela i sér ad styrkja bérn og ungmenni og stydja vid bakid a peim vid ad taka
heilbrigdar akvardanir vardandi lif sitt. Pad ma gera med pvi ad hlua ad samskiptaproska peirra, byggja upp seiglu, sjalfsmynd og
sjalfstraust, efla lausnamidada hugsun, tilfinningaleesi og kenna peim markvissar leidir til ad takast a vid erfidar tilfinningar eins og
reidi, kvida og depurd (Gerrard ofl., 1996; Tobler og Stratton, 1997; Farrell og Barrett, 2007).



Markvissar forvarnir sem leggja aherslu a pessa paetti, p.e. ad efla seiglu, samskiptafaerni, tilfinningalaesi og sjalfsmynd, geta leitt til
pess ad einstaklingar préi med sér haefni til pess ad takast a vid erfidleika og askoranir, litlar og stérar. Sem verdur svo til pess ad
viokomandi einstaklingur er liklegri til pess ad sigrast a erfidleikum sinum og 6liklegri til ad préa med sér alvarleg vandamal og/eda
ahaettuhegdun (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Heimilid og fjdlskyldan eru vissulega mikilvaeg pegar ad pessu kemur, en rannsoknir syna ad skélinn er ekki sidur mikilvaegur
verndandi pattur i lifi nemenda og reynist jafnvel lifsnaudsynlegur i tilfellum par sem adstaedur heima fyrir eru erfidar. Enda er skolinn
einn steersti vettvangurinn i lifi nemenda sinna og hefur teekifeeri til gifurlegra ahrifa (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og
Smith, 2001).

Aherslusvid Alfhdlsskola i forvornum

Markmid Alfholsskola med forvérnum er ad studla ad gédri lidan nemenda, jakvaedri sjalfsmynd og lifsyn, heilbrigdum lifshattum og
vinna gegn oaeskilegri hegdun.

Anerslur Alfhélsskdla i forvarnarfraedslu taka mid af eftirfarandi pattum:

1. Forvarnir eru & dbyrgd alla sem i skélakerfinu starfa, p.e. skolastjornenda, kennara, annars fagfélks og éfagleerdra
starfsmanna. G4 fyrirmynd i ordi og verki allra sem vinna med nemendum er lykilatridi i 6llu forvarnarstarfi.
Fraedsla um forvarnir er samstarfsverkefni heimilis og skola.

Allar forvarnir leggja aherslu a jakvaed lifsvidhorf, um leid og sidferdisleg abyrgd i lydraedissamfélagi er undirstrikud.

Forvarnir eru fidlbreytilegar ad inntaki og samsetningu.

Kennsla i forvérnum er hugmyndarik, skipulégd og hagkveem. Forvarnir eru sampaettadar vid ymsar namsgreinar.

Kennarar eru lykiladilar i forvarnarstarfi skélans en utanadkomandi adilar geta stutt vid starfié eftir pérfum.

Akvedid skipulag skal vera & forvérnum i skélakerfinu i 6llum argéngum skoélans. Einnig er brynt ad standa fyrir timabundnum

forvarnaratokum sem og samfélagsadsteedur krefjast & hverjum tima.

8. Forvarnarverkefni i Alfhdlsskola eru unnin i nanu samstarfi vid félagsmidstddina Pegasus, foreldrafélagid og fleiri
samstarfsadila i neerumhverfinu.
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A bessum grunni eru adgerdir i forvérnum & nokkrum afmérkudum svidum og ber par helst ad nefna:

Skoélabragur

Tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seigla
Heilbrigdi og velferd

Oryggi

Vimuvarnir

Jakvaed netnotkun
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Skélabragur

Undir skdlabrag felst allt pad sem snyr ad samskiptum og skélamenningu og tekur til skélasamfélagsins i heild sinni, p.e. starfsfolk,
foreldrar og nemendur. Skélabragur endurspeglar pau vidmid, markmid og gildi i samskiptum, nami og kennsluhattum og stjérnun
skolans. Pad ma segja ad hann standi fyrir skradar og 6skradar reglur skolans. Rannsoknir hafa synt fram a ad goédur skolabragur er
mikilvaegur lidur i forvarnastarfi skola (Kramer Il, Hodges og Watson, 2013; Hansen, 2014; Skolverket: RAPPORT 353, 2011). Gédur
skolabragur verdur ekki til af sjalfu sér heldur er naudsynlegt ad vinna ad honum markvisst, m.a. med bekkjarfundum, teymiskennslu
Oll sem eitt, hopefli, vinalidaverkefni, leikjum, klipuségum, markvissri lifsleiknikennslu og ymislegt fleira. Sja nanar i
skélamenningarasetlun Oll sem eitt.

Tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seigla

Tilfinningaleg heilsa og vellidan barna og ungmenna leggur grunn ad velferd peirra i lifinu. Med tilfinningalaesi er att vid pa haefni ad
geta lesid i adstaedur, synt samhygd og sett sig i spor annarra. Tilfinningalaesi er pvi mikilveegur lidur i pvi ad skilja, tja og rada vid
eigin tilfinningar sem og annarra og stydur pannig vid samskiptahaefni og jakvaedan skolabrag (Landlaeknir, 2013).

Upplifun barna og ungmenna a eigin tilfinningum og annarra er i samspili vid sjalfsmynd peirra. Samkvaemt félagssalfreedingnum Erik
Erikson (1968) er hugtakid sjalfsmynd notad yfir tilraun einstaklingsins til ad skilgreina sjalfan sig sem sérstaka manneskju. Hann
lagdi aherslu a ad sjalfsmynd er aldrei endanleg heldur i sifelldri préun eftir aldri og reynslu félks a lifsleidinni. Einstaklingurinn métar
pa mynd sem hann hefur af sjalfum sér i samspili vid umhverfid. Sjalfsmynd getur enn fremur verid 6lik eftir adstaedum hverju sinni
(t.d. Gudny Gudbjornsdottir, 1994) og getur sami einstaklingurinn haft jakvaeda sjalfsmynd i einum adstaedum en neikvaedari i 66rum.
Ymis sjalfshugtok falla undir sjalfsmynd & einn eda annan hatt, p.e. sjalfsvirding, sjalfstraust og sjalfsalit. Med sjalfsvirdingu er att vid
bau gildi og lifsreglur sem vid temjum okkur, markmi® okkar og kréfur sem vid gerum til sjalfs okkar (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).
Med sjalfstrausti er att vid tru einstaklingsins a sjalfum sér og peirri sannfaeringu ad hann geti gert pad sem hann vill stefna ad


http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2498
http://www.skolverket.se/om-skolverket/publikationer/visa-enskild-publikation?_xurl_=http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FRecord%3Fk%3D2498

(Bandura, 1997). Me?d sjalfsaliti er aftur 4 méti att vid mat einstaklingsins a pvi hvernig hefur tekist til, hvort hann er anaegdur me? sig
eda ekki (Harter, 2012). Med pvi ad styrkja pessa oliku paetti sjalfsmyndar ma um leid styrkja sjalfsmyndina sjalfa. Sterk sjalfsmynd
byggist a pvi ad pekkja sjalfan sig, styrkleika sina og veikleika, og a sama tima vera sattur vid sjalfan sig og finnast madur mikils virdi.
par sem sjalfsmyndin i heild sinni er i sifelldri préun eru ymsir paettir i skélastarfinu sem geta haft ahrif a sjalfsmynd barna og
ungmenna. Brynt er ad leggja aherslu a ad ahrifin séu til géda.

Heaefni einstaklingsins i ad takast a vid erfidar adstaedur an pess ad bugast, syna prautseigju og adlogunarheaefni er kallad seigla.
Rannsoknir syna ad seigla getur haft gifurlega mikid forvarnargildi par sem hian endurspeglar vidbrogd einstaklinga i erfidum
adstaedum. Seigla, likt og sjalfsmynd, er i sifelldri proun og med aldri og proska, breyttum adstaedum og umhverfi, breytist seigla
einstaklingsins. Pannig ma efla seiglu einstaklinga og stydja vid hana. Seigla er natengd sjalfsmynd og tilfinningalaesi og stydja allir
pessir paettir hver vid annan (Zimmerman og Arunkumar, 1994; Werner og Smith, 2001).

Med pvi ad efla tilfinningalaesi, sjalfsmynd og seiglu nemenda er hlid ad gedheilsu peirra og vellidan sem m.a. skilar sér i betri
namsarangri, samskiptum og farseeld i lifinu (Landlaeknir, 2013). betta ma m.a. gera med markvissri lifsleiknikennslu, pjalfun i
tilfinningaleesi og seiglu, sjalfsskodunarverkefnum, dagbodkarskrifum, igrundun, hugleidslu, navitund slokun o.fl. Sja nanar i
lifsleikniazetlun skolans.

Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi og velferd byggist a andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. Heilbrigdi reedst af floknu samskipi einstaklings og
umhverfis og allt starf skdlans parf ad styudla ad velferdi nemenda. Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnun snyr heilbrigdi ekki
adeins ad einstaklingnum heldur ekki sidur ad mannréttindum, efnahagsmalum og stjornmalum almennt (WHO, 1946). Skdlinn gegnir
hér lykilhlutverki i ad efla jafnréttisvitund nemenda og skapa adstaedur sem efla andlega heilsu og baeta félagslega lidan barna og
ungmenna. Par gefast einnig taekifeeri til ad efla likamlega hreysti og yta undir jakvaed vidhorf nemenda til dtiveru og hreyfingar,
heilnaemra lifshatta og hollrar nzeringar. bPetta getur skélinn m.a. gert med pvi ad efla faerni peirra i samskiptum, byggja upp
sjalfsmynd og seiglu, feerni i ad taka akvardanir og setja sér markmid. Brynt er ad heilsueflandi aherslur skélans nai yfir holla og
heilsusamlega nzeringu, hreyfingu, hvild, hreinlaeti og kynheilbrigdi (Adalnamskra grunnskoéla, 2013). Alfhdlsskdli er patttakandi i
préunarverkefninu Heilsueflandi grunnskéli en verkefninu er aetlad ad stydja skoéla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu i starfi sinu
med pvi ad skapa skélaumhverfi sem studlar ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan nemenda og starfsfolks i
samvinnu vid heimili og naersamfélag.



Oryggi

Oryggi allra einstaklinga skélasamfélagsins er ein grunn forsenda heilbrigdis og velferdar. | Alfhélsskéla eru starfreektar ymsar
Oryggisaaetlanir og 6ryggisfreedsla sem er eetlad ad stydja vid og studla ad oryggi allra hagsmunaradila. Medal peirra ber ad nefna:
oryggisazetlun, adgerdarazetlun um ofbeldi, skélamenningarsazetlun, brunavarnaaaetiun, umferdarfreedsla, tannvernd, kynfraedsla,
slys og slysavarnir o.fl. Aaetlanir pessar eru innvikladar i allt starf skdlans og kynntar éllum hagsmunaradilum reglulega.

Vimuvarnir

Ljost er ad foreldrar gegna stéru hlutverki i lifi barna sinna og hafa mikil ahrif 8 métun og hegdun peirra. Aftur &8 maéti dregur ar
ahrifamaetti foreldra & unglingsarum og ahrifamattur vina eykst sem pvi nemendur. Foreldrar geta pé afram haft ahrif med pvi ad vera
606 fyrirmynd og med pvi ad raekta heilbrigdan lifsstil nbgu snemma og vidhalda honum afram yfir unglingsarin. Grunnskaélinn hefur
einnig mikinn ahrifamatt og gegnir m.a. mikilvaegu hlutverki i draga ur eda koma i veg fyrir skada sem neysla vimugjafa hefur a
einstaklinga, fj6lskyldur og samfélagi® med pvi ad gera sitt besta i ad koma i veg fyrir eda seinka pvi ad ungt folk hefdi neyslu &
l6glegum eda 6léglegum vimugjéfum (Landlaeknir, 2015). Alfhélsskali sinnir vimuvérnum med margvislegum haetti, sem deemi ma
nefna: ymis fraedsluerindi um ahrif og afleidingar vimuefna, markviss lifsleiknikennsla, ahersla a ad efla sjalfsmynd og seiglu
nemenda, virkt foreldrasamstarf o.fl.

Jakvad netnotkun

Veigamikill hluti félagsheims barna og ungmenna er stafraenn. Nemendur nyta netmidla til pess ad eiga i samskiptum hver vié annan,
afla sér upplysinga, midla til annarra og sér til afpreyingar. Segja ma i raun ad greidasti adgangurinn ad bérnum og unglingum sé i
gegnum stafreena midla. Pad er pad umhverfi sem nemendur pekkja, skilja og nota dagsdaglega. Auk pessa eru nemendur i auknum
meeli ad nyta stafraena midla i nami sinu og starfi og hafa nemendur i Alfhélsskéla almennt greidan adgang ad spjaldtélvum og par
med veraldarvefnum, en skolinn er patttakandi i spjaldtélvuvaedingu i skélum Képavogs fra og med arinu 2016.

Netnotkun og samskiptamidlar eru komnir til ad vera og hafa i for med sér nyjar askoranir fyrir bérn, foreldra, skélafolk og samfélagid
allt. Veraldarvefurinn er uppspretta frodleiks, upplysinga og skemmtunar sé hann notadur a réttan hatt. Aftur & méti veitir
veraldarvefurinn einnig adgang ad ymsu 6aeskilegu efni sem bérn og ungmenni hafa ekki alltaf forsendur til ad vega, meta og hafna.
Enn fremur fylgir félagsheimi samskiptamidla nyjar samskiptareglur og venjur sem getur reynst krefjandi ad lzera og fylgja. Eins getur
verid erfitt ad pekkja moérkin hvad vardar netnotkun, fyrir fulloréna og bérn. Naudsynlegt er ad bérn og ungmenni fai géda og
markvissa freedslu um netnotkun, veraldarvefinn og netsamskipti almennt. Vert er ad hafa i huga ad bérn og ungmenni eru oft a
tidum ekki medvitud um ad skrif peirra og myndbirtingar a Veraldarvefnum eru opinber gogn sem allir geta haft adgang ad. Brynt er
ad kenna peim abyrga medferd upplysinga. Eins er naudsynlegt ad bérn og ungmenni atti sig a pvi ad pratt fyrir tjaningarfrelsi eru
einstaklingar abyrgir orda sinna. Um samskiptamidla, ymsa tolvuleiki, snjallforrit, myndskeid og fleira eru i gildi skyr aldurstakmork.



Leggja eetti rika aherslu & ad aldurstakmorkin séu virt og mikilvaegt ad reeda asteedur slikra takmarkanna vid born og ungmenni. Net-
og tolvufikn er aratta sem tengist vaxandi télvunotkun og hrjair bérn, ungmenni og fulloréna i siauknu meeli. Hafa ber i huga ad
foreldrar bera megin abyrgd a uppeldi og velferd barna sinna og pvi akaflega mikilveegt ad peir séu vakandi fyrir net- og télvunotkun
barna sinna. Fraedsla og eftirlit er mjog mikilvaegt i pessum efnum sem og studningur vid ad ungmenni vidhaldi ahugamalum og
stundi heilbrigt liferni. Alfhdlsskdli, i samstarfi vid spjaldtélvuteymi Képavogsbaejar, stydur vid jakvaeda netnotkun nemenda 4 ymsa
vegu, t.d. med bekkjarfundum, markvissri lifsleiknikennslu, freedslu og umfjéllun um nethegdun, markvissri vinnu med samskipti og

virdingu, klipuségum o.fl.

Yngsta stig

i toflunni hér ad nedan ma sja yfirlit um hvada efnispaetti er unnid med i forvarnarstarfi i hverjum argangi.

Argangur | Skélabragur

Tilfinningalaesi,
sjalfsmynd og
seigla

Heilbrigdi og
velferd

Vimuvarnir

Jakvaed netnotkun

Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
I:Iépeﬂi

Oll sem eitt
Vinatta

Blaer

Vinabekkir
Bekkjarfundir
Samskipti
Hépefli

Oll sem eitt
Vinatta

Bleer

Tilfinningar
Likaminn
Tistla

Bleer

Spor 2
Blaer
Tilfinningar
Umgengni
Sjalfsmynd

Heilsuvernd
Tannvern
Hollusta
Naegur svefn
Handpvottur

Svefnvenjur
Barnasattmalinn
Hollusta

Neegur svefn
Handpvottur

Oll sem eitt Sjalfspekking
Brunaaeetlun Sjalfsmynd
Umferdafraedsla

Vinattuverkefnid

Bleer

Oll sem eitt Sjalfspekking
Brunaazetlun Sjalfsmynd

Logregluheimsokn
Umferdafraedsla,
hjalmanotkun
Gangar skdlans
Vinattuverkefnid
Bleer

Netnotkun
Spjaldtolvur

Netnotkun
Spjaldtélvur
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Vinabekkir Seigla, Tannhirda Oll sem eitt Sjalfspekking Netnotkun
Bekkjarfundir SPOR 4, Hollusta Brunaaaetiun Sjalfsmynd Spjaldtolvur
Samskipti Hugarfrelsi: freedsla Vinattuverkefnid

Hopefli Blaer
Oll sem eitt

Vinatta

Bleer
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Midstig

| téflunni hér ad nedan ma sja yfirlit um hvada efnispaetti er unnid med i forvarnarstarfi i hverjum argangi.

Argangur | Skélabragur Tilfinningalaesi Heilbrigdi og Oryggi Vimuvarnir Jakvaeod
sjalfsmynd og seigla | velferd netnotkun

Vinabekkir Tilfinningaleesi. Hugleidsla, Slékun  Oll sem eitt Sjalfsmynd Netnotkun
Bekkjarfundir Hinsegin freedsla 0g nuvitund Brunavarnir Hépprystingur Spjaldtolvureglur
OSE Samskipti Heilbrigdur lifsstill

Lifsleikni Lydreedi

Samvinnunam Samvinna

. ....l.

12



Unglingastig

| téflunni hér ad nedan ma sja yfirlit um hvada efnispaetti er unnid med i forvarnarstarfi i hverjum argangi.

Argangur | Skélabragur Tilfinningalaesi, | Heilbrigdi og velferd Vimuvarnir Jakvaed netnotkun
sjalfsmynd og
seigla

s-bekkur IIlII.
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Bekkjarreglur
Samskipti

Samskiptavandi

Vinatta

Traust
Skoélabragur
Lidsheild
Virding
Umburéarlyndi
Tillitsemi
Vinabekkir
Skolahreysti

Sjalfsmynd
Sjalfsvirding
Sjalfstraust
Sjalfsalit
Markmid
Framtidarsyn
Gildi
Ahrifapeettir
sjalfsmyndar
Styrkleikar
Veikleikar
Jakveaedni
Nuvitund
Seigla

HAM
bakkleeti
Lidan

Oll sem eitt
Brunavarnir

Mannréttindi
Jafnrétti
Kynjafraedi
Feminismi
Hinsegin
Kynvitund
Kyngervi
Kynhneigd

Efla
sjalfspekkingu,
sjalfsvirdingu og
sjalfsmynd
Leggja aherslu a
abyrgd a eigin lifi
Gagnrynin
hugsun
Vimuefni

Orugg og &byrg netnotkun
Samskipti a netinu

10.bekkur IIIIIl
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