@ Képavogsbeaer

Starfsaztlun Alfhols

Fristund

2018-2019

kopavogur.is



Efnisyfirlit

SEAMTSABRTIUN AIFNOIS..........cveevceeeeeeees ettt ettt sn et en et s st s s 3
AIMENNAT UPPIYSINGAT ...ttt bbbttt b et e e 3
GJaldsKra 0g INNNEIMTA.........ciiiiiiie et 3
RS = L =] 0 0 PR 3
REYNSIUNAIT ... bbbt bbbttt et bbb e e e 4
B OIGIEINTIT ...ttt bbbttt e e 4
DIAGSKIA ...ttt bbb e R bR bbb e b e e et bRttt enas 4
Y o F= o = o 0L/ =] LU SRS 5
BAINAIAD ...t E ettt R bt be Rt b e e 6
FOrElAraSaMISTAIT........cciiiieee ettt et et ne et ens 6
(@Yo LIV 1 2 1=1 - ST 7
L LTSI T TSSOSO 12
0] oL = 1 T L OO ST U P UPPOPRRPRPR 12
SIMENNTUNATABTIUN. ..o bbbttt st nne e e 12
Listi yfir starfsfOlk 0g StarfSNEIti .........ccovviiiiie e e 13



Starfsaztlun Alfhols

Almennar upplysingar

Fristundaheimili  Alfhdlsskdla ber heitid Alfholl. Forstodumadur Alfhols er Steinpor Andri
Steinpdrsson, menntadur med B.Ed i Kennarafredum. Adstodarforstddumadur er Dagur Sner
Steingrimsson. Haegt er ad hafa samband i sima 441-3800 (vel]id 3 fyrir Alfhol-Fristund) eda senda post
a netfangid Alfholl@kopavogur.is en par ma senda allar fyrirspurnir vardandi starfid. Svo er hagt ad

senda sér post & forstdédumenn Steinthorandri@kopavogur.is eda Dagursteingrims@kopavogur.is .

Neydarsimi er: 863-6819 komi upp neydartilvik og naudsynlega purfi ad na i starfsfolk Alfhdls eftir
hadegi. Saekja skal um Fristund fyrir 24. agust i iblagatt & vef Kopavogsbejar og i framhaldinu skulu
allar breytingabeidnir berast fyrir 20. hvers méanadar. Greidslusedill er sendur i heimabanka
foreldra/forradamanna i byrjun hvers manadar.

Opnunartimi Alfhols er fra 13:20 til 17:00. Alfholl er opin alla daga sem grunnskélarnir starfa
nema tvo af fimm skipulagsdégum en Alfhdll hefur tvo skipulagsdaga & ari, einn & hverri onn
sameiginlega med 6dru starfsfolki skola. Alfholl er ekki opin i vetrarfrium skolanna. Opid er i jolafrium
grunnskélanna a virkum dégum ad undanskildum 23., 24., og 31. desember. Einnig er opid i dymbilviku.
Sérstok skraning fer fram & pessa aukadaga asamt pvi ad sérstakt gjald er tekid fyrir pessa daga og ma

sja nanari upplysingar um pad i gjaldskra Képavogsbeejar. EKKi verdur tekid & méti 6skradum bérnum.

Foreldrar skulu tilkynna forstédumanni breytingar & vistun pann daginn med télvuposti eda
simtali fyrir kl. 12:00.

Gjaldskra og innheimta
Gjaldskra Kopavogs ma sja a hér

Uppsogn fer fram i iblagatt 4 vef Kdpavogsbaejar

Starfsemi
Markmid Alfhéls eru:

- a0 bjéoa nemendum upp & faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.

- a0 bornin stjorni fritima sinum sjalf i frjalsum leik innan akvedins ramma.

- ao styrkja bornin félagslega.

- a0 studla ad 6formlegri menntun um peetti er varda lifid og tilveruna.

I Alfhol er 16gd é&hersla & 6formlegt nam (reynslunam og Gtinam), hopastarf, barnalydraedi og
fjolgreindir. Vid stoérfum eftir kenningum John Dewey um reynslunam og lydradi og Howard Gardner

um fjolgreindir.
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Reynslunam

Hugtakid ,Learning by doing™“ eda
Lwreynslundm®™ er mjog vel lysandi yfir
hugmyndafraedi John Dewey. Hann leggur
aherslu a reynslu en i henni felst ekki
vitneskja heldur virkni einstaklings sem er
samofin umhverfinu. Oll reynsla felur i sér

athofn og afleidingu sem einstaklingur

, tengir saman sem nytist svo sidar meir
begar tekist er & vid nytt vidfangsefni. [ okkar huga er mikilveaegt ad bornin leeri af reynslunni og nyti sér
umhverfid til ad takast & vid askoranir sem efla likamlega-, andlega og félagslega feaerni.

Fjolgreindir
Howard Gardner setti fram fjolgreindakenninguna en hin undirstrikar ad vid erum 61 6lik. Hann skiptir
fjdlgreindinni nidur i atta flokka;

- Malgreind: sem er hafileiki til tjAningar med ordum, badi munnlega og skriflega.

- ROk- og steerofreedigreind: hefileiki til rokhugsunar og nota télur & arangursrikan hatt.

- Rymisgreind: hefileiki til ad skynja umhverfi sitt & sjonranan hatt.

- Likams- og hreyfigreind: Hefileiki til ad nyta likamann sinn til athafna.

- Tonlistargreind: Hafileiki til ad bua til tonlist og nj6ta tonlistar.

- Félagsgreind: Hefileiki til ad eiga i samskiptum vid adra, syna samkennd og f4 adra til ad lida
vel.

- Sjélfspekkingargreind: er hefileiki til ad greina 4 milli tilfinninga, haefni til
markmidasetningar og veitir sterka sjalfsmynd.

- Umhverfisgreind: Er hafileikinn til neemni fyrir nattarunni, flokka og pekkja mismunandi dyr
0g jurtir i nattarunni.

Vid erum 6ll 6lik eins og vid erum mdrg og pvi viljum vid ad allir i Alfhol blémstri & sinn hatt,

njéti sin og finni ad allir eru jafnir, p6 allir séu med mismunandi greindir og feerni. Vid setjum ekki eina

greind ofar en adra, hér eru allir jafnir og eldklérir & sinum svidum og vid viljum leyfa peim ad skina.

Dagskra

Argangarnir skiptast i tvo hopa, 1.-2.bekk og 3.-4.bekk. 1.-2.bekkur er i adal hisnadi skdlans og
heimastofan heitir Skessuhorn og par fer fram frjalsleikur sem krakkarnir eiga ad geta fundid sér eitthvad
til skemmtunar. bPad er verid ad innleida valkerfi par sem krakkarnir velja pad sem pau vilja gera.
Starfsfolkid er flesta daga med eitthvad pema par sem skemmtilegt starf er unnid eins og t.d.
Hrekkjavokupema, Jélapema, fondur og margt fleira. hja stiganum i skolabyggingunni. bar geta

foreldrar alltaf séd dagskra hvers hops og séd hvar barnid er statt.



3.-4.bekkur er med sér adstodu i Alfheimum par sem par fer fram frjalsleikur sem krakkarnir eiga ad
geta fundid sér eitthvad til skemmtunar. bad er verid ad innleida valkerfi par sem krakkarnir velja pad
sem pau vilja gera. med sina vikulegu dagskra sem po er reglulega brotin upp med skemmtilegum
vidburoum eins og til demis Just Dance, vettvangsferdum o.fl. Vid leggjum mikla &herslu & val og
frjalsreedi. bad eru valtéflur par sem akvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru pau
mismunandi eftir dogum. Hopastarf er i bodi reglulega og i peim er unnid & adeins formlegri mata og
akvedin vidfangsefni standa til boda. Einnig er bodid uppa ipréttahts og télvur. A 63rum dégum pegar
venjulegt val er i bodi eru vidfangsefnin & 6formlegum nétum og bornin geta valid og flakkad & milli
vidfangsefna ad vild eins og t.d. fotboltaspil, Pythokki, Bordtennis og billjardbord. A hverjum degi er
sett upp dagskré & toflu og Par geta foreldrar alltaf séd dagskra hvers hdps og séd hvar barnid er statt.

Tomstundir skipa storan sess i fritima margra barna og pvi er afar mikilvaegt ad samskipti og samvinna
Alfhols-, iprotta- og tdmstundafélaganna i hverfinu séu god. iproéttafélégin i Kopavogi bjoda upp &
ipréttavagna sem stoppa vid alla skéla Kopavogs reglulega yfir daginn. Timatdflur vagnanna ma nalgast
4 heimasioum félaganna. Vio sendum bdrnin i vagnana og er afar mikilvaegt ad foreldrar lati
forstddumenn vita, eigi ad senda barnid i ratu. bad er val foreldra ad senda bérnin i raturnar en 1. bekkur

feer fylgd en dnnur born eru latin vita og pau koma sér sjalf Gt & stoppustdo.

- Skolabragur/reglur

I Alfhdl tokumst vid & vid mismunandi
verkefni. Unnid er & ymsa vegu par sem
allskonar peettir eru styrktir og pa
sérstaklega félagsfeaerni. Vid vinnum i gegn
um leik, beadi frjalsan og skipulagdan.
Dami um skipulagdan leik eru
hopeflisleikir, iprottaleikir og vigfangsefni
i hépastarfi par sem pau vinna saman ad

akveonum  markmidum,  mismunandi

hverju sinni. I frjalsum leik velja bérnin sér vidfangsefni innan akvedins ramma og reynum vid ad studla
ad pvi ad allir séu med i leik og enginn sé Gtundan.
I AIfhol er farid eftir stefnu skdlans um jakvaedan skolabrag. Einnig er eineltisaatlun skélans

,»Saman i satt” fylgt eftir komi upp slik tilfelli. Nanari upplysingar ma finna heér.


http://alfholsskoli.is/images/stories/Eineltisskjol/adgerdaraaetlun%20samanisatt.pdf

Barnarad

Vid storfum i anda lydraedis og er stefnan
ad halda uti barnaradi. I barnaradi munu

bornin fa ad hafa ahrif & starfsemi

fa ad sitja barnaradsfund & einhverjum
timapunkti  yfir skélaarid. betta er
mikilvaegur lidur i starfseminni og studlar
ad pvi ad bornin finni ad pau stjorni ad
miklu leyti fritima sinum sjalf undir
eftirliti. Daemi um peetti sem pau geta haft
ahrif & er; hvad er gert i fristundinni, hvad

=0

vid faum ad borda, hvad bodid er uppa i afmeeliskaffi, hvada dot er i bodi og margt fleira.

Foreldrasamstarf

Vid leggjum aherslu 4 ad vera i géou sambandi vio foreldra. Med fréttabréfi og vio starfid neer foreldrum

en pad er stefnt ad pvi ad bjoda peim i heimsékn einusinni & skélaarinu, su heimsékn verdur nanar

auglyst sidar en hain verdur i desember. A peim dégum er bodid upp & kaffisopa og pau fa ad rollta um

Alfhél og skoda starfsemina og sja hvad bérnin hafa verid ad gera.

Eitt af markmidum Alfhols er ad koma & fot foreldraradi pannig ad raddir foreldra fai

hljomgrunn. bad er mjog mikilveaegt ad fa syn foreldra & starfid.



Oryggi og verkferlar
Veikindi og forfdll & ad tilkynna til skalaritara og forstGdumenn fara vfir skraningar dagsins i
Mentor.

Sérstaklega parf ad hafa samband vid forstddumann ef breyttar adsteedur eru hja barninu
vidkomandi dag. Alltaf parf ad hringja fyrir kl. 13.00.

Oryggi barnanna & alltaf ad vera i fyrirmimi. £tlast er til a8 starfsfolk deegradvala pelki
aryggis- og vinnureglur sem i gildi eru.

Talad vid kennara og/feda studningsfulltria i bekk
barnsins

—
Ef barnid finnst er reett vid pad um mikilvaegi pess ad
meeta timanlega og skra sig inn, lata foreldra vita i lok

dags.

Ef barnid finnst ekki pa er hringt i foreldri og athugad
hvort bamid hafi farid heim eda verid sott

Leit endurtekin og einnig leitad i nalezgd vid skdlann i

samstarfi vid forradamenn. Haft samband vid
forradamenn bekkjarfélaga og athugad hvort barn hafi

farid heim med vini.

Ef ekki gengur ad finna barnid pa skal haft
— samband vid l8greglu | samradi vid
forradamenn (1-2 kist. eftir ad barn hefur

EF PAD KEMUR ITREKAD FYRIR AD BARN SKILI SER EKKI | DEGRADVOL VERDA
FORRADAMENN OG FORSTOBUMADUR AP REDA SAMAN AD LEIBUM TIL URBOTA.



Averkar

smavagilega averka ma skilgreina sem dhapp sem ekki parf
ad leita til l2knis, t.d. skramur, marblettir, blodnasir, skurdir

og skeinur.
Gert er ad averkum med banadi 0r sjokrakassa a stadnum.

Ef barningu er ekki treyst i frekari dagskra pba skal haft

samband vid forradamenn.

Alvarlega dverka ma skilgreina sem chapp par sem leita parf
til l=knis, s.5. alvarleg brunasar, beinbrot, andlitsaverkar,

tognanir, pung hifudhdgg, bakaverkar og grunur um
innvortis meidsl.

Gera parf ad sarum med banadi Or sjikrakassa og ef purfa
pykir veita fyrstu hjalp.

Starfsfalk skiptir med sérverkum og sja til pess ad sinna
&drum barnum.

Ef averkar eru alvarlegir/lifshattulegir er hringt 4 112 og
barni fylgt & slysadeild.

Haft er samband vid forradamenn.

Starfsménnum deegradvala ber ad s=kja

skyndihjalparnamskeid annad hvert ar.

Alltaf haft samband vid forradamenn og |atid vita. Hafa skal i
huga ad heilahristingur kemur ekki i ljas fyrr en eftir nokkra
klukkutima.

Gera skal skyrslu um shysid.

5& barn med alvarlegan sjikdom eda ofnami er mikilveegt ad
allt starfsfolk s& upplyst um pad og viti um stadsetningu 3
adrenalinpenna eda édru sem til parf og ad notkun allra

hjdlpartazkja sé ollum ljos.



A ferd med bérnin

Bakpoki med: sjukrakassa, gsm sima og vidverulista/
adstandendalista. Huga parf vel ad bornum med sérparfir og
sjukdoma.

Ef na parf sambandi vid forradamenn er haft samband vid

skolaritara til ad fa upplysingar um simanimer.

Mynda skal tvéfalda r6d og born talin i upphafi og begar lagt
er af stad til baka.

Mikilvaegt ad starfsmadur sé fremst og annar aftast sem
hefur yfirsyn yfir hopinn.

Mida skal vid ad fjoldi barna a@ hvern starfsmann i lengri
ferdum sé ekki meiri en 10 born.

pegar komid er ad gangbraut skal stodva roédina og gaeta bess
ad umferd stodvist ekki fyrr en hépurinn er tilbdinn ad fara yfir

gotuna.

Mikilvaegt ad bornin gangi yfir gétuna pegar umferd hefur
stddvast og ad starfsfolk fari @ undan rédinni og aftasti
starfsmadur fer sidastur yfir.

Hopurinn skal ganga résklega yfir umferdargotuna.



A ferd med bérnin

Hamarksfjaldi | hverri ferd eru 28 barn.
Kynna sér vel imadztlun straetd.

Halda skal skipulagdri rad i streetaskyli og pegar gengid er inn

og Utum streeto.

Starfsmenn hafa stjorn a hapnum medan bedid er eftir

streetd svo bérnin séu raleg nalagt umferd.
Telja skal bérnin inn i stretd og syna streetakort.

Barnunum komid fyrir i seetum (prjd bérn i tveimur seetum ef
parf er a). Ef engin sati eru laus er mikilvaegt ad barnin sitji a

golfinu.

Einn starfsmadur er vid hverja atgdngudyr til ad passa ad
barnin fari ekki Ot 3 vitlausum stad. Mikilveegt ad einn
starfsmadur fari vel yfir vagninn adur en hann er yfirgefinn til

ad vera viss um ad &ll bérmin séu farin Or straetd.

Gaeta skal pess ad ekki s& farid yfir gétu fyrr en vagninn er
farinn.

pegar a stadinn er komid skal leggja fyrir hapinn paer reglur

sem gilda & vidkomandi stad.

starfsmenn dazgradvala sjai til pess ad pau maeti a réttum
tima i iprottardtu.

Starfsmenn iprottafélagana sjda um ad taka vid peim i ritunni
og huga ad dryggispattum s.s. ad pau sitji i seetunum sinum,

spenni oryggisbelti ofl.
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A ferd med bérnin

Starfsmadur finnur stad par sem bérnin geta geymt téskur
og ki=dnad. Mikilvaegt er ad einn starfsmadur sé avallt
vakandi yfir ad vera nalagt baskistodinni til dryggis.

Reglur sem gilda um stadinn atskyrdar og dagskrain kynnt.

Muna ad telja bornin 3dur en gardurinn er yfirgefin.

Starfsmadur skal fara @ undan og tilkynna komu hopsins.

Starfsmadur fer yfir reglur vardandi heimsoknina og almennar
umgengnisreglur.

Mikilvaegt er ad telja bornin og hafa goda yfirsyn yfir hépinn.
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Hressing

Siddegishressing i Alfhol fer fram & bilinu
13:20 til 14:00. Nemendur sem eru skréad &
peim tima greida 135 kronur a dag fyrir
hressingu. Lagt er upp Ur pvi ad hressingin
sé holl og g6d en einusinni i manudi, eda
sidasta fostudag hvers manadar, gerum vid
vel vid okkur og bjodum upp a satindi og
héldum afmeeliskaffi fyrir pau born sem
attu afmali pann manudinn. Pa eru

e

afmaelisbornin lesin upp og i lokin er

afmeelisséngurinn sunginn. Vid og vid er
b6 einnig bodid uppa setindi og pa af sérstoku tilefni eins og & 6skudag eda sidasta dag fyrir paska- og

jolafri 0.s.frv.

Innra mat
Hja Alfhol leggjum vid upp Ur pvi ad meta innra starfid. bad stlum vid ad gera med pvi ad leggja fyrir

skodanakannanir, baedi fyrir born og foreldra. Pad eru sent Ut frammistédumat tvisvar a vetri a vegum
skolans og par fellur Alfh6ll inn. Einnig munum vid senda Ut sér skodanakénnun i vor par sem einungis
starfsemi Alfhdls er metin. bad er afar mikilvaegt ad dllum bdrnunum 1idi vel og séu satt hja okkur og
er petta lidur i ad studla ad vellidan barnanna. A stefnumétunardegi skdlans fer fram mat & starfinu

medal barnanna.

Simenntunaragtlun.

Starfsfdlkid saekir endurmenntunarndmskeid & ari hverju og er reynt ad koma pvi fyrir & starfsdogum.
Skyndihjalparnamskeid eru haldin ad hausti par sem farid er yfir mikilveega petti er varda 6ryggi, og pa
er einblint sérstaklega & 6ryggi barna. Einnig er reynt ad koma fyrir ndmskeidum fyrir starfsfolk vardandi
peetti sem haegt er ad framkvaema i starfinu eins og ndmskeid i leikjum og Utinami. Einnig f& pau fraeedslu

um aherslur i starfinu.
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Listi yfir starfsfolk og starfsheiti

Steinpdr Andri Steinpdrsson, forstddumadur

Dagur Sneer Steingrimsson, Adstodarforstodumadur
Agnes Matuszczyk, fristundaleidbeinandi

Aron Rafn Gissurarson, fristundaleidbeinandi

Ardis Elfa Oskarsdottir, fristundaleidbeinandi
Carlos Xavier Delgado Costa, fristundaleidbeinandi
Ewa Wierzbicka, fristundaleidbeinandi

Eypdr Ingi Eypdrsson, fristundaleidbeinandi

Jasna Veraja Bokan, fristundaleidbeinandi

Loftur Xu, fristundaleidbeinandi

Marta Graczewska, fristundaleidbeinandi

Nadia Shalimova, fristundaleidbeinandi

Ragnheidur Lindudottir, fristundaleidbeinandi
Ragnhildur Bjork Ingvarsdottir, fristundaleidbeinandi
Sigurlina S. Alexandersdattir, fristundaleidbeinandi
Sverrir Birkisson, fristundaleidbeinandi

pordis Eva Einarsdottir, fristundaleidbeinandi

Ad auki koma nokkrir kennarar ad starfinu likt og undanfarin ar en pad eru medal annars:

Svanfridur Hlin Gunnarsdéttir og Silja Gardarsdottir eru med kor fyrir 1.-4. bekk og Lenka Ptacnikova
sér um skak fyrir 1-4. bekk.

13


http://alfholsskoli.is/index.php/starfsmenn/aerir-starfsmenn/239-jasna-veraja-bokan

