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Alfhélsskéli 8. bekkur vorid 2018

Agati nemandi

bessi baeklingur inniheldur stuttar lysingar 4 peim valaféngum sem eru i bodi fyrir vorénnina 2018. |
sumum tilfellum er kennari tilgreindur vié valdfangana en i 66rum ekki. Hvort sem kennari er
tilgreindur eda ekki pa geta ordid breytingar vardandi kennara pegar stundatoflugerdin fer fram um
aramotin

begar pu velur valafanga i frjalsu vali pa er mikilvaegt ad val pitt midist vid styrkleika pina og
ahugasvid en ekki hvad adrir bekkjarfélagar eda vinir gera. Tilgangur frjalsa valsins er nefnilega ad
gefa pér txekifaeri til ad velja pér eitthvad sem pu hefur ahuga 3.

Valid fer fram rafraent hja umsjénarkennara i desember og pa er mikilvaegt ad pu fylgir 6llum
leidbeiningum vid Gtfyllingu & valbladinu. Adur en ad pvi kemur er mikilvaegt ad pu raedir valid vid
foreldra pina

Gangi pér vel.

Almennt um valid og valgreinar

Nemendur i unglingadeild hafa, samkvaemt vidmidunarstundaskra adalndmskra kennslutima sem
nemur 37 kennslustundum 3 viku og er pa midad vid 40 minutna kennslustundir.

Alfholsskéli skpuleggur kennsluna almennt i 60 mindtna kennslustundum og er eina undantekningin
umsjonartiminn sem er 40 minutur. Pad pydir ad nemendur hafa 24 klukkustundir i stundatoflu auk
umsjonartimans.

Nemendur i 8. bekk velja 2 klukkustundir i frjalsu vali 4 viku. (Ma velja 3 kist. , p.e. einn hép
aukalega) en ef hopar fyllast pa verdur aukavalid tekid ut.

Frambod valgreina er mismunandi & hverju ari. Nemendur velja paer greinar sem peir hafa mestan
ahuga a og sidan adrar greinar til vara. bvi midur er ekki alltaf haegt ad verda vidé 6skum allra en
takmarkadur fjoldi kemst i hvern hop og jafnframt parf dkvedinn fjélda i hép til ad unnt sé ad setja
hann i kennslu. Mjog mikilvaegt er ad valid sé vel igrundad svo ekki purfi ad gera breytingar eftir ad
stundatoflur hafa verid gerdar fyrir hvern og einn.

Allir valafangar fa nimer, t.d. HEI182 par sem HEI er skammstofun fyrir heimilisfreedi, talan 1 segir
ad petta sé byrjunarafangi, talan 8 segir til um ad afanginn gildi fyrir 8. bekk og talan 2 i sjotta seeti
visar til pess ad hann sé kenndur i 2 klukkustundir 3 viku.

Lesid pennan baekling vel og athugid sérstaklega hversu margar stundir afanginn er kenndur.

Allir nemendur i 8. bekk eiga ad velja 2 klukkustundir sem adalval og sidan einnig dfanga sem
fyrsta varaval og annad varal. bad er ekki siour mikilvaegt ad vanda val a dféngum sem settir eru
i varaval pvi takmarkadur fjéldi kemst i hvern dfanga og midad vid dfangaframbod er jafnframt
utilokad ad unnt verdi ad kenna alla dfanga. Afangarnir munu koma i stundatéflu eftir hadegi 4
manudbégum og/eda pridjudogum.

Valid fer fram rafraent hja umsjénarkennara i skélanum. Mikilveegt ad adur en ad pvi kemur hafi
nemendur og foreldrar raett saman um valid. Vorid 2018 verda flestar valgreinar kenndar annad
hvort eftir hadegi 8 manudégum og/ eda pridjudogum.
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A0 flyta sér i nami

Nemendur sem hyggjast ljuka grunnskéla @ skemmri tima en sem nemur skdlaskyldu purfa ad hafa
sott um pad eigi sidar en vid lok 8.bekkjar. Forsenda slikrar heimildar er ad nemandinn standi
almennt pad vel i 6llum ndmsgreinum ad yfirgnaefandi likur séu a ad hann geti lokid 6llu
grunnskélanami a@ skemmri tima.

Forra8amenn saekja um slika undanpagu hja skdlastjéra sem leitar umsagnar innan skdlans um
namsstédu nemandans.

Valgreinar i bodi vorid 2018 fyrir 8. bekk.
Athugid: Kennari 4fanga getur breyst i einhverjum tilvikum fyrir upphaf haustannar.

Félagsgreinar

Sjalfstyrking (SJA 181)

Kennari: Ovist

Forkréfur: Engar.

Kennt: 1. klukkustund a viku.

Ndmsefni: Valid af kennara.

Markmid: Ad efla sjalfstraust og styrkja sjalfsmyndina.

Lysing: | pessum afanga fa nemendur taekifeeri ad vinna i hép par sem adalvidfangsefnid er ,,peir
sjalfir”. Hver og einn skodar sjalfan sig ut frd tilfinningum og samskiptum i tengslum vid fjolskyldu,
vini og skdla. Logd eru fyrir ymis skapandi einstaklings- og hdopverkefni sem og leikir par sem
einstaklingurinn getur fengid ad tja sig, tengjast 6drum og upplifa i 6ruggu og traustu umhverfi. Logo
er dhersla a trinad, heidarleika og virdingu.

Namsmat: Vinnubrégd og dstundun.

List- og verkgreinar
Glerlist (GLE 182)

Kennari: Hreidar Oddson

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar. beir sem eru i afanganum haust 2017 mega velja hann aftur vor 2017.

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Ndmsefni: Teeki og tél, penslar, glerlitur, handbaekur um efnid, efni af veraldarvefnum,

Markmid: A6 nemendur auki vid sig pekkingu og faerni i myndlist.

Lysing: Glerlistarval er fyrir pa sem hafa gaman af skopun. Menn purfa ekki ad vera listamenn
heldur einungis ad njota og hafa gaman ad pvi ad skapa. Verkefni valin i samradi vid kennara. Hér
faer nemandi taekifaeri til ad lata skopunargafu sina og skdpunargledina njota sin.

Nemendur haldi skissubok.

Nemendur velji i samradi vid kennara vidfangsefni sem peir vilja 66last meiri haefnii. peir fai tima
og svigrum til pess ad vinna ut fra eigin hugmyndum og proéa peer afram.
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Harsnyrting (HAR182):

Kennari Kristin P J6hannsdottir

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar

Kennt: 2 klukkustundir a viku.

Ndmsefni: Netid, baekur, hargreidsluahold.

Markmid: A8 nemendur lzeri ad hugsa ad um harid sitt, gera einfaldar greidslur og freedast um
hartisku.

Lysing: Kennsla & hartisku ymissa timabila. Nemandinn faer pjalfun i umhirdu harsins, kynningu a
hvernig efni eru best fyrir harid og hvad eigi ad fordast. Nemandinn feer pjalfun i ad gera
tiskugreidslur i har, baedi hversdags og spari. Kennt verdur a ymis tél og efni til notkunar 3
greidslum.

Heimilisfradi (HEI182)

Kennari: Hafdis Erla Baldvinsdéttir

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar.

Kennt: 2 klukkustundir a viku.

Ndmsefni: Heimilisfraedi | og Il (Ymsir hofundar). Af bestu lyst (Manneldisrad, Hjartavernd ofl.)
Ljosritad efni fra kennurum.

Markmid: Markmidid med valinu er vekja dhuga unglinga & matreidslu.

Lysing: Adallega verkleg vidfangsefni. Rifjud upp undirstdduatridi vid matreidslu. Nyungar i
matargerd sem henta ungu félki. bjodlegir réttir frd ymsum I6ndum dsamt hefdbundinni matreidslu.
Farid verdur i ad breyta og laga uppskriftir samkvaeemt porfum einstaklinga og nutima markmidum.
Tolvuforrit notad vid faedudtreikning.

Sjalfsvorn - strakar(SFV181) og stelpur (SFV191)

Kennari: Arnoddur Magnus Danks
Fyrir hvern: 8. bekk
Forkréfur: Engar.
Kennt: Voronn, 1,5 kennslustundir & viku (1klst.)
Ndmsefni: Ymis kennslumyndbond, Gtskyringamyndir fyrir likamstédur ofl. Utprentad efni fra
kennara.
Ndamsfyrirkomulag og ndmsadlégun: Tai Chi og Chi Kung aefingar notadar til upphitunar par sem
unnid er markvisst i ad efla innra og ytra jafnveegi, p.e. jafnfveegi likama og sdlar.
Farid i sjdlfsvarnartaekni med nemendum par sem unnid er i pérum eda littlum hépum pegar dlidur
d 6nnina par sem ymis taekni er aefd til prautar til ad efla sjdlfvirka varnir einstaklingsins
(likamsminni).
Hlutverkaleikir bar sem nemendur geta sett sig i spor drasaradila og fornarlambs i 6ruggu
umhverfi.
Ndmsmat og ndmsmatsadlégun. Mat byggist & premur hlutum:

+ Jafningjamat - Nemendur meta vinnu i hépastarfi og hvort og hvernig

markmidunum hefur verid nad.
4 Sjalfsmat - Nemendur meta eigin vinnu og rékstydja einkunn.
+ Simat - Mat kennara & vinnu nemenda, umgengni og hegdun i timum.

ATH: Atlast er til a0 nemendur maeti i paegilegum fotum sem pau geta hreyft sig og sem hlifir.
T.d. Jogging buxur og peysa.
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Hoénnun og smidi (HON 182)

Kennari: Arni Jénsson

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar.

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Ndmsefni: Valid af kennara.

Lysing: Unnin verkefni ar malmum og gleri. Bodid verdur uppa ymsar vinnuadferdir i malmi eins og
tinkveikingu og silfurkveikingu sem eru grundvallaradferdir i malmi. Midast verkefni vid skartgripi
og einnig minni hluti Ur malmi. Deemi: Kertaslokkvari, armbond, beltissylgjur, bindisnaelur o.fl.
Einnig verda adrar samsetningaradferdir kynntar eins og hnodun og hugsanlega rafsuda.
Vinnuadferdir i gleri verda einnig kynntar eins og steint gler og glerbraedsla. Einnig er nemendum
heimilt ad smida og hanna sina eigin skartgripi. Verkefni eru ad mestu valin med tilliti til
nemendahdps. Verkefni midast vid haefni og getu nemenda. Dami um verkefni: Bdkahillur,
skrauthillur, skapar, margs konar smahlutir, svo sem skalar, lampar og kertastjakar. Formadir hlutir,
svo sem bord, einfaldir stélar, kollar og margt fleira.

Avintyralandio (£VI 182) Unnid med nemendur i Daegradvol

Kennari: Sigridur Olafsddttir

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar.

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Ndmsefni: Valid af kennara.

Lysing: Nemendur skipuleggja Z£VINTYRAHEIM fyrir yngri nemendur i Daegradvél:
Nemendur i Daegradvoél/vali byrja & pvi ad fa kynningu 4 starfshattum i Daegradvol og fa
tima til ad undirbda pau verkefni og koma med sinar hugmyndir sem peir hafa dhuga 4 ad
vinna med nemendum i Daegradvol. Nemendur fa adstod fra kennara sem heldur utanum valid.

Ymsar hugmyndir eru til eins og:

Leiklist og songur (setja upp dans og songleik)
Spila ymis skemmtileg spil Alias og fl.
Bakstur

Teikna og méla

Fondur, smidi

Iprottir, joga, hugleisla og slokun

Fara i gongufer nidur i dal med nesti
Hugmyndir nemenda ©

Namsmat byggist mikid a astundun.
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Tiska og honnun (TOH 182)

Kennari: Hildigunnur Jonsddttir

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Forkréfur: Engar

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Ndmsefni: Er valid af kennara og nemendum og er leitast vid ad virkja frumkvaedi nemenda i vali
verkefna i samrddi vid kennara.

Markmid: betta valfag er fyrir nemendur sem vilja laera meira um tisku og hénnun fatnadar.
Kennarinn er laerdur kjélameistari og fatahénnudur og hefur starfad sem slikur. Ahersla er 16gd & ad
hanna einfalda flik og bla hana sidan til. Nemendur kynnast grunnatridum i maltéku og snidavinnu.
Einnig er 16gd dhersla @ endurnytingu og sjalfbaerni.

ipréttir og hreyfing
ipréttaval (iPR 181)

Kennarar: [préttakennarar

Fyrir hvern: 8. bekk.

Forkréfur: Engar.

Kennt: 1 klukkustund a viku.

Ndmsefni: Ekkert boklegt efni er kennt en studst er vid bdkina, bjalfun, heilsa og vellidan.
Markmid: A6 nemendur finni sér iprott eda hreyfingu sem hofdar til peirra og kemur til med ad
nytast peim til framtidar.

Lysing: Nemendum bydst vidboét vid almenna ipréttakennslu par sem frekari ipréttapjalfun fer fram.
iprottamot skipuldgd og framkvaemd. Stefnt er & ad kynna hinar ymsu ipréttagreinar m.a. med pvi
ad heimsaekja iprottafélog og adra adila sem bjoéda upp 4 heilsuraekt.

Ahersla er 4 almenna hollustu og heilbrigdi, er 4 frumkvaedi og samvinnu,er & fjdlbreytta og alhlida
likamsraekt.

Joga (JOG181)

Kennari: Vega Rés Gudmundsdottir

Fyrir hvern: 8. bekk. Takmarkadur fjoldi.

Forkrofur: Engar.

Kennt: 1 klukkustund & viku.

Markmid: A nemendur kynnist joga sem likamsrakt og slkun.

Timarnir verda samsettir af joga leikfimi, 6ndunar sefingum, slékun og hugleidslu. Zfingarkerfid
byggir 4 Hatha jéga og mun samanstanda af afingum sem auka lidleika, styrktaraefingum og
jafnvaegisaefingum.

Kennsluefni:

Jéga fyrir alla, Hatha Yoga Pradipika — a guide to Hatha yoga og fleira sem kennara dettur i hug.
Namsmat: Eftirfarandi peettir liggja til grundvallar ndmsmati:

o ad nemandi taki virkan patt i timum.

. ad nemandi fari eftir fyrirmalum kennara
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Zumba (ZUM(181)

Kennari: Elisabet Osk Stefansdottir

Forkrofur: Engar

Kennt: 1 klukkustund a viku.

Markmid og kennsla: Zumba er skemmtilegt og krefjandi polaefingarprégram par sem
nemandinn styrkir og liokar likamann i takt vid sudreena og alpjodlega tonlist. Lagt er

upp med fjoruga tonlist med hrodum eda haegum takti par sem dansad og sungid er med.
[ lok timans er farid i slokun og lidkandi aefingar. Allir geta tekid patt & sinum forsendum.
Ndmsmat: Byggir 4 astundun og virkni.

Steerofraedi, natturufradigreinar, forritun og skak.

Forritun (FOR 182)

Kennari: Freydis Aradoéttir
Fyrir hvern: 8. bekk.
Forkréfur: Engar.

Kennt: 2 klukkustundir & viku.

Markmid:
AJ nemendur

- fai tekifeeri til ad kynna sér forritun og hvernig/hvar hin er notud
- Leeri grunnatridi forritunar
- Tileinki sér lausnamidada og skapandi hugsun

Namsefni:Adallega efni af veraldarvef og smaforrit i spjaldtélvum. Einnig verdur eitthvad
unnid med taekjaforritun svo sem Lego EVE3.

Sterodfraedistudningur (STA 181).

Kennari: Tanja Kristin Leifsdéttir

Fyrir hvern: Fyrir nemendur 8. bekkjar sem purfa aukatima til ad vinna med namsefni
steerdfraedinnar.

Kennt: 1,5 kennslustund a viku (1 klst.).

Ndmsefni: Namsefni 8. bekkjar.

Markmid: A8 auka feerni nemanda i staerdfraedi.

Lysing: Unnid med namsefni 8.bekkjar i steerdfraedi med pad ad markmidi ad nemendur standi
jafnfaetis nemendum i hradferd. Nai nemandi ad vinna upp faerni og getu pannig ad hann geti fylgt
hradferd fer hann ekki i pennan afanga a naestu 6nn 3 eftir.
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Skak (SKA 1A1)

Kennari : Lenka Ptacnikova

Fyrir hvern: 8.bekk, 9.bekk og 10. bekk.

Forkréfur: Ad nemendur kunni mannganginn.

Kennt: Haegt ad velja sjalfstaett baedi 4 haust- og vordnn, 1,5 kennslustundir 4 viku (1 klst.).
Ndmsefni: Valid af kennara.

Markmid: Ad auka pekkingu & skaklistinni og baeta feerni nemenda i skak.

Lysing: Kennslufyrirkomulag verdur i formi stuttra fyrirlestra par sem ymis hugtok og heiti verda
utskyrd, farid yfir skakir sterkra skdkmanna o.fl. brautalausnir par sem nemendur fa i hendur hefti
samin af SRT, og sem skiptast i fimm getustig. ,Verklegur” hluti par sem nemendur tefla hver vid
annan, auk pess sem til greina kemur ad skipuleggja keppnir vid adra skéla og nemendur koma til
med ad keppa fyrir hond skolans i hinum ymsu skélamétum.



