Skolanamskra Alfholsskola

Einhverfudeild



Alfhélsskali Serdeild fyrir
einhverf harn

Efnisyfirlit
SOGUIEGE AGTIP ...oovviiiiecie e e 3
TEACCH - hugmyndafraedin.............ccccooviiiiiniiiiiniiiieeeeeeee e 4
YEra SKIipulag .......cooooiiiiiii 4
Daglegt SKIpulag .........ccooooiiiiiii e 8
StUNAatOfIur ... 8
VINNUKEI L. ....ooooiiii e 9
EinstaKlingsnamsKra .............ccccoeiviiiiiiiii e 10
NAMSIMAL ..ottt e e saaee e 12
FElagsfaerni.........ccooviviiiiiiiiice e 12
Foreldrasamstarf................ccoooiiiiniii e 13
Simenntun starfsfolKs..............ccoooiiiiiiiii 14
UPPDrotsdagar............oooeiiiiiii e 14
MOBUNEYLL ... s s e e e e e e e e e e e e e e e e e eeas 14
AtferliSmeofero .............oocoviiiiiii i 15
CAT-RASSINI ... e e 15
ARSUUL ... st e e e et e e e e e sbaeeee e e 16
FrISTUNA .....oooiiiii e s e 16
Grunnpaettir MEeNNEUNAT ...........ccooviiiiiiiiiiiiiee e 17
Heilbrigdi og velfero ...............coooiiiiiii e, 17
JAMMEEEHL ... 18
Ry =10z =) o 4 1 SRR 18
 BF: < PO UPPPPRPPPI 18
SKROPUI ...oooiiiiiiiii ettt e e e s e e e e eabeeee s 19
Lyoraedi og mannréttindi................ccocooeeeeiiiieiiiii e, 19
LYKIINGB M. ....cooiiiiiiiiic s 20
NAMSGIEINAT ..ottt 20
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Sogulegt agrip

Haustid 1988 var stofnud sérdeild fyrir nemendur med einhverfu vid
Dalbrautarskdéla (B.U.G.L.). Menntamalaraduneytid hafdi farid pess a leit vid
Rognu Freyju Karlsdéttur, paverandi skdélastjéra Dalbrautarskéla, ad i skélanum
yrdi stofnud sérdeild fyrir born med einhverfu. Sigrdn Hjartardottir var radin
deildarstjori sérdeildarinnar. Gert var rad fyrir ad sérdeildin yrdi dagskdli, sem
starfadi allt arid. bpeir nemendur sem hefja attu ndm um haustid yrdu pa
utskrifadir af dagdeild B.U.G.L. Sérdeildin tok til starfa 26. september pad ar og
fér starfsemin fram i 60 m? bradabirgdahusnaedi, sem sett var nidur & 169
Dalbrautarskéla tveimur dogum fyrr. bessi sérdeild var su fyrsta sem sett var a
laggirnar & Islandi sérstaklega fyrir nemendur med einhverfu.

Fyrstu nemendurnir voru fjérir drengir. Tveir peirra voru ur Reykjavik, einn ur
Gardabae og einn af Alftanesi. Sérdeildin var starfraekt sem dagskdli fra kl. 9:00
a morgnana til kl. 15:10. Vid deildina storfudu fimm kennarar (129,5
vikustundir), uppeldisfulltrdi i halfu starfi og radgefandi sérfraedingur,
Svanhildur Svavarsdottir, 7 stundir a viku.

Leyfi fékkst til ad sérdeildin yrdi einnig starfreekt ad sumarlagi og starfadi hun
fyrsta skolaarid til 21. juli sumarid 1989. betta fyrirkomulag vardi naestu prju
arin, par til fundin voru 6nnur Urraedi fyrir nemendurna yfir sumartimann.

Arin sem Sigrin Hjartardottir var deildarstjéri sa hiin um radgjof til kennara og
annara sem unnu med einhverf born vidsvegar um landid. Sérdeildin var
radgjafadeild um malefni einhverfu a landsvisu @ pessum arum.

Fjolgun nemenda med einhverfu var fyrirsjdaanleg og unnid var ad pvi ad
utvega hentugra skdlahusnaedi. Ekkert urraedi fékkst i Reykjavik og var pa leitad
til naerliggjandi sveitarfélaga. Skdlastjori Digranesskéla, Sveinn Jéhannsson, var
tilbdinn ad veita sérdeildinni viotoku. Sérdeildin var starfreekt i Dalbrautarskola
til 1. febrdar 1990 en fluttist pd i Digranesskdla i Kdépavogi. Par var hun til
vorsins 2010 en pad ar voru Digranesskdli og Hjallaskéli sameinadir i einn
skola, Alfhélsskéla. Sérdeildinni var pa skipt upp i yngra- og eldra stig. |
Digranesi eru nemendur fra 1. — 4. bekkjar og i Hjalla fra 5. — 10. bekkjar.
Nemendum hefur fjolgad toluvert sidustu ar.

Eitt af markmidum sérdeildarinnar var og er ad nemendur hafi taekifaeri til ad
blandast inn i almenna bekki skdlans eins og mogulegt er.
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Sérdeildin byggir a og starfar adallega eftir hugmyndafraedi TEACCH likansins
og einnig atferlismétun.

TEACCH - hugmyndafradin

TEACCH pjoénustukerfid (Treatmennt and Education of Autistic and related
Communication handicapped CHildren) er upprunnid i Nordur-Kardlinu i
Bandarikunum. Hér er um ad reda alhlida pjénustu vid einstaklinga med
einhverfu og fjolskyldur peirra, fra pvi ad peir fa greiningu til fullordinsara.

Innan pjénustukerfisins hafa verid préud greiningar- og matsgogn (CARS, AA-
PEP, PEP-R, ADI, A-DOS, PL-DOS) asamt pvi ad notud eru alpjodleg
greiningarpréf a einhverfu, DSM-III-R og ICD 10 o.fl. Kennslufraedilegt mat fer
fram ad lokinni greiningu og ut fra pvi er namsaaetlun unnin.

TEACCH hugmyndafraedin myndar ramma um allt pad starf sem fram fer i
sérdeildinni og er raudi pradurinn i starfinu. Lykilord adferdafraedinnar er
skipulag, sem felur i sér eftirtalda peetti:

Ytra skipulag kennslustofunnar greinilegt, skipting milli svaeda skyr
Stundatoflur myndraenar og hannadar eftir porfum einstaklingsins
Vinnukerfi, synir greinilega upphaf og endir

Einstaklingsnamskra gerd fyrir hvern og einn

A0 efla frumkvaedi, sjalfsteedi og félagsfaerni einstaklingsins i mismunandi
adstaedum

Gott foreldrasamstarf

Simenntun fyrir starfsfélk

Ytra skipulag

Einhverfir skilja betur pad sem peir sja en heyra. Umhverfid er skipulagt med
upprodun husgagna til ad stuka af svaedi. Hvert vidfangsefni @ sinn akvedna
stad. Adstaedur purfa pvi ad vera pannig, ad einstaklingurinn geti séd hvar
hann & ad vera, til hvers eetlast er af honum og hvert hann & ad fara naest. bvi
hafa nemendur dkvedinn stad par sem peir vinna sjalfsteett, annan par sem peir
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borda nesti, pridja par sem peir spila eda leika med doét, fjorda par sem

hopkennsla fer fram og pann fimmta par sem peir leera med kennara.

SED YFIR VINNUADSTODU NEMENDA I SJALFSTADRI VINNU

VINNUSVADI NEMANDA




Alfholsskoli

Sérdeild fyrir
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SED YFIR SVAEDI PAR SEM NEMENDUR L/AERA MED KENNARA

MERKI SEM HANGIR YFIR SVADI PAR SEM NEMENDUR BORDA NESTI
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Vinnusvaedi/hdépvinna
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LEIKSVADI YNGSTA STIGS
Daglegt skipulag

Stundatoflur

Stundaskra sem synir allan daginn veitir 6ryggi og dregur ur kvida. bvi er buin til
sjonraen stundaskrd ymist ar hlutum, myndum eda ordum eftir porfum hvers og
eins. Stundaskranni er radad upp a vegg, fra vinstri til haegri eda upp/nidur eda
hidn er hofd i bok sem synir alla vikudagana eftir pérfum hvers og eins. bréunin
er misjofn en stefnt er ad pvi ad nemandi geti ad lokum studst vid hefdbundna
stundaskra.
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SYNISHORN AF STUNDATOFLUM

Vinnukerfi

Vinnukerfi er utbuid til ad gefa upplysingar um hvernig eigi ad vinna/leera, i
hvada r6d og hve lengi. Ahersla er 16gd 4 ad nemandi vinni fra vinstri til haegri
(lestrarattin). Notadar eru sjonrenar  visbendingar, S.S. merktar
vinnukorfur/skuffur. Fyrir framan sig hefur nemandinn litaspjéld, myndir eda
namer, og sams konar merkingar eru & korfum/skaffum med verkefnum. Sé
t.d. fyrsta spjaldid rautt, parast pad vid korfu sem er med raudu spjaldi og pa
veit nemandinn ad hann a ad byrja a verkefnum i peirri korfu. begar vinnu er
lokid ar Ollum kérfunum, faar nemandinn spjald/takn, sem gefur honum til
kynna hvad nazest er @ dagskra. Sifan geta sjonraenu visbendingarnar verid
bl6d/ dagbaekur med taknum eda skriflegum fyrirmaelum, par sem nemandi
merkir vid/strikar yfir pegar verki er lokid. betta getur einnig att vid um hvada
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athafnir sem er s.s. ad kleeda sig, pvo sér og matast. Pa eru utbunar
myndir/setningar i réttri athafnar6d og pannig gefin visbending um hvad a ad
gera koll af kolli. Akvedin verkefni sem nemendur fast vid eru butud nidur f
vinnuferli med myndum eda skrifudum texta, t.d. uppskriftir. Vinnukerfin
brdast og stefnan er tekin @ ad peir geti sott namsgogn i skdlatdosku eins og
adrir nemendur adur en pau utskrifast dr grunnskéla.

Einstaklingsnamskra

Forsendur einstaklingsamskrar eru bakgrunnsupplysingar fra foreldrum og
6drum sérfreedingum, greining og proskamat, aherslupeettir/dskir foreldra,
namsmat sidasta ars/stada, ahugamal og aldur, skélanamskra Alfhdlsskéla og
adalnamsskra.

Einstaklingsnamskra er skrifleg asetlun um nam og kennslu nemandans, par
sem Adalndmskra grunnskodla er hofd ad leidarljdsi. Byrjad er a grunni og byggt
bar ofan a og mjog mismunandi hvada markmidum nemendur na a sinni
skélagodngu. Einnig er mismunandi hvert nemandi nzer i hverri namsgrein fyrir
sig. Nemandi geeti t.a.m. ndad markmidum 5. bekkjar i staerdfraedi en 3. bekkjar i
islensku. Nemendur lzera allar paer namsgreinar sem kenndar eru i skdlanum
hafi peir forsendur til ad laera peer.

Einstaklingsnamskrar eru gerdar vid upphaf haust- og vorannar en eru
endurskodadar jafnt og pétt yfir allan veturinn.

Einstaklingsnamskrain er unnin af peim sem kenna nemandanum og er byggd
a mati a getu og pvi sem pjalfa parf nemandann i hverju sinni. Hafa parf i huga
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hvada atridi skuli hafa forgang til ad pau gagnist nemandanum sem best. Oft
eru pad atridi sem snua ad athéfnum daglegs lifs og sjalfstaedi nemandans.

| einstaklingsndmskra 4 ad koma fram hvad & ad kenna, hvada adferdir eru
notadar og hvers vegna. Einnig parf ad koma fram su pjonusta sem nemandinn
barf & ad halda i skélanum eda i tengslum vid hana s.s. fylgd i kennslustundir,
gaesla i utiveru, skélaakstur og jafnvel Urraedi eftir ad skéla lykur a daginn.

| Alfhdlsskéla er 16gd dhersla & ad nemendur fai ndm vid haefi. | skélanum er
namsver (lesver og steerdfreediver) og feernimidadir list- og verkgreinatimar.
Nemendur sérdeildar hafa adgang ad pessum Urraedum. Vid gerd
einstaklingsndmskrar er tekid mid af dhugamdlum og getu nemandans og metid
ad hve miklu leyti nemandinn tekur patt i almenna bekkjarkerfinu eda nytir sér
sérurraedin sem skdlinn bydur upp a. Hafi nemandi ekki getu til ad nyta sér
bessi Urraedi feer hann pess i stad markvissa einstaklingskennslu i sérdeildinni.

Reynsla undanfarinna ara hefur synt ad nemendur i sérdeildinni hafa flestir
getad fylgt sinum jafnoldrum i list- og verkgreinum.

Sérdeild fyrir einhverf born
Alfhélssksli
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Eitt af markmidum bléndunar er ad skapa adsteedur innan almenna skdlans til
ad styrkja nemendur félagslega. Ad peir leeri ad vera med 6drum bérnum, laeri
umgengnisreglur og vonin er einnig ad félagslegt samspil geti myndast ad
einhverju leyti. Nemendur sérdeildar tilheyra umsjonarbekk eftir aldri. Misjafnt
er hversu mikid nemendur blandast i bekki, sumir fara ut i bekki daglega, adrir
sjaldnar. Algengara er ad nemendur séu med almennum bekkjum i
sérgreinatimum en i béklegum. Baedi er pad vegna pess ad i sérgreinatimum er
meira um verklega kennslu og einnig eru héparnir famennari og pvi audveldara
ad gera tilraun med blondun.

Einnig er 10gd ahersla @ blondun i yngri bekkjum. Nemendur yngri bekkja eiga
audveldara med ad fylgja jafnoéldrum jafnt félagslega sem og namslega. Eftir pvi
sem namsefni pyngist eiga nemendur med einhverfu oft a tidum mun erfidara
med ad skilja pau fyrirmeaeli sem gefin eru yfir bekkinn.

Ef nemandi raedur vid namsefni sem kennt er i almennum bekk og lidur vel med
bekkjarfélogum fylgir hann peim i namsgreininni.

Namsmat

Namsmat er framkveemt 4@ mismunandi hatt i samraemi vid einstaklings-
namskra. | einstaka namsgreinum geta nemendur tekid sému préf og
jafnaldrar. Oftast eru poé utbuin einstaklingsmidud prof og kannanir sem eru pa
ut fra viomidum einstaklingsnamskra. Einkunnargjofin er ymist i formi talna,
skriflegra umsagna eda huglaegs mats.

Félagsferni
Félagsfaerni gengur Ut @ ad pekkja eigin tilfinningar og annarra og vera feer i
samskiptum vid adra. Unnid er ad pvi ad auka sjalfstaedi og Oryggi nemenda.
Nemendur eru pjalfadir i somu athéfnum/verkefnum/ferlum 4 mismunandi
stodum til ad audvelda peim yfirfaersluna. Ferlid er endurtekid par til drangur
hefur nadst.

Pegar nemandinn hefur attad sig a ferlinu getur hann farid ad framkvaema
margvislegar athafnir an adstodar fullordinna. Skipulag er pvi forsenda pess ad
nemandinn 60dlist sjalfsteedi pegar fram i saekir. Med auknu sjalfsteedi er sidan
haegt ad draga ur ytra skipulagi.

Félagsfeernisdgur eru notadar sem hjdlpartaeki fyrir nemendur til ad efla feerni
beirra i félagslegum adstaedum. Sagan er adlogud ad peim nemanda sem hun 3
12
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a0 hofda til og akvednu tilefni eda akvedinni hegdun sem kenna parf.
Félagsfaernisagan er leidbeinandi, veitir nemandanum upplysingar um hvad er
framundan og dregur pvi einnig ur kvida.
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Foreldrasamstarf

Nain samvinna heimilis og skéla er forsenda pess ad gédur arangur naist i
kennslu og medferd einhverfra.

Foreldraviotdél eru ad hausti og pa er 16gd fram einstaklingsnamskra
nemandans. Foreldrar fa pa taekifeeri til ad akveda i samvinnu vid kennara ef
pbad er eitthvad sérstakt, sem bpeir vilja ad skoélinn leggi aherslu a. Adrir
foreldrafundir eru & sama tima og foreldrafundir Alfhdlsskéla. Foreldrar geta
einnig 6skad eftir fleiri fundum vid kennara nemandans ef porf er 4. Auk pess
eru haldnir teymisfundir fyrir einstaka nemendur par sem hinir ymsu
sérfreedingar, sem koma ad madlefni nemandans , hittast og raeda saman.
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Foreldrar eru virtir sem samstarfsadilar og tillit tekid til mismunandi adstaedna
beirra.

Samskiptabodk, tolvusamskipti, simtdl og smaskilabod eru notud til ad audvelda
upplysingaflaedi a milli heimilis og skola. Foreldrar rdda miklu um med hvada
hatti samskiptin fara fram.

Simenntun starfsfolks

Naudsynlegt er ad starfsfolk fylgist med pvi nyjasta sem er ad gerast i kennslu
og pjalfun einhverfra barna. /skilegt er ad nyr starfsmadur fari m.a. 3
namskeid i ,Skipulogdum vinnubrégdum® sem haldid er @ vegum Greiningar-
og radgjafarstod rikisins. Einnig er gott ad allir kennarar geti notad CAT-
kassann. Kennarar fylgjast med nyjungum og sakja pa fyrirlestra sem i bodi eru
um malefni barna med einhverfu.

Uppbrotsdagar

Nemendur i sérdeild taka patt i uppbrotsdogum skélans svo sem 6skudegi,
bemadogum, heilsudégum og vinabekkjadégum. b6 kemur fyrir ad nemendur
treysta sér ekki til ad taka patt og er hvert tilfelli metid af kennurum.

Motuneyti

| Alfhélsskéla er bodid upp & heitan mat i hadeginu gegn gjaldi. Peim
nemendum sem pess purfa er fylgt i matsal og pau adstodud vid ad matast. par
er stefnt ad pvi ad med tid og tima geti pau farid an fylgdar i matsal og laeri

helstu umgegnisreglur par. Notud eru umbunarkerfi og styrispjold pegar pess
barf. beir nemendur sem af einhverjum orsokum treysta sér ekki til ad matast i
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matsal er faerdur matur inn i kennslustofur og borda peir hann a pvi svaedi sem
beir eru vanir ad borda nesti.

Atferlismeodfero

Teacch skipulagid er atferlismétandi i sjalfu sér, pvi meiri skilningur sem
nemandinn hefur @ umhverfi sinu, peim mun betri lidan og hegdun. Skipulagt
umhverfi studlar ad baettri hegdun og sjalfstjorn. Engu ad sidur getur purft ad
gripa til sértaekra Urreeda til ad breyta hegdun, sem hefur truflandi ahrif &
nemandann og umhverfi hans. Reynt er ad syna nemandanum hvad hann a ad
gera, fremur en hvad hann a ekki ad gera. Hér eru notadar myndir til ad hjalpa
nemandunum ad skilja. Stundum geta myndir sem syna neikvaedu hegdunina
einnig hjalpad nemanda til ad st6dva pa hegdun.

faetur & golf

CAT-kassinn

Um nokkurra dara skeid hefur CAT- kassinn verid markvisst notadur i
Alfhélsskéla. bessi adferd er sérstaklega proud til ad audvelda samraedur vid
born og ungmenni, sem eiga i erfidleikum med ad tja sig beint um tilfinningar,
hugsanir og upplifanir. CAT-kassinn var upphaflega notadur til ad stydja samtol
vid born med raskanir a einhverfurdfi. Reynslan hefur sidan leitt i ljés ad born
med edlilegan proska sem eiga i ymsum félagslegum erfidleikum geta einnig
haft gagn af pessari adferd. Nemendur hitta kennarann og vinna verkefni ur
CAT-kassanum. Einnig er farid yfir félagsfeernisogur. Mikid er lagt upp ur
samskiptum heimilis og skéla. Notud er samskiptabdk, svo kollud hrosbok, par
sem foreldrar skrifa reglulega hrdéssogur um barnid. Kennarinn notar
hrdssdgurnar eins og annad efni til ad efla sjadlfsmynd nemandans. iz
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AKstur

Nemendur sérdeildar geta fengid akstur til og fra skéla og i fristundaheimili.
Pessa pjonustu purfa foreldrar ad sakja um hja skélaskrifstofu Képavogsbaejar.
Ferdapjonusta fatladra Képavogi-Gardabze og Mosfellsba sér um aksturinn.
Foreldrar bera abyrgd a samskiptum vid ferdapjénustuna, t.d. ad tilkynna
forfoll.

Fristund

Félagspjonustan i Kdpavogi starfreekir fristundaheimilid Hrafninn fyrir fatlada
nemendur i 5. til 10. bekk i grunnskélum Képavogs. Urraedid er til hdsa i
Karsnesskdla sem er stadsettur vid Skoélagerdi. Um er ad raeda heilsars
skélatengt tilbod fyrir nemendur par sem peim gefst teekifeeri til ad dvelja vid
leik og skapandi storf i umsja starfsfolks eftir ad skélastarfi lykur og til kl. 17:15
alla virka daga. [ vetrarfrium og & starfsdégum er opid fra 8:00 til 17:00.

Pessa pjonustu purfa foreldrar ad seekja um & skélaskrifstofu Képavogsbaejar.
Foreldrar hafa moguleika & ad saekja um 1 — 5 daga vistun fyrir barnid sitt og
halda pa pjonustunni i vetrarfrium, a starfsdogum, a skertum skdéladogum, i
dimbilvikunni, @ virkum dogum jélafris og & sumrin.

Markmid fristundaheimilisins er ad veita peim nemendum sem par dvelja
oruggt athvarf eftir skéla par sem bodid er upp a skipulagdar tomstundir vid
allra haefi, Utivist og slokun. Sérstok ahersla er 16gd a ad hverjum og einum
nemanda lidi vel og finnist gott ad koma i fristundaheimilié par sem hann nytur
sin i 6ruggu og skemmtilegu umhverfi.

KARSNESSKOLI
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Haustid 2014 var opnud daegradvol fyrir born i sérdeild 1. til 4. bekkjar. Han er
stadsett Alfhdsskéla Digranesi og er opin fra kl 13:10 til 17:00 alla skéladaga.
Daegradvolin er einnig opin a starfsdogum og skertum skdladogum s.s.
samradsdogum, litlujélum og 6skudegi en er lokud pegar skdlinn er lokadur s.s.
i vetrarfrium, jolafrii, dimbilviku og yfir sumartimann.

Markmid daegradvalar er ad veita peim nemendum sem par dvelja 6ruggt
athvarf eftir skéla, sett er upp sjonraent skipulag dag hvern par sem bodid er
upp a skipulagdan leik vid allra haefi, Utivist og slokun. Sérstok ahersla er 16gd a
ad hverjum og einum nemanda lidi vel og finnist gott ad koma i deegradvol par
sem hann nytur sin i 6ruggu og skemmtilegu umhverfi. Foreldrar ssekja um
vistun i daegradvol a skrifstofu skélans.

ALFHOLSSKOLI DIGRANES

Grunnpaettir menntunar

Heilbrigdi og velfero

Heilbrigdi byggir & andlegri, likamlegri og félagslegri vellidan. [ sérdeild
Alfhélsskéla er leitast vid ad efla heilbrigdi og studla ad velferd og vellidan.
Petta er gert med pvi medal annars ad leggja aherslu a jakvaed samskipti, holla
og gbéda neeringu og hreyfingu. Starfsfélk skdlans hefur ad leidarljosi ad styrkja
sjalfsmynd nemenda og hjalpa peim ad bera abyrgd a eigin lifi. Med samvinnu
beirra sem ad skdlanum koma er leitast vid ad vidhalda godum skoélabrag.

| skdlanum er verkefnid Géngum i skélann par sem nemendur, sem hafa getu
til, eru hvattir til ad ganga i skélann. A vorin eru heilsudagar par sem
nemendur spreyta sig i ymsum prautum.

| Alfhélsskéla er bodid upp & hafragraut & morgnana og heitan mat i hadeginu.
Nemendur eru kvattir til pess ad koma med hollt nesti i skélann.

Til a0 efla gédan skdlabrag eru arlega haldnir pemadagar par sem bléndun er
milli bekkja og/eda arganga. | skélanum eru vinabekkir og nokkrum sinnum eru
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haldnir vinabekkjadagar par sem nemendur vinna saman ymis verkefni. pessir
dagar eru oft i tengslum vid annad uppbrot eins og t.d. dag steerdfreedinnar.

Jafnrétti

Jafnrétti felur i sér gagnryna skodun a vidteknum hugmyndum i samfélaginu
med pad ad leidarljdsi ad kenna bérnum og unglingum ad greina adstaedur sem
leida til mismununar sumra og forréttinda annarra.

| Alfhdlsskola er leitast vid ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad proskast & eigin
forsendum og reekta hafileika sina. Allir nemendur eiga sem jafnasta og
viotekasta moguleika. Allt starf, adstaedur og bunadur skal tid taka mid af
jafnrétti allra sem ad skélanum koma eda nota pjénustu hans.

Sjalfbzaerni

Sjalfbaerni snyst um samspil umhverfis, efnahags, samfélags og velferdar.
Algengasti skilningur a hugtokunum sjalfbaerni og sjalfbaer préun felur i sér ad
vid skilum umhverfinu til afkomendanna, i jafngédu eda betra astandi en vid
tokum vid pvi.

| Alfhélsskdla er leitast vid ad efla vitund og skilning nemenda & sjalfbaerni,
umhverfinu og samfélaginu. Pad er medal annars gert med verkefninu
,Gongum i skdlann”, vordégum, pemaddgum, og nams- og vettvangsferdum.
Einnig tokum vid patt i Greenfananum sem er verkefni i umhverfisvernd 3
vegum Landverndar. Pad kennir nemendum medal annars ad flokka sorp og
studla ad orkusparnadi.

Laesi

Laesi er hefileikinn til ad bera kennsl 3, skilja, tulka, skapa og tja sig med pvi ad
nota efni af ymsu tagi i olikum midlum. Laesi og pjalfun i islensku eru
grunnforsendur nams og skiptir pattur heimilanna ekki sidur mali hvad pad
vardar en pattur skdlans. Lestrarnam hefst vid upphaf skélagongunnar par sem
adalahersla er 16gd a lestrartaeekni sem er undirstada pess ad geta lesid sér til
gagns. Starf kennara snyst ekki eingdngu um ad midla pekkingu heldur einnig
ad lidsinna nemendum vid ad afla sér pekkingar med allri peirri taekni sem i
bodi er. bjalfun i vidlaesi tekur vid af nami i lestrartaekni og er hluti af
lestrarnaminu alla skélagénguna.
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| sérdeild Alfhdlsskéla er leitast vid ad pjalfa vidlaesi, pad er faerni nemenda vid
ad nota margs konar midla til ad skapa merkingu. Unnid er heildstett med
modurmalid og 16gd ahersla a ad efla gagnryna hugsun, pjalfa virka hlustun og
efa nemendur i munnlegum flutningi a hvers konar efni. Pegar nemendur hafa
nad undistoduatrioum i lestri eru peir hvattir til ad lesa sér til gagns og
skemmtunar. Peir laera ad nota skdlabdkasafn og vinna sérstok
lesskilningsverkefni.

Skopun

| sképun felst ad moéta vidfangsefni og midla peim; bua til, gera eitthvad nytt
eda 60ruvisi en viokomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgotva,
njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunaraflid og leika sér med moguleika.
Skopunarferlid sjalft og ad horfa a pad med gagnrynum augum skiptir ekki sidur
mali en afraksturinn. Frumkvaedi nemenda fer eftir pvi hversu mikid rymi peir
hafa fengid fyrir skapandi hugsun.

Sképun er mikilvaegur pattur i ndmi og starfi. [ sérdeild Alfhdlsskéla er leitast vid
ad flétta sképun inn i ndm nemenda. Ahersla er 16gd a list- og verkgreinar.
Leitast er vid ad veita adstodu til ad nyta teekni og midla. Nemendum bydst ad
hafa ahrif & framvindu verkefna med pvi ad syna sjalfstaeed vinnubrégd og bera
abyrg0d a eigin verkefnum. Kennarar leggja sig fram vid ad vera hvetjandi og yta
markvisst undir forvitni og tilraunir nemenda. Reynt er ad gera verkefni
nemenda synileg. Nemendur i sérdeild fa sérstaka faernitima par sem
verkgreinakennarar yta undir skopunargledi nemenda.

Lydraedi og mannréttindi

Lydraedis- og mannréttindamenntun byggist @ gagnrynni hugsun og igrundun
um grunngildi samfélagsins. Uppeldi til lydraedis felst i pvi ad barn sé og verdi
virkur patttakandi i samfélagi. A0 vera virkur patttakandi i samfélagi krefst
akvedinna mannkosta eins og frumkvaedis, sjalfstaedrar déomgreindar, hafileika
til ad geta sett sig i spor annarra og geta unnid med 60rum af virdingu og
sanngirni. | sérdeild Alfhdlsskéla er leitast vid ad efla gagnryna hugsun og 16gd
ahersla @ ad borin sé virding fyrir skodunum annarra. Pessu ma til deemis na
fram med samraedum, hdp- og paravinnu. Eldri nemendur sitja bekkjarfundi
med umsjonarbekkjum sinum. Einnig eru nemendur hvattir til ad hittast utan
skdla og skipuleggja i sameiningu samverustundir a sinum forsendum.
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LyKilhaefni

1. Tjaning og midlun. Heefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir munnlega,
skriflega og & annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og leikni sinni og flytia mal sitt skyrt og
aheyrilega og taka patt i samreedum og rokreedum.

2. Skapandi og gagnrynin hugsun. Skapandi hugsun og frumkveedi i efnistokum og arvinnslu. Haefni
nemanda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, arsedni til ad leita nyrra lausna og beita
gagnryninni hugsun og roksemdafaerslu.

3. Sjélfsteedi og samvinna. Hefni nemanda til ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir
leidsogn.

4. Nyting midla og upplysinga. Heefni nemanda til ad nyta margvislega midla i pekkingarleit,
arvinnslu og midlun og nyta upplysingar a abyrgan, skapandi og gagnryninn hatt.

5. Abyrgd og mat a eigin nami. Heefni nemanda til ad bera abyrgd a eigin nami og leggja mat 4 eigin
vinnubrégd og frammistddu.

Hér ad ofan eru fimm atridi i lykilhaefni samkveemt adalnamskra. Stefnt er ad
bvi ad na pessum markmidum i allri kennslu en reynslan hefur synt ad i kennslu
einhverfra barna eru petta einmitt pau atridi sem pjalfa parf sérstaklega.
Lifaldur segir ekki til um hvada stigi nemendur aettu ad hafa ndd i pessari haefni.

Namsgreinar

| sérdeildinni er 16gd dhersla 4 ad nemendur ndi feerni { steerdfreedi og islensku
og geti bjargad sér i daglegu lifi. Onnur fég eru kennd me3d tilliti til feerni hvers
nemanda og ahugasvids. Tvityngdir nemendur fa baedi kennslu i islensku og pvi
tungumali sem talad er heima, sé pess kostur. Mikil lifsleikni- og
félagsfeernikennsla fer fram i deildinni. Kennarar hafa almennar namskrar til
hlidsjonar. Namsefni parf ad adlaga ad hverjum nemanda og oftast er adeins
unnid med eitt atridi i einu.
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