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Inngangur

Samkveemt 29. gr. grunnskdlalaga ber hverjum grunnskéla ad gefa ut skdélandmskra og starfsdaetlun.
Skolastjori er abyrgur fyrir gerd peirra og skal semja paer i samradi vid kennara. Skélanamskra er nanari
utfeersla @ adalnamskra grunnskéla um markmid, inntak ndms og ndmsmat, starfshaetti og mat 4
arangri og geedum skélastarfs. Skélanamskra tekur mid af sérstédu grunnskdla og adsteedum og skal
endurskoda reglulega.

[ arlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir stjornskipulagi skdlans, skéladagatali, p.m.t. lengd
jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsazetlun nemenda, skolareglum, fyrirkomulagi
kennslu, stodpjénustu, félagslifi og 6dru pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert. bpar skal birta
upplysingar um starfslid skélans, stjornkerfi, mogulegan studning fyrir nemendur og almennar,
hagnytar upplysingar um skdlahald hvers skélaars. Starfsaaetlun skdla skal arlega 16gd fyrir skdlanefnd
til stadfestingar sem stadfestir gildistoku pegar ljést er ad hun hafi verid unnin i samraemi vid 16g,
reglugerdir, adalndmskra, kjarasamninga og akvardanir sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds.

Starfsaaetlun Alfhdlsskéla fyrir skélaarid 2017 — 2018 var 16gd fram og tekin til umfjollunar i skélaradi
fimmtudaginn 5. oktéber 2017.

Hagnytar upplysingar

Um Alfhélsskéla

Alfholsskéli er heildstaedur grunnskéli stadsettur i grénu hverfi i austurbae Képavogs og i gdngufaeri vid
Kdpavogs- og Fossvogsdal. | skélanum eru 642 nemendur og rimlega 130 starfsmenn. Skélinn starfar i
tveimur hdsum, i Digranesi (Alfhélsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk og i Hjalla (Alfhdlsvegur
120) fyrir nemendur i 5. — 10. bekk. Skolinn hefur auk pess afnot af iprdottahusinu Digranesi og par hefur
hluti af Daegradvol skélans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk einnig verid til hdsa. Skélinn byggir a langri
hefd fyrir framsaeknu og drangursriku skélastarfi par sem dhersla hefur verid 16gd a patttoku i margs
konar préunarverkefnum. | skélanum eru 6flug sérkennsluver, namsver fyrir einhverfa nemendur og
alpjédanamsver.

i Alfholsskéla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og eins 6had
menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn

Hlutverk

Hlutverk Alfhdlsskéla er ad blia nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi i namsumhverfi sem
studlar ad sjalfstaedi og proska einstaklingsins.

Gildi
Alfhélsskdli hefur prji megingildi ad leidarljosi:
Menntun - Sjélfstaedi — Anaegja

Menntun
{ Alfhélsskdla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og eins
6had menningarlegum bakgrunni.

Sjalfstedi
i Alfholsskola er 16gd dhersla & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, dbyrgd og setji
sér raunhaef markmid.

Anzgja
[ Alfhélsskdla er skélabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.
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Framtidarsyn

Alfholsskoli verdur medal fremstu grunnskdla landsins.

Alfholsskoli tekur vel d méti 8llum nemendum og einsetur sér ad Utskrifa frédleiksfusa, virka og anaegda
pjédfélagspegna med tru a eigin hafileika og getu.

Samskipti heimila og skdla eru géd og einkennast af gagnkvaemri virdingu.

[ Alfhélsskéla starfar samhentur hépur dhugasamra og haefileikarikra starfsmanna med fjélbreytta og
faglega pekkingu.

o Alfhélsskéli tryggir ad 6llum nemendum lidi vel jafnt i leik og starfi. Peir fai kennslu
vid heefi hvers og eins og nai hamarksarangri midad vid faerni og getu. Nemendur
verdi abyrgir, sjalfstadir i vinnubrogdum og 64list jakvaeda sjalfsmynd.

o Alfhélsskdli leggur dherslu a gott samstarf foreldra, nemenda og starfsfélks. Skélinn
veitir faglega pjonustu og er med virkt og vel skipulagt stodkerfi. Foreldrar eru avallt
velkomnir i Alfhélsskéla til ad kynna sér innra starf hans. Skélinn veitir gédar
upplysingar um starfid.

o Alfhdlsskdli veitir starfsménnum sinum géda starfsadstddu, gott vinnuumhverfi og
hvatningu i starfi. Skélinn tryggir starfsmonnum sinum taekifzeri til starfspréunar og
endurmenntunar. Alfhdlsskéli er vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi, byggdur
a mikilli samvinnu og upplysingamidlun starfsfolks.

o Alfholsskdli leggur dherslu & gott samstarf vid skdla, félog og stofnanir.

e Skdlinn er umhverfisvann skéli sem starfar i anda Graenfanans og sjalfbeerrar
bréunar. Alfhdlsskoli er fyrirmynd annarra skéla i Képavogi vardandi vistvaena
starfshaetti og umhverfisvernd.

Hagnytar upplysingar

Heimasida Alfhdlsskéla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. Par mda finna ymsar upplysingar um
skdlastarfid, tilkynningar fra skélanum, skdladagatal, fréttir, ymsar aaetlanir, eydubléd, myndir ur
skdlalifinu o.fl. Simanumer skélans: 441-3800

Skrifstofupjonusta

Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 7:45 — 15:30 alla virka daga. Skdlaritarar eru Brynhildur
Agnarsdottir i Hjalla og Agusta M. Jénsdéttir i Digranesi.

Oll eydubléd skélans ma nalgast hja riturum og almenn eydubléd ma einnig nalgast & heimasidu
skdlans, s.s. umsdkn foreldra um leyfi fyrir barn sitt.

Umsoknir um mataraskrift og deegradvol fara fram i gegnum ibudagatt 4 vef Kdpavogsbexjar.
A ibudagatt er einnig gengid frd samningum vegna spjaldtdlva og par skra foreldrar einnig upplysingar
vardandi bilanir og skemmdir a spjaldtélvum nemenda.

Forfoll nemenda
Forradamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 441-3800 eda i
gegnum www.mentor.is

Leyfi fra skéla

Ef nemandi parf ad fa leyfi skal haft samband vid umsjonarkennara, en sé um lengri tima ad reeda en
tvo daga skal saekja um leyfi hja skdlastjora, adstodarskélastjora eda deildarstjorum. Um leyfi skal
saekja skriflega 4 eydublodum sem nalgast ma a skrifstofu og 4 heimasidu skolans.

pad er 4 dbyrgd foreldra ad sja til pess ad nemandi vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur vegna
leyfis.
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Upplysingar um nemendur

Skéladrid 2017 — 2018 eru 642 nemendur i 28 bekkjardeildum i Alfhélsskéla, 334 drengir og 308 stulkur.
Nemendum er skipt i umsjonarhdpa i hverjum argangi og hefur hver umsjénarhdépur umsjénarkennara.
Undantekning er 1. og 2. bekkur en par eru fleiri kennarar sem vinna med allan hdpinn i teymi.

Hér ad nedan ma sja skiptingu nemenda i umsjonarhépa og nafn umsjénarkennara:

Bekkir Drengir Stalkur Alls Umsjonarkennari
1.b.b 25 24 49 poérdis Edda Gudjonsdattir
porunn Eiriksdottir
2. GK.S. 31 29 60 Gunnhildur Leifsdéttir
Kristin Palina J6hannsdottir
Sigridur Gudrin Gudjonsdattir
3. FSG 13 6 19 Friobjorg Sif Grjetarsdottir
3.10 11 10 21 Ingibjorg Olafsdottir
3.KP 11 11 22 Kristbjorg Palsdottir
4. EGS 16 25 Eyja Gudrun Sigurjonsdottir
4. SA 17 26 Sigran Aadnegard
5. BH 14 11 25 Bjarndis Hannesdottir
5.IRS 15 11 26 Ingibjorg Run Sumarlidadottir
5.80 14 10 24 Sigridur Olafsdottir
6. HL 14 11 25 Hugi Leifsson
6. KBS 10 11 21 Karoélina B. Sigurdard. / Ott6 Leifsson
6. VRG 10 12 22 Vega R6s Guomundsdottir
7. ERP 11 12 23 Edda Rut porvaldsdattir
7. MOM 11 12 23 Margrét Osk Marindsdottir
7. MRV 10 14 24 Malla Rés Valgerdardottir
8.BB 11 12 23 Bylgja Bjornsdottir
8.HGG 10 14 24 Hallgrimur Geir Gylfason
8.TKL 14 12 26 Tanja Kristin Leifsdottir
9.100 10 19 Ingibjorg Olafia Olafsdottir
9. SHK 16 22 Sigrun H Kristjansdattir
9.Sbp 11 9 20 Steinarr Por pordarson
10. DA 14 12 26 David Asgrimsson
10. KG 15 9 24 Kolbriin Gisladéttir
10. SB 11 12 23 S. Sigridur Bjarnadéttir
Samtals 334 306 642
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Stjornskipulag

Skipurit Alfhélsskéla
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Stjornendur

Skoélastjori: Sigran Bjarnadottir

Adstodarskolastjori: Einar Birgir Steinpdrsson
Deildarstjéri yngra stigs: Ingibjorg J6hannesdottir
Deildarstjori eldra stigs: Elisabet Jénsdottir
Deildarstjoéri sérurraeda: Maggy Hronn Hermannsdottir
Forst6édumadur Daegradvalar: Steinpdér Andri Steinpdrsson
Forstédumadur i Pegasus er Snorri Pall boréarson
Husvordur i Digranesi: Jon Karl Kristjansson

Husvordur i Hjalla: Anna Gudny Bjornsdottir

Netfang skélans: sigrunb@kopavogur.is

Starfsmenn

Vid Alfhdlsskéla starfa um 130 starfsmenn, par af 75 kennarar/sérkennarar/leidbeinendur, tveir
namsradgjafar, tveir hjikrunarfreedingar, tveir salfreedingar, einn talmeinafraedingar sem verktaki,
tveir ritarar, tveir husverdir, bokasafnsfraedingur, forstodumadur daegradvalar, forstédumadur
félagsmidstodvar auk studningsfulltrda, skolalida, starfsmanna i eldhisum og stjérnenda.

Nokkrir kennara eru stundakennarar eda i hlutastarfi. Hjukrunarfraedingar og salfraedingar eru i
hlutastarfi.
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Starfsmannalisti

Nafn Starfsheiti
Adalheidur Mjoll bérarinsdottir Namsradgjafi
Agnes Karlsdottir Sérkennari
Agnieszka Zagodrska Skélalidi

Aldis Bjorgvinsdottir

Studningsfulltrui (faedingarorlof)

Anna Bjorg Sigurdarddttir

Skélalidi

Anna Gudny Bjornsdottir

Husvordur

Anna Péla Gisladottir

Grunnskolakennari

Arnoddur Magnus Danks

Leiklistarkennari

Aron Rafn Gissurarson

Studningsfulltrii/Daegradvol

Axel Gudmundur Arason

Studningsfulltrdi /Daegradvol

Agusta Magnea Jénsdéttir

Ritari

Arni Jénsson

Grunnskolakennari (smidi og honnun)

Bergran Grimsdattir Stundakennari
Birgir Loftsson Sérkennari
Bjarndis Hannesdottir Umsjénarkennari
Brynhildur Agnarsdaottir Ritari

Bylgja Bjornsdottir Umsjénarkennari

Dagbjort Briet B Larusdottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Dagny Annasdottir

Talmeinafraedingur

David Asgrimsson Umsjoénarkennari
Diana Osk Arnarddttir broskapjalfi
Donata Honkowicz Bukowska Sérkennari

Edda Rut porvaldsdottir Umsjdénarkennari

Einar Birgir Steinpdrsson

Adstodarskolastjori

Eirikur Olafsson

Grunn,- og Framhaldsskdlakennari

Elisabet Jonsdottir

Deildarstjori eldra stigs

Elzbieta Daraszkiewicz Skélalidi
Erlendur Egilsson Salfraedingur
Erna Gudny Jénasdottir Skélalidi
Erna Sigurjonsdottir Skolalidi

Eva Katrin Kjartansdéttir

Studningsfulltrai

Ewa Wieslawa Wierzbicka

Studningsfulltrii/Daegradvol

Eygld Jésephsdottir

Textilkennari

Eyja Gudrun Sigurjénsdottir

Umsjénarkennari

Fidla Kristin Asgeirsdéttir

Matradur

Freydis bora Aradottir

Bokasafnsfraedingur

Fridbjorg Sif Grjetarsdottir Umsjdénarkennari
G. Konrad Arnmundsson Kokkur
Gudlaug Snorradottir Stundakennari

Gudny Bjork Einarsdottir

Adstodarmadur a Bokasafni

Gudny Karen Olafsdéttir

Sérkennari

Gudrun Ellertsdottir

Grunnskdlakennari
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Gudrun Hlin Témasdottir

Studningsfulltrdi/Daegradvol

Gunnhildur Leifsdottir Umsjénarkennari
Gyda Bjork Hilmarsdottir Sérkennari

H. Erla Hestnes Skélalidi

Hafdis Erla Baldvinsdottir Grunnskoélakennari
Halla Steinsson Skélalidi
Hallgrimur Geir Gylfason Umsjénarkennari
Hanna Bdra Kristinsddttir iprottakennari

Hanna Rut Heimisdottir

Forst6dumadur Daegradvalar (faedingarorlof)

Hannes Gudmundsson

Stundakennari

Haraldur Anton Haraldsson

Sérkennari

Harpa Karen Hjaltadottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Hakon Hermannsson Bridde

ipréttakennari

Helga Bjork Gunnarsdottir

Studningsfulltrai

Helga Jensen

Hjukrunarfreedingur

Hildigunnur Jonsdéttir

Textilkennari

Hildur Arnadéttir

Sérkennari

HIif Arnbjornsdottir

broskapjalfi

Hreidar Oddsson

Grunnskolakennari

Hugi Leifsson Umsjoénarkennari
Imelda Moreno Jénsson Sérkennari
Inga Einarsdottir Sérkennari

Ingibjorg Elin Ingimundardottir

Studningsfulltrai

Ingibjorg J6hannesdottir

Deildarstjori yngra stigs

Ingibjorg Olafia Olafsdéttir

Umsjénakennari (myndlist)

Ingibjorg Olafsdéttir

Umsjénakennari

Ingibjorg Run Sumarlidadottir

Umsjénakennari

irena Osk Fjdlmundsddttir

Studningsfulltrai

Jasna Veraja Bokan

Starfsmadur i Daegradvol

Jon Karl Kristjdnsson Hasvordur
Jén Magnusson iprottakennari
Jona Jodis Jénsdéttir Skélalidi

Jérunn Lara Olafsdéttir

Studningsfulltrai

Julius Por Sigurjénsson

Tolvuumsjonarmadur

K. Katrin borgrimsdéttir

Namsradgjafi (namsorlof)

Kardlina Borg Sigurdardottir

Umsjonakennari (veikindaleyfi)

Katarzyna Agnieszka Rabeda

Grunn- og framhaldsskdlakennari

Katrin Osp Ornélfsdottir Sérkennari
Kolbrun Gisladottir Umsjdénarkennari
Kornelia Eyrds Galecia Skélalidi
Kristbjorg Palsdottir Umsjénarkennari
Kristin Alfhildur Akadottir Matradur

Kristin G. Armannsdottir

Grunnskodlakennari
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Kristin Palina J6hannsdottir Umsjonarkennari
Kristin borsteinsdottir Sérkennari
Laufey Stefansdottir Sérkennari

Lenka Ptacnikova Skakkennari

Loftur Steingrimsson

Studningsfulltrui

Ludmila Titova

Grunnskolakennari

Maggy Hronn Hermannsdaottir

Deildarstjori sérkennslu

Magnea Hildur Jonsdéttir

Studningsfulltrui

Malla Rds Valgerdardottir Umsjoénarkennari
Margrét J. Magnusdottir broskapjalfi
Margrét Osk Marindsdottir Umsjénarkennari

Margrét Vala Grétarsdottir

Studningsfulltrai

Maria Bergmann Gudjénsdottir

Hjukrunarfraedingur

Maria Helga Hroéarsdottir

Adstod i eldhusi

Ottd Valur Leifsson

Stundakennari

Ol&f ). Sigurdardottir

Studningsfulltrai

Pétur Bjarki Pétursson

Sérkennari

Phetchada Khongchumchuen

Grunnskolakennari

Piedade E. Robertina Do Rosario

Adstod i eldhusi

Ragnhildur Bjork Ingvarsddttir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Rakel Sif Nielsdéttir

Nams- og starfsradgjafi

Renata Gardocka

Skélalidi

Résa Olafsdottir

ipréttakennari

Rdsa buridur borsteinsdottir

Heimilisfraedikennari

S. Sigridur Bjarnadottir

Umsjénarkennari

Sara Dogg Arnardottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Sigridur Gudrun Gudjonsdaottir Umsjénarkennari
Sigridur Olafsdottir Umsjénarkennari
Sigrun Aadnegard Umsjénarkennari
Sigrun Bjarnadottir Skélastjori

Sigrun Erla Olafsdottir

Grunnskadlakennari (faedingarorlof)

Sigrun H Kristjansdottir

Umsjénarkennari

Sigurlina S. Alexandersdaottir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Silja Gardarsdottir

Ténmenntarkennari

Snorri Pall bordarson

Forstodumadur Pegasus

Sélveig Nordfjord

Salfraedingur

Stefan O Adalsteinsson

Sérkennari

Steinarr bér bérdarson

Umsjdénarkennari

Steinpdr Andri Steinpdrsson

Forstodumadur daegradvalar

Svanfridur Hlin Gunnarsdottir

Stundakennari tdnmennt

Svanfridur Sigurpdrsdottir

Myndlistarkennari

Sverrir Birkisson

Studningsfulltrai

Tanja Kristin Leifsdottir

Umsjdénarkennari
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Torfhildur Sigurdardottir

Sérkennari

Una Kristjansdottir

Sérkennari

Valdis Osk Oladéttir

Studningsfulltrii/Daegradvol

Vega Ros Gudmundsdottir Umsjoénarkennari
porfinnur Hannesson Sérkennari
pérdis Edda Gudjonsdottir Umsjonarkennari

bpordis Eva Einarsdottir

Studningsfulltrai

bPdrunn Eiriksdottir

Umsjénarkennari

Skoladagatal

Kennsludagar

Samkvaemt skdladagatali sem finna ma @ heimasidu skélans (sja einnig fylgiskjal), eru skéladagar
nemenda 180. Kennsludagar nemenda i 1. — 10. bekk eru 174 og pvi 6 skertir dagar.

Skertir dagar eru pegar nemendur maeta adeins hluta Ur degi. beir dagar eru skdlasetningar
/skélabodunardagur, tveir samradsdagar med foreldrum, dagur vegna jélaskemmtunar en pa koma
nemendur adeins 4 j6laskemmtun og fara heim ad henni lokinni. Oskudagur telst einnig til skerts dags
bvi pa fara nemendur heim um hdadegisbil og svo skélaslitadagur par sem nemendur meeta til ad taka
vid vitnisburdi. Einnig geta allt ad fjérir ndAmsmatsdagar unglingastigi talist skertir dagar og verda pa
allt ad tiu skertir dagar 4 unglingastigi. Kennsla fellur nidur i jélaleyfi nemenda sem er fra 21. desember
til og med 2. jandar. Vetrarleyfi er 26. - 27. oktdber og 19. - 20. febriar. Paskaleyfi er 24. mars. -
2. april. Einnig fellur kennsla nidur fimm daga a skélatima nemenda vegna skipulagsdaga kennara, p.e.
6. oktdber, 17. januar, 16. febrdar, 13. mars og 11. mai.

Skolasetning

Skélasetning er pridjudaginn 22. dgust. Argangar skélans eru bodadir til skdlasetningar & mismunandi
timum pann dag og fer skdlasetning yngsta stigs fram i salnum i Digranesi en skélasetning mid- og
unglingastigs fram i salnum i Hjalla.

Strax eftir skélasetningu eru nemendur og foreldrar bodadir til kynningarfundar til umsjonarkennara i
kennslustofum par sem farid er yfir skipulag vetrarins, namsefni og aherslur i nami og kennslu.

Skélabodunardagur:

bridjudagurinn 22. agust er skdlabodunardagur hja nemendum i 1. bekk par sem peir koma i vidtal hja
umsjénarkennara dsamt forradaménnum sinum. [ vidtalinu er farid yfir skdlareglur, namsefni og
skipulag vetrarins. Formleg skdlasetning hja 1. bekk fer sidan fram fram i sal skélans i Digranesi vid
upphaf kennslu midvikudaginn 23. dgust. bar eru pau m.a. bodin velkomin med rés.

Skolaslit:

Skoélaslit fara fram & sidasta kennsludegi nemenda ar hvert. Nemendur i 1. - 9. bekk fa afhentan
vitnisburd hja umsjonarkennurum og kvedja skélann med vorsong. Foreldrar eru velkomnir & skélaslit.
Nemendur, kennarar, foreldrar og skdlastjdrnendur undirbda utskrift 10. bekkja & vorin.
Skolaslit og utskrift nemenda i 10. bekk vorid 2018 fer fram midvikudaginn 6. juni kl. 17 en skdlaslit
annarra bekkja er fimmtudaginn 7. juni.
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Tilhogun kennslu

Skélinn fer eftir stefnu Kdépavogsbajar i malefnum grunnskdla. Samkvaeemt grunnskélalégum ber
skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa peim 6ryggi og hvetjandi namsumhverfi. |
Alfholsskéla er skdlabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.

Hlutverk skdlans er ad bua nemendur undir patttoku i lydreedissamfélagi, i ndmsumhverfi sem studlar
ad sjalfstedi og proska einstaklingsins. | Alfhdlsskéla er skapandi starf med fjolbreyttum kennslu-
hattum og nam vid haefi hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni. Ny namskra skélans er i
vinnslu og verdur birt i skélanamskra & vef skélans fyrir lok skdladrsins 2017-2018. | Mentor eru skradar
itarlegar kennsludzetlanir einstakra namsgreina, namslotur og annad sem vidkemur ndmi og
namsframvindu nemandans.

Skélinn leggur aherslu @ ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkveedi, dbyrgd og setji sér raunhaef
markmid. Skipulag ndms er hefébundid ad pvi leyti til ad haldid er i bekkjardeildir i skélanum. Allir
nemendur skdlans eru skradir i bekkjardeildir nema nemendur i 1. og 2. bekk par sem sérstok ahersla
er a teymiskennslu. Nemendum 1. og 2. bekkjar er ekki skipt i bekkjardeildir heldur vinna fimm
umsjénarkennarar og einn stundakennari med argangana og skipta nemendum i vinnuhdpa eftir pvi
sem hentar vinnunni hverju sinni. Par kemur einnig inn studningur fra sérkennslu og alpjédanamsveri.
Nemendum i 1. og 2. bekk er po skipt i dkvedna umsjénarhdpa. Markmidid er ad auka teymisvinnu
innan hvers argangs.

Alpjédanamsver og sérdeild einhverfra starfa vid skélann, auk pess er sérkennsla i namsverum.
Bekkjardeildirnar eru pvi sjaldan éskiptar par sem einstaka nemendur eru teknir ut i feernimidad nam,
nam i alpjédandmsveri, sérdeild einhverfra eda annad sérnam, allt eftir pvi hvar styrkleikar nemandans
liggja. Allir timar i islensku og staerdfraedi eru skipulagdir 4 sama tima i 6llum argéngum til ad kennarar
geti skipt nemendum i vinnuhdpa eftir namsstodu par sem slikt hentar naminu. Leitast er vié ad hafa
ba hdpa sem eru haegfara i ndmi famennari en fleiri i peim hdpum sem hradar fara. Ad auki eru einstaka
nemendur sem fa sértaeka adstod i namsveri skélans. Mikilvaegt er ad nemendur med slikar sérparfir
fai studning i fdmennum hépum 4 medan peir eru ad fota sig i tilverunni. Reynt er sidan ad tengja
nemendur pessara deilda sem mest daglegu nami bekkjardeilda / hdpa. Einnig er hopaskipt i verklegum
greinum i hringekjum og i valgreinum.

Aukin dhersla er a teymiskennslu i skélanum, sérstaklega 4 yngsta- og midstigi, par sem nemendur
geta fleett 4 milli bekkja og kennara i einstaka ndmsgreinum innan argangs.

Ahersla er 16gd 4 list- og verkgreinar i skélanum. [ 1. — 7. bekk eru list- og verkgreinar kenndar sem
hringekja par sem unnid er med textilmennt, heimilisfreedi, hdnnun og smidi, myndmennt, ténmennt
og leiklist i nokkrar vikur i senn. [ 8. — 10. bekk er hver bekkur { tveimur af ddurnefndum list- og
verkgreinum & hverju &ri, eitt misseri i hverri. A priggja ara timabili fara allir nemendur unglingadeildar
bvi i gegnum allar greinar.

A skéladrinu 2017— 2018 er dhersla skélans i naminu 4 ad préa fjdlbreytta kennsluhaetti og ndmsmat
samhlida innleidingu spjaldtolva i skélastarfinu, halda dfram ad prda urraedi fyrir born sem skara framur
i nami asamt frekari préun a laesisverkefni skoélans. bessu er nanar lyst i kaflanum Skdlapréun og
umbdtastarf.

Alfhélsskdli i samvinnu vid Menntaskélann i Képavogi bydur nemendum sem syna gédan namsarangur
i ensku og steerdfraedi kost & ad flyta ndmi sinu i pessum greinum.

Nemendur sem hafa sérstaka haefni i tiltekinni ndmsgrein , t.d. i tungumali eftir busetu erlendis, geta
stundad nam i viskomandi ndmsgrein i framhaldsskéla samhlida nami i Alfhdlsskéla. Ad 6llu jofnu purfa
ba viokomandi nemendur ad taka sérstakt stoduprof adur en slik heimild er veitt. Slik stoduprof eru
haldin i viskomandi framhaldsskéla.
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Skolapréun og umbotastarf

Innleiding adalnamskrar

Undanfarin misseri hefur verid unnid markvisst ad innleidingu adalndmskrar grunnskdéla fra 2011. Oll
hafnividmid hafa verid feerd inn i mentor. Kennsludaetlanir og namslotur eru settar upp fyrir allar
namsgreinar i Mentor fra og med haustinu 2017. Allt ndmsmat skélans er nd unnid samkvemt
hafnividmidum og birtist nemendum og foreldrum i ndmslotum.

Unnid er ad pvi ad koma nyrri heimasidu i gagnid. Pad verk hefur tafist en midad er vid ad hin komist
i notkun a skélaarinu og pa verdur skélanamskra skdlans einnig birt i heild sinni 8 vef skélans.
Grunnvinna namskrarvinnunnar er i hondum kennara en sérstok ritstjorn vinnur ad drvinnslu med
skdlastjornendum. Namskrdin er lifandi plagg sem mun sifellt taka einhverjum breytingum. Hin er pvi
fyrst og fremst i rafreenu formi a vef skélans og i Mentor.

Namsfus born i Alfhélsskéla - prounarverkefni
Oll born 4 islandi eiga rétt & ad fa einstaklingsmidad nam, p.e. ndm, gogn og kennslu sem tekur mid af
stédu hvers og eins en ekki hdps nemenda eda heils bekkjar. betta d vid um nemendur sem eiga i
namserfidleikum sem og pa sem purfa 4 hradari yfirferd og pyngra ndmsefni.
Alfholsskoli hefur préad verkefnid ,Namsfus born“ med pad ad markmidi ad koma til méts vid pa
nemendur sem purfa hradari yfirferd og pyngra ndmsefni. Komid hefur verid a fot sérstoku teymi sem
heldur utan um pessa vinnu. | teyminu er hépur kennara og bokasafns- og upplysingafraedingur.
Verkefnid byggir a erlendum og islenskum fraediskrifum og rannséknum um hvernig megi sem best
koma til méts vid nemendur sem purfa hradari yfirferd og/eda pyngra namsefni. Einnig er horft til
bréunarverkefnis Varmarsskdla fyrir afbourdanemendur i staerdfraedi og islensku.
Markmid verkefnisins eru ad:

e efla seiglu nemenda i ndmi

e nemendur fai ndm vid haefi

e baeta ndmsarangur nemenda og efla dhuga 4 nami

e auka fjolbreytta kennsluhaetti

Veturinn 2015-2016 voru valdir ndmfusir nemendur i 6. og 7. bekk. Vid val 8 nemendum hafdi teymid
til hlidsjonar einkunnir Ur samreemdum préfum i 4. bekk og 7. bekk, voreinkunnir arid 2014 og 2015 og
umsagnir umsjonarkennara.

Hoépurinn hitti kennara reglulega yfir skéladrid. Nemendur unnu Ut fra eigin forsendum i staerdfraedi i
6. og 7. bekk. Kennarar raeddu persénuleg markmid i ndminu med hverjum nemanda fyrir sig. Einnig
vann pessi hépur ad sameiginlegum verkefnum tvisvar til prisvar @ skéladrinu ut fra ahugasvidi peirra
bar sem 16g06 var dhersla 4 ad sampaetta ymsar namsgreinar, p.a.m. list- og verkgreinar. Sameiginlegu
verkefnin voru med ymsu mati s.s. matreidslupaettir, verkefni um seinni heimstyrjoldina o.fl.

Veturinn 2016-2017 voru pessir somu nemendur i 7. og 8. bekk. Var verkefninu breytt litillega og fengu
ba nemendur tvo heila daga i senn par sem peir fylgdu ekki hefdbundinni stundaskrd heldur unnu
markvisst ad sjalfsteedum verkefnum og med leidsogn kennara. Daemi um sameiginleg verkefni voru
fotboltaspurningaspil, namsefni um taknmal fyrir midstig, heimildar/freedslumynd um lifan og
sjalfsmynd barna, samid var lag skélans og texti, vidtalsrannsdkn um orsok hrunsins o.fl. Kennarar og
nemendur nyttu spjaldtolvur til pess ad hafa gdda yfirsyn yfir stodu nemenda og gatu haldid utan um
verkefni og gégn a einum stad 4 bekkjarrymi (Google Classroom). Nemendur fengu afram ad vinna a
sinum hrada i staerdfraedi og gekk pad vel i 7. bekk. i 8. bekk féru pé feerri hradar yfir en argangur.
Einnig var nemendum bodid ad vinna a sinum hrada og fara i ndmsefni fyrir eldri nemendur i islensku.
Einn nemandi i 7. bekk nadi ad fara i verkefni 8. bekkjar. Einn nemendi fér beint ur 8. bekk i 10. bekk.
Verkefnid virkjadi hvetjandi 4 adra nemendur og nokkrir toku sig mikid 4 og 16gdu jafnvel hardar ad sér
en peir nemendur sem upphaflega h6fdu verid valdir i hépinn.

Veturinn 2017-2018 er stefnt ad pvi ad velja ekki akvedna nemendur heldur greida leid allra sem vilja
fa pyngri verkefni og halda afram i islensku og/eda staerdfraedi og na pa mogulega ad utskrifast fyrr Gr
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peim fogum. bar ad auki er unnid ad 6dru prounarverkefni i skélanum sem heitir Vinnum saman. bar
gefst 6llum nemendum kostur a ad vinna sjalfstaed hopverkefni og kafa eins djupt i pau og pa lystir
med adstod kennara og annarra fagmenntadra sem peir geta leitad til parfnist verkefnin pess.

Allir kennarar eru lifsleiknikennarar

Oft heyrir madur ad allir kennarar séu i raun islenskukennarar pvi médurmalid okkar fléttast inn i
sérhverja namsgrein. Vid tokum undir med lan Morris (2009) og segjum "Allir kennarar eru i raun
lifsleiknikennarar". Lifsleikni er hluti af 6llu ndmi og stydur vid allt nam! — liklega eitt mikilvaegasta fag
skélans. [ lifsleikni laera bornin ekki utanbodkar adferdir og almenna vitneskju, par laera pau hvernig pau
geta verid bestu utgafurnar af sjalfum sér. Markmid allra ndmsgreina geta hver med sinum haetti verid
sampaett markmidum lifsleikni og pvi er mikilvaegt ad allir kennarar séu medvitadir um hlutverk sitt
sem lifsleiknikennarar.

Stadreyndin er aftur 4 méti su ad marga kennara skortir pekkingu a pvi hvad felst i raun og veru i pessu
stéra hlutverki ad vera lifsleiknikennari. Timaprong, skortur a heildsteedu namsefni, sibreytilegt
bjédfélag (og par med vidfangsefni), vanpekking og 66ryggi kennara hefur valdid pvi ad su lifsleikni sem
hefur verid kennd undanfarin ar hefur meira og minna stadid og fallid med vidkomandi kennurum. Oft
a tidum hafa kennslustundirnar verid notadar til uppfyllingar, til ad vinna upp efni i 6drum greinum
eda einfaldlega i eitthvad allt annad en markvissa lifsleiknikennslu. betta er mikid dhyggjuefni pvi géo
lifsleiknikennsla er lykilpattur i ad sporna gegn ahaettuhegdun, efla seiglu, tilfinningalaesi,
borgaravitund, samskiptafaerni, sjalfspekkingu, styrkja sjalfsmynd og hefur pannig jakvaed ahrif a
alhlida namsarangur i 6llum fogum. Lifsleikni er sibreytileg og vidkvaem ndmsgrein og mikilveegt ad sa
kennari sem kennir hana sé ekki adeins nokkud , leikinn i lifinu“ sjalfur heldur sé hann medvitadur um
pbad hvad felst i pvi ad kenna lifsleikni og hvernig hann geti sem best adstodad nemendur sina vid ad
na haefniviomidum lifsleikninnar.

Alfhélsskdli hefur fengid styrk fra Lydheilsusjédi til ad vinna ad verkefni sem nefnist Gedheilsa -
Lifsleikni— Sjalfstyrking og tengist verkefninu “allir kennarar lifsleiknikennarar”, sem skdlinn hefur verid
ad vinna ad undanfarid ar og verdur afram eitt af verkefnum skdlans.

Samkvaemt Adalnamskrd ber grunnskdélanum ad sinna lifsleiknikennslu & 6llum stigum. Lifsleiknin
tengist grunnpattum menntunar og gad lifsleiknikennsla eflir lykilhaefni nemenda 4 6llum svidum. Med
verkefninu ,Allir kennarar eru lifsleiknikennarar” er markmidid ad freeda hinn almenna kennara um
lifsleiknikennslu, mikilvaegi hennar og hvad i henni felst, hvetja kennara til ad vera fyrirmyndir og sina
sjalfir fram a leikni i lifinu svo allir kennarar geti sinnt pessu mikilvaega hlutverki sinu i allri kennslu.
Einnig er markmid ad umsjénarkennarar & yngri stigum og faggreinakennarar i lifsleikni & eldra stigi
00list meira 6ryggi i ad sinna markuvissri lifsleiknikennslu.

Ollum skélum er skylt ad hafa tiltekna lifsleiknideetlun sem og forvarnaraeetlun. Med breyttum
aherslum i skolastarfi erum vid um pessar mundir endurskoda pessar deetlanir hja okkur og er verkefnid
LAllir kennarar eru lifsleiknikennarar” lidur i pvi.

Einnig er d=etlad ad kennarar endurskodi namsefni, kennsluadferdir og aherslur i lifsleiknikennslu i
kjolfar verkefnisins. A unglingastigi hafa fagreinakennarar i lifsleikni sjalfir Gtbuid og tekid saman
namsefni i lifsleikni sem vidkomandi kennarar koma til med ad endurskoda og Utfaera betur i kjolfar
verkefnisins.

Markmid verkefnisins er ad kennarar:

o efli pekkingu a lifsleiknikennslu almennt, mikilvaegi hennar og gildi i skélastarfi

o leeri sjalfir lifsleikni, 6dlist frekari sjalfspekkingu, styrki sjalfsmynd sina, leeri ad beita navitund,
kynnist hugmyndafraedi jakveedrar salfreedar, efli seiglu, samskiptahaefni og borgaravitund
sina

e verdi medvitadir um og oryggir i hlutverki sinu sem lifsleiknikennarar

e deili hugmyndum, gefi hvor 66rum studning og hvatningu i starfi

e 0dlist fleiri teeki til pess ad efla alhlida haefni og proska nemenda sinna
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NU pegar hefur farid fram itarleg kynning og vinna med nuvitund i kennslu og starfi. Stefnt er 4 ad fa
ymiskonar fraedslu og vinnustofur fyrir kennara, t.d. almennt um lifsleiknikennslu og gildi hennar,
jakvaed salfraedi i kennslu, ad styrkja sjalfsmynd med sjalfsskodun. Logd er dhersla & vinnustofur og
markvissar umraedur i kjolfar freedslunnar. b3 er einnig stefnt 4 ad taka umraedu um lifsleiknikennsluna
med nemendum, leitast eftir hugmyndum, dbendingum og gagnryni fra peim.

Vinnum saman

baer breyttu aherslur i skélastarfi sem birtast i nyrri adalndmskra frad arinu 2013 gera krofur um ad
skélinn endurskodi kennsluadferdir og ndmsmat. Alfhdlsskéli hefur unnid markvisst ad pvi sidustu ar
ad tileinka sér pessa nyju hugsun. Einn lidur i pessari vinnu er verkefnid ,Vinnum saman” sem er tlad
ad koma til méts vid krofur adalnamskrdr um ad efla alhlida haefni nemenda auk pess sem verkefnid
gerir kennurum frekar kleift ad einstaklingsmida i kennslu sinni. Ahersla verkefnisins er ad studla ad
préun kennsluhatta sem studla ad fjolbreyttum namsadferdum.

Markmidin eru:
e Efla samstarf kennara og nemenda
e Efla dbyrgd nemenda a eigin nami
e Styrkja kennara i fijolbreyttum kennsluhdttum og haefnimidudu ndmsmati

e Gefa kennurum og nemendum feeri 4 ad kafa dypra i vidfangsefni Ut frd forsendum einstaka
nemenda

e Stydja vid einstaklingsmidad nam
e Stydja vid og efla lykilhaefni nemenda

Verkefnid felur ymist i sér ad i 2-4 kennslustundir @ viku vinna nemendur & midstigi saman ad akvednu
bemaverkefni i 6-8 vikur i senn og & unglingastigi vinna nemendur heilan dag saman ad dkvednu
pbemaverkefni. Nemendur ur 6llum argdéngum stigsins blandast saman i hépum & pessum timum og
hver hépur vinnur med akvedid vidfangsefni par sem leitast er eftir ad nemendur ndi dkvednum
haefniviomidum. Logd er dhersla 8 sampaettingu ndmsgreina og samkennslu @ pessum tima og leitast
eftir pvi ad verkefnid skilji eftir sig einhverja afurd. Nemendur eru pa ad vinna ad dkvednum
hafnividmidum undir vidfangsefninu ut fra eigin forsendum og dhuga. betta gerir pad ad verkum ad
afurd, verkefni og kennsluadferdir somu vinnustofunnar attu ekki endilega ad vera paer sému i dlikum
hépum poétt vidfangsefnid eda pemad sé pad sama. Verkefnid stydur einnig vid lykilheefni nemenda en
i vinnustofunum verdur 16g6é ahersla @ ad nemendur fai teekifaeri til ad vinna i hépi med dlikum
einstaklingum, kynna verkefni sin fyrir 66rum med élikum midlum, velja sér ndmsadferdir og verkefni,
skipuleggja nam sitt og verkefni, syna frumkvaedi, taka leidsdgn og gagnryni & uppbyggilegan hatt og
meta eigin verkefni. Med pessu méti ma koma til mots vid krofur adalnamskrar um ad efla alhlida haefni
nemenda auk pess sem adferdin gerir kennurum frekar kleift ad einstaklingsmida verkefni.

Spjaldtolvur i kennslu

i september 2015 héf Alfhélsskdli, eins og adrir grunnskdlar i Képavogi, innleidingu & spjaldtélvum til
notkunar i ndmi. Kennarar fengu spjaldtolvur i byrjun jani 2015 og nemendur i 8. og 9. bekk fengu
spjaldtoélvur afhentar i byrjun september 2015. Um dramétin 2015-2016 fengu 6. og 7. bekkir
spjaldtélvur og sidan voru allir nemendur @ mid- og unglingastigi komnir med spjaldtolvur vid upphaf
skdladrsins 2016-2017. Jafnframt eru um 40 spjaldtolvur i bekkjasettum fyrir nemendur og kennara a
yngsta stigi skdlans i Digranesi.

Allir kennarar skdlans hafa tima i vinnuramma sem nytist fyrir préun nyrra kennsluhatta. Mikil dhersla
er innan skolans a ad proa kennsluhaetti med hlidsjon af notkun spjaldtélvunnar. Kennarar eru mislangt
komnir i peirri proun en mikil groska er i proun og nyjungum pegar ad notkun spjaldtélvu i kennslu
kemur. Einn kennari sinnir télvuumsjon med aherslu a ad stydja vid innleidingu spjaldtélvunnar. Innan
skdlans er starfandi leidtogateymi sem styrir innleidingunni.
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Moédurmal og laesi i stafreenum heimi
i Alfhdlsskola er ad fara af stad préunarverkefni sem snyst um médurmal og laesi i stafraeenum heimi.
Verkefnid hlaut styrk fra Sprotasjédi. Azetlad er ad préun verkefnisins taki tvo skélaar eda allt til loka
skélaarsins 2018-2019. i Alfhdlsskéla er mikill dhugi & médurmalinu, laesi og hinum stafraena heimi i
gegnum spjaldtélvur. Verkefnid er hugsad sem préunarverkefni i médurmalinu og leesi par sem ahersla
verdur a forritun og rokhugsun.
Markmid verkefnisins er ad;
e kennarar pekki og noti leidir til ad styrkja médurmal erlendra nemenda med pad ad marki ad
efla laesi peirra og stydja vid islenskunam.
e kennarar nyti spjaldtolvur af 6ryggi vid alla médurmalskennslu.
e nemendur fai teekifeeri til ad leggja raekt vid modurmal sitt, 4 skdlatima og heima 6had
uppruna.
e nemendur bui til smaforrit i samvinnu vid kennara og forritara sem stydja vio islenskunam
og/eda modurmal.
e efla forritunarkennslu i skélanum.
e efla vidsyni, samvinnu og skdpun.
e nemendur fai tekifzeri til pess ad kynnast og proéfa sig afram med forritun.
e nemendur kenni hver 68rum i gegnum spjaldtolvur,t.d. med gerd smaforrita.
e ad fa radgjof fra tolvunarfreedingi/forritara sem geeti stutt vid forritunarkennslu skdlans.
o Alfhélsskdli verdi leidandi skdli i médurmalskennslu i stafraenum heimi.
bpréunarverkefnid tengist beint 6drum verkefnum sem skdlinn vinnur ad, eins og “spjaldtélvur i
kennslu” og “laesi i Alfhdlsskéla.

Laesi i Alfhélsskdla

Mennta og menningarmalaraduneytid i samvinnu vid sveitarfélog og skdla setti fram pjodarsattmala
um laesi sem hefur pad ad markmidi ad 6ll bérn geti vid lok grunnskola lesid sér til gagns.

Atakid skal gilda til arsins 2018 og er laesisstefna Képavogs byggd 4 sama grunni eins og sja ma &
heimasidu Képavogsbajar.

Ny laesisstefna Alfhdlsskéla hefur verid birt og var stefnan unnin af laesisteymi skélans sem i eru
almennir kennarar og sérkennarar skélans ur 6llum argéngum. Laesisteymid vann ad pvi ad setja fram
markvissar dherslur um lestrarkennslu, dztlanir um greiningar og préf og hvenaer pau yrdu tekin.
Nidurstddur peirra préfana eru zetladi til ad finna leidir til Urbota. Lesskilningur og lestrarframfarir eru
grunnpeettir peirrar vinnu sem parf ad vera i sifelldri préun. bvi er vidbuid ad breytingar eigi sér stad
bzaedi med nyjum leidum og nyrri syn a greiningar og prof.

Pau meelitaeki sem Menntamalastofnun hefur gefid ut til nota fyrir skolakerfi landsins verda notud i
Alfhélsskéla dsamt 63rum préfum og leidum sem hafa gefist vel vid ad meta lestrarhaefni nemenda.
Profin fra Menntamalastofnun eru notud til ad kanna lestarfaerni. bau eru i télvutaeku formi og eru
lesfimiprof fyrir 1.-10. bekk grunnskéla. Préfin eru 16gd fyrir af umsjénarkennurum og sérkennurum.
pau eru einstaklingsmidud og munu syna stodu nemenda i lestrarfaerni. Préfin eru 16gd fyrir prisvar &
ari, ad hausti, i januar og ad vori ar hvert. bessi préf munu gefa nemandanum, foreldrum og skélanum
syn @ hvar nemandinn er staddur i lestrarferlinu.

Mikilvaegt er ad haldid verdi afram ad prda fjolbreytta kennsluhaetti at fra peirri stefnu sem sett hefur
verid um lestrarkennslu af halfu skélans og yfirvalda. Fjolbreytni i ndmsleidum er undirstada pess ad
maeta porfum hvers og eins nemanda pvi pad er visindalega sannad ad sumir lzera ad lesa an pess ad
hafa neitt fyrir pvi medan adrir eiga vid ymis vandamal ad strida sem hamla pvi ad peir geti tileinkad
sér lestrarfaerni til gagns nema med mikilli pjalfun og vinnu. bvi verda peir paettir sem snua ad kennslu
nemenda med sértaeka lestrarerfidleika ad vera i stodugri endurskodun og préadar mismunandi leidir
til ad nd vidunandi arangri sem skili 6llum nemendum vid lok grunnskéla ut i lifid med reisn.

Markmidid med lzesisstefnu Alfhdlsskéla hefur verid ad fastmaéta leidir i lestri og lestrarfaerni og setja
fram namsmarkmid i lestrarkennslu. Skimun med LOGOS hefur verid nytt og nidurstédur peirra préfana
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hafa synt okkur hvar nemandinn er staddur i leshrada og lesskilningi og hefur pvi gefid skélanum og
foreldrum gdda syn & hvada lestrarkennsluadferdir henta hverju sinni.

Aherslan hefur einnig verid 16gd 4 samanburd & Gtkomu nemenda i samraemdum préfum i 4. og 7. bekk
i islensku. Greiningarteekid Logos hefur verid nytt til ad skima alla nemendur skélans i 3., 6. og 9. bekk
pbar sem samanburdur er gerdur 3 lestri og lestrarfaerni dsamt ritun. Med pessari markvissu vinnu er
pbad von okkar ad nokkud géd mynd verdi til pannig ad pad sjaist tolfreedilega hver préunin verdi hja
nemendum skdlans hvad vardar lestur og lestrarfaerni.

Tolfreedilegar nidurstédur Ur umraeddum skimunum med Logos hafa synt mismunandi faerni nemenda
i lestri og lesskilningi. | Laesisstefnu skélans kemur skyrt fram hver markmidin eru og ad hverju parf ad
vinna ef vidunandi arangur er ekki til stadar og einnig ef um sértaekan vanda er ad rada.

(Sja ndnar i leesisstefnu skdélans ad hverju er stefnt i hverju tilfelli fyrir sig og hver eru viémidin til ad na
settum arangri. Einnig bendum vid 4 stefnu Képavogsbajar um mal og lestur).

[ stefnu Képavogsbaejar eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad stefna ad pvi
ad 90% nemenda verdi laesir i lok grunnskéla eins og pjédarsattmalinn kvedur & um.

Skélarnir hafa hver um sig motad sina eigin stefnu um hvernig peir vilja nd pessum markmidum.
Alfhélskdli vinnur faglega Ut fra peim greiningum sem skimanir leida i 1jés, virkja foreldra til samvinnu
og setja upp marvissa vinnu nemendum til handa med pvi ad setja upp i lestrarhépa Ut fra nidurstéodum
skimana. Unnid er med vixllestur, ségur, ymis verkefni, yndislestur og hugtakakort svo eitthvad sé
nefnt. Heimalestur, sem er mikilveegur hluti lestrarnams, er unninn med foreldrum i samvinnu vid
skdlann.

Sett eru fram urraedi fyrir sérhvern nemanda Ut fra nidurstédunum. Akvednar kennslustundir & viku
eru tladar i lestur og lestrartengda vinnu.

Hjalpargdgn sem m.a. eru og verda notud afram eru lesskilningshjolid og akvedin verk i skapandi
skrifum. Skapandi skrif eru kennd i 5., 6. og 7. bekk og er par verid ad vinna med ritunarferli nemenda
asamt lesskilningi i mismunandi textaskrifum. bessi adferd er talin auka faerni i lestri par sem verid er
ad vinna med lestrarferlid Gt fra ad skrifa sig til laesis og skilnings. Einnig er unnid med gagnvirkt efni
sem hefur verid unnid i skélanum og er zetlad til ad setja inn fyrir spjaldtdlvur og 6nnur hjalpartaeki.
Nyttar eru tolvur, spjaldtélvur og smart tafla til ad auka fjolbreytni i pjalfun nemenda dsamt mispungu
lesefni. Einnig verdur haldié afram ad vinna med tilraunautgafu a lesskilningsefni fra Skdlavefnum svo
og efni sem hefur verid gefid Gt af lestrarfreedingum (Rannveig Lund, Sigridur Olafsdéttir, Bryndis
Gudmundsdadttir og fleirum).

Erasmus samstarfsverkefni

Alfhélsskali tekur patt i Erasmus-plus verkefni dsamt skélum fra Spani, Tyrklandi, Grikklandi, Péllandi
og Rumeniu sem hefur yfirumsjén med verkefninu. Vidfangsefniverkefnisins er ad taka 4 auknu einelti
og mismunun innan skélanna og deila hugmyndum um hvernig eigi ad bregdast vid og
fyrirbyggja. Rafraent einelti sem fer fram @ samfélagsmidlum er vaxandi vandamal innan skélanna.
betta er einelti sem skdlarnir eiga i erfidleikum med ad nd utan um og uppraeta. pad sem flaekir malid
er ad kennarar og foreldrar purfa ekki adeins ad takast 4 vid einelti og mismunun innan skélanna eda
a heimilum heldur verda peir ad glima vid fléknar adstaedur ad netinu sem erfitt er ad skilja og fylgjast
med. Foreldrar og kennarar eiga pvi erfidara med ad sja og atta sig 4 einkennum eineltis og fléknara
verdur ad koma upp adgerdardzetlun til ad fyrirbyggja pad. Verkefnid stefnir ad pvi ad finna
visbendingar um neteinelti og leidir til pess ad fyrirbyggja einelti 4 netinu og i skdlunum med samvinnu
skdla og annarra hagsmunaadila. Verkefnid tekur tvo ar og stefnt er ad pvi ad hittast i Grikklandi |
névember 2017 og 4 Islandi i mai 2018.
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Graenfaninn

Alfholsskdli hof innleidingu verkefnisins skoli & graenni grein haustid 2013.
(Sja: http://www.landvernd.is/graenfaninn/yflokkar.asp?flokkur=1055).

Vorid 2015 fékk Alfholsskdli greenfanann i fyrsta sinn og i annad sinn vorid 2017.

Sérstakur starfshépur er starfandi innan skdlans sem styrir framkvaemd verkefnisins. Hépurinn leggur
arlega fram dzetlun um starfid sem kynnt verdur & heimasidu skélans.

Heilsueflandi grunnskoli

Alfholsskoli skradi sig til patttoku i verkefninu Heilsueflandi grunnskdéli haustid 2013.
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi _grunnskoli

Skolaarid 2013 — 2014 var unnid ad uttekt 4 stédu skdlans med tilliti til gatlista Embaettis landlaeknis
fyrir Heilsueflandi grunnskéla. Jafnframt var unnin daetlun um naestu skref vid innleidingu
verkefnisins.

Aherslupaettir Heilsueflandi grunnskéla eru atta: Nemendur, naersamfélag, hreyfing og 6ryggi,
mataradi og tannheilsa, heimili, gedraekt, lifsleikni og starfsfélk.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad greina stoduna inna skdlans Ut fra gatlistum verkefnisins en
jafnfram tekin litil skref til drbéta par sem Urbéta var porf samkvaemt gatlistum.

par var aherslan 4 ad vinna med prja dherslupaetti: Hreyfingu og 6ryggi, nemendur og starfsfolk.
Gatlistar verkefnisins eru yfirfarnir og metnir 4 hverju vori. Sérstakur styrihdpur styrir innleidingu
verkefnisins. A skéladrin 2017— 2018 verdur aukin dhersla & verkefnid og styrihdpnum skapad meira
svigrim og timi vid innleidingu verkefnisins

bpréun kennsluhatta
Stefna Alfhdlsskéla er ad skélinn sé skéli 4n adgreiningar sem leggur dherslu & vellidan nemenda,
skapandi starf og fjolbreytta kennsluhaetti.

Sérstakt teymi hefur starfad innan skdlans um kennslupréoun. Teymid hefur sett markmid fyrir kennara
og nemendur sem skélinn starfar eftir. Matsteymi skélans hefur sett fram framkvaemdardatlun par
sem unnid er ad pessum markmidum:

Markmid fyrir kennara

e Ad kennarar pekki og geti notad mismunandi kennsluadferdir

e Ad kennarar 6dlist feerni i ad skoda eigin kennsluadferdir og séu faerir um ad meta hvada
adferd a best vid hverju sinni

e Ad kennarar vinni med fjolbreytta kennsluhaetti til ad koma til moéts vid einstaklingsmidad
nam og ad kenna til skilnings

e Ad kennarar 64list feerni i ad prda kennsluhzetti sina

e Ad kennarar geti nytt sér spjaldtolvur og upplysingataekni til ad dypka kennslu sina par sem
pad a vid

e Ad kennarar styrki fagvitund sina

e Ad kennarar midli pekkingu sinni og adferdum til samkennara sinna

e Ad kennarar vinni saman ad pvi ad moéta stefnu skélans hvad vardar kennsluhzetti og préun
beirra

Markmid fyrir nemendur
e Ad nemendur verdi sjalfsteedir og abyrgir i nami sinu
e Ad nemendur skipuleggi namid ad hluta til sjalfir og geti sett sér raunhaef markmid
e Ad nemendur geti valid sér verkefni eftir dhugasvidi
e Ad nemendur verdi faerir um ad nyta sér spjaldtolvu og upplysingataekni i vinnu sinni
e Ad nemendur pjalfi félagsfeerni i samvinnu vid adra nemendur og kennara
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Ad nemendum lidi vel i nami og starfi
Ad nemendur eigi kost & einstaklingsmidudu nami
Ad nemendur eigi kost 8 fjolbreyttum kennsluhattum til ad koma til moéts vid mismunandi

pbroska og getu peirra

A8 nemendur verdi faerir um ad meta vinnu sina og samnemenda a gagnrynin og jdkveedan

hatt

Ad nemendur séu feerir um ad leggja mat 4 kennslustundir og kennsluhaetti med tilliti til pess
hvort peir hafi tileinkad sér vidfangsefnid hverju sinni

Hugmyndfraedi
Einkunnarord skdlans menntun, sjalfstaedi, anaegja.

Framkveemdaraeaetiun 2017-18

Timi  Markmid | Adgerdir Abyrgd
Agust | A3 kennarar geti nytt sér | Verkefnastjori Képavogsbaer
2017 — | spjaldtélvur og | spjaldtélvuvaedingar Alfhdlsskéla | Stjérnendur
jani upplysingateekni til ad dypka | og Kdpavogsbaer sja um ad bjéda | Verkefnastjori
2018 kennslu sina par sem pad 4 | upp @ ymis ndmskeid og kynningar | spjaldtélvuvaedingar
Vio. a4 moguleikum spjaldtolva i
kennslu. Kennarar fa teekifeeri til
ad kynnast og prdfa ymiskonar
“Opp” sem geta dypkad kennslu
beirra.
Agust | A3 nemendur verdi feerir ad | Nemendur vinna ymis verkefni og | Matsteymi
2017 — | nyta sér spjaldtdlvu og | halda utan um nam sitt i | Stjérnendur
jani upplysingataekni i vinnu sinni. | spjaldtélvum. Kennarar
2018 Logd dhersla @ notkun Google | Verkefnastjori
Drive og Google Classroom i | spjaldtolvuvaedingar
verkefnavinnu. Képavogsbaer
Nemendur reda notkun
spjaldtélva i ndmi og kennslu &
skolapingi ad vori.
Agust | A3 kennarar pekki og geti | Kennarar sinni endurmenntun | Kennarar
2017 - | notad mismunandi | sinni, afli sér i sifellu nyrrar | Stjérnendur
jani kennsluadferdir og 0O0list | pekkingar @ nami og kennslu.
2018 | feaerni i ad prda kennsluhaetti
sina.
Mai A0 kennarar 6dlist feerni i ad | Kennarar gera  grein  fyrir | Matsteymi
2018 | skoda eigin kennsluadferdir | kennsluhattum sinum og
og séu faerir um ad meta | dherslum ikennsluistuttrikonnun
hvada adferd a best vid hverju | ad vori.
sinni.
Agist | A5 kennarar vinni med | Kennarar noti fiolbreytta | Kennarar
2017 — | fjolbreytta kennsluhzetti til ad | kennsluhzetti og | Stjornendur
jani koma til mots vid | einstaklingsmidadar adferdir og
2018 | einstaklingsmidad nam og ad | verkefni.
kenna til skilnings.
Stjérnendur meta kennslustundir
og gefa kennurum endurgjof.
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A0 nemendur eigi kost a
einstaklingsmidudu nami.
Nemendum lidi vel i nami og
starfi, peir eigi kost a
fiolbreyttum kennsluhdttum
tii ad koma til mots vid
mismunandi proska og getu
beirra.

Agust | Ad nemendur séu feerir um ad | Nemendur meti kennslustundir og | Kennarar
2017 — | leggja mat & kennslustundir | kennsluhaetti. Nemendur
jani og kennsluhaetti med tilliti til
2018 pess hvort peir hafi tileinkad
sér vidfangsefnid hverju sinni.
Agust | A3 nemendur verdi faerir um | Sjalfsmat og jafningjamat er hluti | Kennarar
2017—- | ad meta vinnu sina og | af hefdbundnu ndmsmati. Nemendur
jani samnemenda 4 gagnrynin og
2018 | jakvaedan hatt. Nemendur meta heaefni sina a
Mentor reglulega yfir skoélaarid i
samradi vid foreldra og kennara.
Agust | A3 kennarar styrki fagvitund | Kennarar deili hugmyndum og | Kennarar
2017 — | sina og midli pekkingu sinni | adferdum i kennslu i | Stjérnendur
jani og adferdum til samkennara | hugmyndabanka & sameign.
2018 sinna. Kennarar hittist a.m.k. tvisvar a
onn i litlum hépum og deili
hugmyndum, “Oppum” og
adferdum.
Juni Ad kennarar vinni saman ad | Fagfundir og vinnustofur @& | Stjéornendur
2018 bvi ad moéta stefnu skdlans | skdéladrinu Kennarar
hvad vardar kennsluheetti og
bréun peirra.
Agust | A nemendur verdi | Nemendur og foreldrar fylgjast | Kennarar
2017 — | sjalfstaedir og abyrgir i nami | med namsframvindu og | Foreldrar
jani sinu. beir skipuleggi namid ad | verkefnum & Mentor. Nemendur
2018 hluta til sjalfir og geti sett sér
raunhaef markmid. Nemendur setja sér markmid og
skipuleggja nam sitt i samradi vid
kennara og foreldra.
Agust | A3 nemendur geti valid sér | Nemendur fai reglulega teekifeeri | Kennarar
2017 — | verkefni eftir ahugasvidi. til ad velja sér verkefni ut fra
jani ahugasvidi, t.d. valgreinar,
2018 bemadagar, heilsudagar  og
vordagar.
Kennarar flétta val inn i almenna
kennslu sina eftir pvi sem vid a.
Agust | AS nemendur bjalfi | Nemendur fa teekifzeri til ad vinna | Kennarar
2017 — | félagsfaerni i samvinnu vidé | ad fjolbreyttum hdépverkefnum,
jani adra nemendur og kennara. innan og utan bekkjardeildar, i
2018 almennri kennslu og a
bemadogum.
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Heimanam

Viomid um heimanam 4 yngsta stigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku. Skrifa séknarskrift og vinni ad
sogugerd adra hverja viku.

4. bekkur gaeti ad auki unnid 1 — 2 verkefni & viku, pd parf ad geeta ad heimavinna taki ekki meira en
u.p.b. 30 mindtur. Annad vidfangsefnid gaeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tékst ad ljuka i skélanum.

Viomid um heimandam a midstigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku. Fjéra daga vikunnar ma ad hamarki
setja fyrir tvo verkefni auk heimalesturs. Annad vidfangsefnid geeti verid ad ljuka einhverju sem ekki
tékst ad ljuka i skélanum en hitt verkefnid nytt.

Vidmid um heimanam a elsta stigi:

Nemendur lesi heima i lesfégum u.p.b. 15 mintGtur & dag. Onnur verkefnavinna ad hamarki 40 mindtur
a dag. Stefnt skal ad pvi ad heimandm taki ekki meira en klukkustund a dag, virka daga.

Kennarar adgaeti & mentor hvad pegar er buid ad setja fyrir hja nemendum adur en heimavinna er
skrad i kerfid.

Tilmaeli til kennara ad setja ekki heimanam fyrir fridaga. [ pvi sambandi skal p6 aréttad ad midad er vid
samsvarandi heimandm fyrir manudaga eins og adra virka daga. Nemandi hefur pa val um hvort hann
lykur pvi heimanami a fostudegi eda um helgi.

Tilmeeli til kennara ad préf séu ekki sett & daginn eftir vetrarfri og l6gbundna fridaga s.s. sumardaginn
fyrsta, 1. mai og uppstigningardag.
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Starfsaaetlun nemenda

Utfzersla vidmidunarstundaskrar

Skipting ndmsgreina i 1. — 10. bekk skoélaarid 2017 - 2018

Namsgrein 1.b |2.b |3.b (4.b |5.b |6.b (7.b [8.b |9.b |10.b
islenska 7 7 7 7 7 6 6 6 6 6
Staerdfraedi 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6
Samfélagsfradi/Lifsleikni | 2,5 2,5| 2,5 3 4 4 4 2 2 3
Nattarufraedi/atikennsla 2,5 2,5| 2,5 3 3 3 2 3 3 3
Enska 1 1 3 3 3| 4,5| 4,5 3
Danska 2 3| 4,5 3 3
Lifsleikni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1,5
List- og verkgreinar 5 6 6 6 6 6 3 3 3
He/m/lisfraa‘/ k% k% ko ko kk kk kk * * *
Sml’a'i k %k k %k k k k% k% k% * * *
Myndmennt ko ko k% k% kk kk kk * * *
Textilmennt ko ko k% k% k% k% k% * * *
To’nmennt/samséngur k %k k %k k 3k k 3k k% k% k% * * *
Le/kl/st kk kk kk * * *
Upp|y'Singa/tmknimennt k k% 3k k% k k% k k% 3k k% 3k k% 3k k% 3k k% 3k k% k%
ipréttir 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Val/umsjon 4 3 2 1 3 2 2 4| 55 5,5
Samtals: 30 30| 30| 30| 35| 35| 35| 37| 37 37

* Hver bekkur tekur tvaer list- verkgreinar a hverju ndmsari, eitt misseri i hverja namsgrein.

**List- og verkgreinar i viokomandi argangi skiptast pannig ad nemendahdépnum er skipt upp i sex
hoépa. Skéladrinu er sidan skipt upp i sex timabil.

***Kennsla i upplysinga- og taeknimennt er fléttud inn i kennslu allra ndmsgreina.
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Skdéladagur nemendai 1. — 7. bekk

07:30 Skolinn opnadur

07:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans

08:00 Bekkjastofur opnadar

08:10 Kennsla hefst hja nemendum i 1. — 7. bekk

9:20 eda 9:50 !\/Iolrgunhressin.g, (fer eftir.bvi hvort nemendur eru i list- og verkgreinum eda
ibréttum/sundi i fyrstu tveimur kennslustundunum)

9:30-9:50 Frimindtur/dtivist hja 1. — 7. bekk

11:10-12:00 | Matur og utivist hja nemendum i 1. - 4. bekk

11:10-11:40 | Matur ativist hja nemendum i 5. — 7. bekk

12:00-13.20 | Kennsla —skdla lykur hja nemendum i 1. — 4. bekk

13:20 Daegradvol opnar fyrir nemendur i 1. - 4. bekk

13:00—13:15 | Frimindtur/utivist hja nemendum i 5. — 7. bekk.

13:15-13:55 | Kennsla —skdla lykur hja nemendum i 5. — 7. bekk.

17:00 Dagradvol skdlans lokad

Skoéladagur nemenda i 8. — 10. bekk

7:30 Skélinn opnadur

7:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans
8:30-9:30 Kennsla hefst hja nemendum & unglingastigi
9:30-9:50 Frimindtur - nesti

9:50-10:50 Kennsla

10:50-11:00 Frimindatur

11:00-12:00 Kennsla

12:00-12:30 Frimindatur - matur

12:30-13:30 Kennsla

13:30-14:30 Kennsla

14:45 — 15:45 Kennsla valgreina fer fram eftir hadegi manudaga til fimmtudaga.

A fostudégum lykur skéladegi 8 umsjénartima sem er 40 minuGtur. Skéladegi & féstudegi lykur pvi 14:10.

Nemendur i 1. — 7. bekk fa4 10 mindtna nestistima og 30 mindtna matartima 4 dag. | nestistimanum er
Iétt hressing ad heiman snaedd i kennslustofum en i hadegishléi er bordad i matsal skdlans. Nemendur
i 1. — 4. bekk fara tvisvar a dag ut i friminuatur, klukkan 9:30 — 9:50 og svo fyrir eda eftir hadegisverd i
20 minudtur 4 bilinu 11:10 — 11:50.

Nemendur i 5. — 7. bekk fara prisvar & dag ut i friminatur, klukkan 9:30 — 9:50, eftir hadegisverd klukkan
11:30 - 11:40 og svo klukkan 13:00 — 13:15.

/Atlast er til ad allir nemendur 1. - 7. bekkjar fari at i allar friminatur.
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Undantekningar fra pvi ad fara at i frimindtum eru annars eftirfarandi:

e Nemandi hefur verid lasinn og foreldri dskar skriflega eftir leyfi til inniveru {
frimindtum.

e Kennari hefur leyfi til ad lata nemanda vera inni ef sérstakar asteedur krefjast, s.s.
vegna skyndilegra veikinda eda slysa, areitni eda verkefnaskyldu, en pa & dbyrgd
kennara og i samvinnu vid skélalida.

e Mijog vont vedur.

Nemendur i 8. — 10 bekk fara fjérum sinnum i friminGtur a dag, klukkan 9:30 — 9:50, 10:50 — 11:00,
matarhlé er 12:00 — 12:30 og svo eru friminutur fra klukkan 14:30 — 14:45. Nemendur i 8. — 10. bekk
rada hvort peir fara ut i frimindtum eda ekki. Allar kennslustundir i unglingadeild eru 60 mindtur nema
umsjénartimminn sem er sidasti timi vikunnar a féstudogum.

Nemendur sakja ipréttakennslu i ipréttahidsinu i Digranesi. Allir nemendur skdélans eru med tvo
ipréttatima a viku a stundaskra. Sund er kennt einu sinni i viku i sundlaug Képavogs i 6llum argéngum
nema 1.bekk en par er sundkennslan i lotum. Nemendur fara 4 milli skéla og sundlaugar i rutu.

Nemendaferdir

[ flestum argdngum er vettvangsferdum fléttad inn i skélanamid. P hver vetur sé einstakur og taki
mid af efnahagsastandi og adstaedum heimila og skéla pa hafa eftirfarandi ferdir verid fastir lidir i
skélastarfi Alfhélsskéla:

Sveitaferd 4 yngsta stigi.

Nemendur i 5. bekk fara i gré6ursetningarferd i Gudmundarlund.

Nemendur i 7. bekk fara i eina viku i skdlabudir i Reykjaskola i Hrutafirdi .

Nemendur i 9. bekk fara i skélabudir ad Laugum i Szelingsdal.

Nemendur i 10. bekk fara i Gtskriftarferd ad vori og gista eina til tveer naetur.
AJ 6llu jo6fnu er midad vid ad 5., 6. og 8. bekkur geti farid i eina lengri namsferd a skélaarinu.
A hverjum vetri heimsaekja einstaka bekkir og argangar fjélmorg séfn { tengslum vid namid.
Vorferdir eru farnar i 6llum argéngum um nagrenni skélans, oftast i tengslum vid sérstok
bemaverkefni eda kennslu i vibkomandi argangi.
Atlast er til ad peir nemendur sem fara ekki i ferdalog komi i skélann. Kennarar sem kenna vidkomandi
nemendum fara oftast med i ferdalog.

Arshétidir nemenda

Arshatid nemenda i 8. — 10. bekk verdur haldin i mars eda april 2018 i samstarfi vid félags-
midstddina Pegasus. Arshatid nemenda i 5. — 7. bekk er sémuleidis i samstarfi vid Pegasus og
verdur haldin i mars eda april 2018.
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Vidburdardagatal skélaarid 2017 — 2018

(Vidburdadagatalid er uppfeert innan skdlaarsins)

@ o
gl .88 .
Man| Dagsetning |Verkefni ~| 5| Sl El €| 5|8
S1al8| 2| 82| s8] 2| slc
23|32 8| 8| &2 223
14. - 21|Skipulagsdagar X
2 22.|Skolasetning og skdlabodun X
B 23.-24.|Kennsla hefst. Haustpema i 6llum argéngum. | X
< 29.[Kynningarfundur fyrir nemendur og foreldra i § X
30.|Kynningarfundur fyrir nemendur og foreldra i 1 X
5.|Kynningarfundur fyrir nemendur og foreldra i 8. b
4. - 8.|7. bekkur fer ad Reykjum i Hrutafirdi
. 8.|Dagur laesis
g 12.|Fulltriarasdsfundur foreldrafélagsins
5 16.|Dagur islenskrar nattaru
E;' 21.[Samraemt préfiislensku i 7. bekk
22.|Samraemt prof i steerdfreedi i 7. bekk
28.|Samraemt proéf i islensku 4. bekk
29.[Samraemd prof i steerdfraedi i 4. bekk
3.-4.|pemadagar X
6.|Skipulagsdagur X
5 i oktéber|Fraedslufundur fyrir foreldra & vegum FFA X
3 19.[Samrddsdagur (Samtol vié foreldra og nema) X
g 26.-27.|Vetrarfri X
30.[Bangsadagurinn (28.) X
I oktéber|1. bekkur fer i heimsékn & leikskélana X [Ekki buid ad fastsetja dag
6.-9.|Engisprettufaraldur. Kennslurddgjafar koma.
8.|Barattudagur gegn einelti
_°;’ 16.|Dagur islenskrar tungu.
E, 16.|Stéra upplestrarkeppnin hefst a sal
5 20.-24.(9. bekkur & Lauga i Szlingsdal
21.|0pid hids og morgunkaffi foreldra i Hjalla
22.|0pid his og morgunkaffi foreldra i Digranesi
1.|Fullveldisdagurinn X
2.|Desemberfjor foreldrafélagsins X
_ﬂ:’ 4. - 8.|Kirkjuferdir/samverustund (i vikunni) X
£ 11.-14.|Keerleikskaffihdis X
3 15.[36lamatur X
19.[J6laskemmtun 8. - 10. bekkja X
20.|J6laskemmtun og Litlu jol i stofu 1.-7. bekkja X
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Man| Dagsetning

Verkefni

September

Oktdéber
November

Agust
Desember

Januar
Febrtar

Mars

April
Mai

Jani

.|Kennsla hefst eftir jolafri

.|prettandinn

17.

Skipulagsdagur

19.

Bondadagur

25.

Fulltrdaradsfundur foreldrafélagsins

25.

Hundrad daga hatid 1. bekkjar

2.

Dagur steeréfraedinnar

6.

Dagur leikskélans

12.

Bolludagur

13.

Sprengidagur

14.

Oskudagur (skéli til hadegis)

i febraar

Fraedslufundur fyrir foreldra & vegum FFA

Febraar

15.

Samradsdagur (Verdur buid ad dreifa vidtélum)

16.

Skipulagsdagur

18.

Konudagur

19.-20.

Vetrarfri

XXX XXX [ XXX [>X]|X

.|Samraemt profiislensku i 9. bekk

.|Samraemt prof { steerdfraedi i 9. bekk

.|Samraemt prof i ensku i 9. bekk

23.

Sidasti kennsludagur fyrir paskafri.

24.

Paskabingé foreldrafélagsins

29.

Kennsla hefst eftir paskafri

.|Fyrsti kennsludagur eftir paska

I april

Skoélaheimsdkn leikskdlanna i Digranes

9.-12.

Engisprettufaraldur. Kennsluradgjafar koma.

April

19.

Sumardagurinn fyrsti

20.

Stefnumdtunardagur

24.- 25.

Heilsudagar

X X[ X X[ X|[X

. |[Verkalydsdagurinn

10.

Uppstigningadagur

11.

Skipulagsdagur

i mai

Adalfundur foreldrafélagsins

i mai

Vorskadli fyrir verdandi nemendur i 1.bekk

Ekki buid ad fast

setja d

ag

20.

Hvitasunnudagur

17.-23.

Namsmatsdagar a unglingastigi

24. - 31.

Lokaverkefnii 10.bekk (kynning 30. og 31.

25.

Fotboltamoét 7.bekkja | Kopavogi

25.

Vorsyning 4. bekkja

31.

Kennslulok i 1. - 9. bekk.

30.

Landnamshatid 5. bekkja

. [Vorhatis

4. -6.

Vorpema 1. - 9. bekk

4.-5.

Utskrifarferd 10.bekkjar

.[Utskrift 10. bekkja kl. 17.

.|Skélaslit 1. - 9. bekkjar

8.0g 11.

Skipulagsdagar
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Valgreinar

Allir nemendur i 8. bekk velja prjar kennslustundir i frjalsu vali en nemendur 9. og 10. bekk velja a.m.k.
3 kist. (4,5 kennslustundir) i frjdlsu vali. Nemendur velja 4fanga tvisvar & skélaarinu, i april/mai fyrir
komandi haustonn og i névember/desember fyrir vorénn.

Eftirtaldar namsgreinar voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur 8. — 10. bekkja fyrir haustonnina
2017:

Sidasti tolustafur i afanganimeri visar til fjolda klst. i kennslu a viku.

8. bekkur 9. og 10. bekkur

Glerlist GLE 182 Edlis- og efnafraedi NAT 1E2

Hargreidsla HAR 182 Ekki er allt sem synist EKK 1A1

Heimilisfreedi HEI 182 Félagsmalafraedi FEL 1A1

Heimspeki HEM 181 Glerlist GLE 1A2

Hénnun og smidi HON 182 Hargreidsla HAR 1A2

Jéga JOG 181 Heimilisfraedi HEI 1A2

Hénnun og smidi HON 182 Heimspeki HEM 1A1

iprottaval (pF 181 Hénnun og smidi HON 1A2

Félagsmalafraedi FEL 181 iprottaval (PR 1A1

Leikskolaval LEK 182 Skélahreysti SKO 1A1

Myndlist MYN 182 Zumba ZUM 1A2

Myndvinnsla STU 182 Myndlist MYN 1A2

Sjélfstyrking SJA 181 Stuttmyndagerd STU 1A2

Skak SKA 181 Tonlistarval TON 1A2

Steerdfraedistudningur STA 181 Kvikmyndir og saga peirra KVI 1A2

Skylmingar og bardagataekni SKB 182 Leiklist LEI 1A2

Textil TEX 182 Leikskélaval LEK 1A2

Ténlistarval TON 182 Sjalfstyrking SJA 1A1

Verkleg natturufraedi NAT 182 Steerdfraedi 1A3 (Undirbuningur til ad taka afanga a

Zumba ZUM 182 2.prepi i framhaldsskdla & vorénn)
Enska ENS 1A3 (Undirbuningur til ad taka afanga 4

2.prepi i framhaldsskdla & vorénn)

Steerdfraedi styrking STA 1A1 (fyrir 9. bekk)
Steerdfraedi styrking STA1B1 (fyrir 10. bekk)
Textil TEX 1A2
Umferdafreedi UMF 1A1
Verkleg nattarufraedi NAT 1A2
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Skolabragur og skolareglur

Saman i satt

i Alfhdlsskdla er unnid eftir adgerdaraaetluninni Saman i sdtt. Adgerdaraaetlunin Saman i satt
snyst um samskipta- og umgengnisreglur Alfhdlsskéla. Azetlunin er birt i baeklingi sem er
gefinn Ut rafraent @ vef skélans. bar birtast einnig skdlareglur og vidurlog vid peim svo og
skilgreining a einelti og adgerdir gegn einelti.

Samkvaemt skipulagi Saman i Satt eru vinabekkir eftirfarandi drganga myndadir ad hausti:
1. og 10.bekkur
2. og 6. bekkur
3. og 7. bekkur
4. og 8. bekkur
5. 0og 9. bekkur
Hver nemandi faer vin Ur sinum vinabekk. Bekkirnir hittast i nokkur skipti yfir skélaarid til ad
styrkja vinabond nemenda milli stiga.
Sérstakt teymi innan skélans heldur utan um verkefnid.

Skdlareglur
Nemendur og fullordnir syna hverjir 68rum virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Nemendum ber ad hlita fyrirmaelum starfsmanna skdlans.

Vid bidjumst afsokunar ef vid brjétum pessa reglu.

Nemendur og starfsmenn maeta stundvislega i allar kennslustundir.
Foreldrar eda forrdadamenn skulu tilkynna daglega og samdaegurs forfoll fyrir klukkan 8:10 &
skrifstofu skdlans.

Vid bénkum a hurd og bidjumst afsékunar ef vid komum of seint.

Nemendur fara dr Gtiskdom vid atidyr og yfirhofnum adur en farid er i kennslustund. beir
ganga vel og snyrtilega um husnadi skélans og eigur hans, s.s. baekur, kennsludhdld og
hasgogn.

Vid gongum fra eftir okkur.

Nemendur hafa med sér pau gogn sem til parf i skélann. Nemendum ber ad stunda nam sitt
af kostgaefni og virda rétt annarra til ad hafa gédan vinnufrid i bekknum.
Vid stefnum ad virkni i kennslustundum og virdingu fyrir ndunganum. Med pvi
mati studlum vid ad meiri vellidan i skélanum.

Notkun linuskauta, hjélaskauta, hlaupahjdla, hjdlabretta, reidhjéla og vélhjéla er bonnud a
skolalédinni a skolatima.
Vid truflum ekki leiki annarra a skdlal6dinni og synum hvert 60ru tillitssemi.

Nemendum er éheimilt ad fara ut af skélaléd i frimindtum.
A skoélatima eru nemendur & abyrgd skélans og pvi mikilvaegt ad enginn yfirgefi
skdlann an pess ad bidja um leyfi.

Nemendur eiga ekki ad koma med peninga i skdlann ad 6porfu og skilja ekki verdmeeti eftir i
fotum sinum & gongum eda i buaningsklefum. Skélinn tekur ekki abyrgd @ personulegum
munum nemenda og/eda fjarmunum.
Vid virdum eigur annarra og komum til skila pvi sem vid finnum og er ekki okkar
eign.
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Simanotkun nemenda er bénnud & skdlatima & yngsta- og midstig. A unglingastigi er
simanotkun bonnud i kennslustundum. Notkun annarra taekja er adeins heimil i samradi vid
vidkomandi kennara. Skélinn tekur ekki abyrgd a persénulegum munum nemenda og/eda
fjarmunum.

Vid hofum slokkt & simum a skélatima.

Oheimilt er ad vera med gosdrykki, orkudrykki og saelgaeti i skélanum nema vid sérstdk tilefni.
Vid viljum leggja aherslu a heilbrigdar lifsvenjur og ad borda holla og naringarrika
faedu.

Vid berum 61l dbyrgd a ad fara eftir reglum skélans.

Ferli vegna dvideigandi hegdunar og brotum nemenda a skélareglum

Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011

Afleidingar af neikvaedri hegdun eru skyrar og sanngjarnar. bzer eiga ekki ad koma nemendum
og forra@amonnum peirra & dvart.

Almenqar adgerair
I almennum adgerdum felst ad
o fylgja vel eftir peim krofum sem gerdéar eru til nemenda.
e syna nemendum skilning, polinmadi og sveigjanleika.
e hvetja nemendur med jakvaedum heetti til pess ad leera géd mannleg samskipti.
e veita nemendum persénulega adstod.
e gefa nemendum feaeri 4 ad tja sig og segja frd malsatvikum.
e boda forradamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skdlastarf.

Sértaekar adgerdir og viourlog
Avallt skal taka tillit til adstaedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forradamenn.

Leggja skal aherslu a ad leitad sé eftir ssmkomulagi og sattaleioum.
1. Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 6drum haetti a starfsmadur
ad byrja a ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stodva hegdunina. Hann
getur dskad eftir adstod hja naleegum starfsmanni eda hringt i deildarstjora eftir adstod.
2. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:

e vidkomandi kennari ad upplysa forrddamenn og umsjénarkennara og sja um ad

atvikid verdi skrad i mentor.

e umsjoénarkennari ad meta mal nemandans, reeda einslega vid hann og adstoda hann
vid ad baeta hegdun sina.

e umsjénarkennari ad upplysa nemanda til hvada Urraeda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig.

3. Ef nemandi laetur sér ekki segjast, er mali hans visad til deildarstjéra sem getur bodad hann,
umsjénarkennara og forradamenn hans i vidtal.

4. Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar skdlastjérnenda og
sérfrodra rddgjafa skolans sem skulu leita leida til urbdta ad teknu tilliti til hlutverks
nemendaverndarrads.

5. Ef 40ur nefndar adgerdir bera ekki arangur getur skoélastjori visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda.
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6. Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot & reglum skélans og/eda landslégum hvar sem
hann er staddur a vegum skélans skal avallt hafa samrad vid forrddamenn og bda nemanda
undir ad hann verdi sendur heim a kostnad forradamanna.

7. Nemendur og forra6amenn peirra eru dbyrgir fyrir pvi tjoni sem nemendur kunna ad valda
a eigum skélans, starfsfélks eda skoélafélaga sinna. Kennarar skulu skra mal samkvaemt
verklagsreglum skélans.

Verklagsreglur og vidurlog vid brotum eru a heimasidu skélans.

Forrddamoénnum skal ztid og svo fljott sem audid er gerd grein fyrir brotum barna
sinna 4 skolareglum.

Gefa skal forra@amoénnum kost a ad tja sig ef born peirra brjéta skolareglur.

Reglur um spjaldtolvur

Almennt gildir:
Nemendur koma med spjaldtdlvur lokadar
, . , . Kannarar
i byrjun timans Engar > stjoma hvada
. spialdtoivur - TR forrit enu notud
Kennarar stjorna hvada forrit eru notud I matsal i timum
i timum.
Vid hofum spjaldtolvuna lokada & medan . Vid héfum Nemendur koma
vid aénaum spjaldtélvuna med spjaiditivur
gong lokada medan iokadar | byrjun
Engar spjaldtélvur i matsal. ~=-  vid gbngum tima

Allir bekkir og/eda argangar setja sér reglur um notkun og medferd a spjaldtélvum.
Reglur fyrir notkun a snjalltaekjum a midstigi:

1. Kennari styrir notkun snjalltaekja i kennslustund, t.d. hvada forrit eru notud og hvenzer.

2. Nemendur eru ekki i snjalltaekjum i frimindtum, matartima eda vid upphaf kennslustundar.

3. Notkun samskiptamidla er ekki leyfd a skélatima.

4. Nemendur setja ekki inn i télvurnar (snjalltaeki og/eda tolvur skolans) dléglegan hugbinad
og/eda hugbunad sem peir hafa ekki aldur til ad nota. beir breyta engum stillingum i
taekjunum/télvunum eda eyda skram.

Vidurlog

Gerist nemandi brotlegur er raett vid nemandann og éskad eftir pvi ad hann bregdist vid med réttum
haetti, p.e. ad fara eftir fyrirmalum kennara. bPau eru t.d. ad loka samskiptamidli, eyda dloglegum eda
oleyfilegum hugbunadi, haetta i virkni eda leggja taekid/tolvuna fra sér.

Haldi nemendinn afram hegdun sinni pa raedir kennari aftur vid nemanda, en pa ad lokinni
kennslustund. bar gefst nemanda taekifeeri til ad bregdast vid med abyrgum heetti og taka abyrgd a
hegdun sinni.

Haetti nemandinn ekki og hegdunin heldur afram pa hefur kennari samband vid foreldra og gerir peim
grein fyrir stodu mala, malinu er visad til foreldra.

Haldi hegdunin afram pd eru foreldrar bodadir a fund med nemandanum par sem farid er yfir malid og
nemenda gert ad bregdast vid med videigandi haetti.

Haldi hegdunin afram pratt fyrir samtal og afskipti foreldra pa er malinu visad til nemendaverndarrads.
(sja nanar um nemendaverdarrad 4 bls. 44)
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Brjoti nemendur hins vegar reglu nimer fjogur ma buast vid ad spjaldtélvan verdi innkéllud af
tolvudeild Képavogs og dleyfilegum hugbuinadi eda stillingum eytt.

Haustpbemadagar

bpann 3.-—4. oktéber eru pemadagar par sem nemendur vinna med valin verkefni a fjolbreyttan hatt.
pa er stundataflan brotin upp og nemendur 4 oOllum stigum vinna ad sérstoku pemaverkefni &
fjdlbreyttan hatt.

Dagur islenskrar tungu

Fimmtudaginn 16. névember er dagur islenskrar tungu og pd verdur m.a Stdra upplestrarkeppnini 7.
bekkjum sett formlega a sal skdlans. Markmid hennar er ad vekja athygli og ahuga i skélum d vondudum
upplestri og framburdi. | framhaldi af keppninni i skélanum er sidan keppt milli fremstu upplesara
argangsins i Képavogi.

Kirkjuferdir
Alfholsskoli heimsaekir Hjallakirkju & jélaféstu. Ef foreldrar dska eftir pvi ad bérn fari ekki i slika
heimsdkn er sérstok dagskra fyrir pau sem ekki fara innan skdlans.

Adventa og litlu jol

A adventunni er 16gd dhersla & ad hafa rélegt og notalegt yfirbragd i skélastarfinu. Rithéfundar koma i
heimsokn og skélinn er skreyttur. Stofnad er kaerleikskaffihds i eina viku par sem vinabekkir skiptast 4
ad hittast i eina klukkustund par sem bodid er upp a kakd og eitthvert medlaeti. Stjérnendur og
starfsmenn skiptast 4 ad pjona til bords.

Sidasta dag fyrir jolaleyfi eru haldin litlu j6l nemenda i 1. — 7. bekk. b4 maeta nemendur med smakoékur
og jolakerti og eiga notalega stund saman. Ad pvi loknu er dansad i kringum jdlatré og jolasveinar
heimsakja nemendur & yngsta stigi. Nemendur unglingastigs halda stofujol og sitt jélaball daginn adur.

Heilsudagar

Dagana 24. og 25. april eru heilsudagar Alfhdlsskéla. Pa er hefdbundin stundatafla brotin upp og unnid
med hollustu og heilbrigdi sem pemaverkefni & margvislegan hatt. A heilsudégum er verkefnid
Heilsueflandi grunnskdli i forgrunni i allri dagskrd innan skélans. Unglingastig skélans faer fraeedslu og
vinnur heilsutengd verkefni @ 6drum timu

Landnamssyning og hatio

i lok vorannar er syning vetrarins i list- og verkgreinum i 5. bekk. b4 er tekid fyrir landndmspema.
Foreldrum er bodid 4 pessa syningu. Um er ad reeda sampzettingarverkefni par sem sett er upp
leiksyning af leiklistar- og ténlistarhépunum. Myndmenntar- og smidahdparnir eiga patt i leikmyndinni
og textilmenntin vinnur leikbdninga. Adstandendum er svo bodid upp 4 lummur i heimilisfradinni eftir
syninguna. Lokahnykkurinn er svo landnamshatid 30. mai par sem brugdid er & landnamsleik.
Landnamshatidin er haldin a utikennslusvaedi skélans & Vighdl og/eda Képavogsdal.

Vorsyningar bekkja

Vorsyning hja 4. bekk er fastur lidur & hverju vori par sem nemendur setja upp leiksyningu fyrir foreldra
og er petta hugsad sem kvedjustund af yngsta stigi.

Adrir bekkir eru einnig ad setja upp tilfallandi syningar p6 par sé ekki endilega um ad raeda arvissan
vidburd eins og hja 4. bekk.
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Vorpema

Dagana 4. - 6. juni eru vorpemadagar par sem aherslan er m.a. 4 ad vinna med lykilhaefnipaetti. A
tveimur vordaganna eru skipulagdir fjolgreindarleikar i 1. — 7. bekk.

A hverju ari er haldin sérstok vorhatid i skélanum med studningi foreldrafélagsins. A3 pessu sinni
verdur vorhatidin fostudaginn 1. juni.

Lokaverkefni
Nemendur i 10. bekk vinna sérstakt lokaverkefni undir handleidslu kennara dagana 24. mai — 31. mai.

Skolarad, foreldrasamstarf, foreldrafélag og nemendarad

Skdlarad
Samkvaemt 16gum um grunnskéla fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskéla sem er
samstarfsvettvangur skélastjéra og skdlasamfélags um skélahald.
e Skolarad tekur patt i stefnumaorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.
e Skolarad fjallar um skdlandmskra skélans, arlega starfsaaetlun, rekstraraaetlun og
adrar aatlanir um skoélastarfid.

e Skolarad skal fa til umsagnar asetlanir um fyrirhugadar staerri breytingar a skélahaldi
og starfsemi skéla 48ur en endanleg akvordun um paer er tekin.
e Skolarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.

Skélanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjérnar falid skélaradum einstakra skéla
akvedin verkefni pessu til vidboétar.” (Log um grunnskdla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008, II.
kafli, 8.gr.)

[ skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skdlardds og ber dbyrgd a stofnun pess
e Tveir fulltrdar kennara.
e Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.
e Tveir fulltrdar nemenda.
e Tveir fulltrdar foreldra.

e Einn fulltrdi dr grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn
vidbétarfulltrda dr hépi foreldra.

i skélaradi 2017 — 2018 sitja:
Sigrun Bjarnadoéttir skdélastjori
Agusta Magnea Jonsdéttir ritari
Julius Por Sigurjonsson kennari/télvuumsjénarmadur
Hildigunnur Jénsdéttir kennari
Halla Valgeirsdéttir foreldri
Gudmundur Jénsson foreldri
Elisabet Stefansdéttir grenndarfulltrui
Gudgeir Ingi Steinddérsson 10.bekk
Karen Yr Sigurbjérnsdéttir 10.bekk
Dagmar Vala Hjorleifsdottir 9.bekk
Helga Fanney borbjarnardoéttir 9.bekk
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Starfsazetlun skdlarads 2017-2018
Skolarad gerir rad fyrir ad hittast sex sinnum a skéladrinu og verda fundirnir kl. 08.15 ad jafnadi.
Fundagerdir sendar til skdlarads til sampykktar og i framhaldi af pvi settar a heimsidu skdlans.

Manudur Dagsetning Verkefni

Oktdber 5. oktéber Reglugerd um skélarad
Grendarfulltrui skolardds
Starfsasetlun Alfhdlsskéla
Onnur mal

Oktéber Mat & skdlastarfi

19. oktdber Onnur mal

Skdélandmsskra

Desember 8. desember Nidurstodur samreemdra préfa og urbaetur
Fjarhagsuppgjor

Onnur mal

Skdladagatal

Febraar 14. febraar Fjarhagsdaetlun

Onnur mal

Stefnumétun

April 4. april Onnur mal

Undirbaningur fyrir naesta skélaar
Mai 30. mai Onnur mal.

Foreldrasamstarf

Gott samstarf heimila og skdla er ein af forsendum gdds skélastarfs og studlar ad anaegju og vellidan
nemenda. Til pess ad samskipti verdi géd og drangursrik purfa allir starfsmenn skélans og foreldrar ad
leggja sitt af moérkum. Foreldrar og forrddamenn bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna. Skdlinn
adstodar pa i uppeldishlutverkinu og skapar menntunartaekifaeri. Menntun og velferd nemenda er
sameiginlegt verkefni skélans og heimilanna. Oll patttaka foreldra i skélastarfinu er mikilvaeg. M4 par
nefna virka patttoku i foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Ymsir paettir i hinu daglega skélastarfi snta beint
ad foreldrum og er ekki sidur mikilvaegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta, t.d. med pvi ad
fylgjast med heimanami barna sinna, maeta a fundi, s.s. ndmsefniskynningar og bekkjarkvéld, adstoda
i ferdum og koma med innlegg i kennsluna pegar pad 4 vid, t.d. hvad vardar kynningar a starfsgreinum.
Skélinn er avallt opinn foreldrum og forrddamoénnum hvenaer sem er.

Rannsdknir benda til pess ad pegar foreldrar taka patt i skolastarfi og hafi jakvaeda afstddu til skélans
sé frammistada nemenda betri, sjalfstraust meira og vidhorf nemendanna jakvaedara. Fjarvistir og
brottfall ur skélum er minna, kennarar dnaegdari, foreldrar skilningsrikari og andrimsloftid i bekknum
jakveedara.

Markmid foreldrasamstarfs:
e ad foreldrar og kennarar skiptist & upplysingum um nam, lidan og hagi nemandans

e a0 skolinn finni ad foreldrum er umhugad um menntun barnsins og barnid finni ad
foreldrarnir hafa dhuga 4 starfi pess
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e ad upplysa foreldra um framfarir barnsins, vinnu pess og hlusta eftir vihorfum peirra
e ad foreldrar fdi taekifaeri til ad sja barnid sitt vinna, kynna skélaverkefni og koma fram

e ad skoélinn geti Utskyrt akvardanir sem snerta einstaka nemendur og hjalpad
foreldrum ad finna leidir til ad adstoda born sin

Markmid um foreldrasamskipti ur adalnamsskra

f kafla 7.7 i almennum hluta Adalndmskrar 2011 segir: ,,Velferd barna og farsael namsframvinda byggist
ekki sist @ pvi ad foreldrar stydji vid skdlagdongu barna sinna og gaeti hagsmuna peirra i hvivetna, eigi
gott samstarf vid skdla, veiti skélanum videigandi upplysingar og taki patt i ndmi barna sinna og
foreldrastarfi frd upphafi til loka grunnskdla.

Upplysingagjof milli heimila og skéla og samrdd kennara og foreldra um ndm og kennslu er mikilvaeg
forsenda fyrir arangursriku skdlastarfi. Skélar bera abyrgd 4 ad slikt samstarf komist 8 og pvi sé
vidhaldid alla skélagéngu barnsins.

Virk hlutdeild og patttaka foreldra i nami og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad
ba abyrgd sem peir bera 4 farszlu uppeldi og menntun barna sinna“.

Samstarfsverkefni Alfhélsskéla og heimilanna
Samrddsdagar
Markmid:
e ad fa nemendur til ad vera virka a samradsfundum
e ad nemendur taki sjalfir abyrgd 8 nami sinu og leggi metnad i vinnu sina

e ad upplysa foreldra um framfarir og gengi barnsins i skélanum

pemadagar
Markmid:
e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska
e ad efla abyrgd nemenda sem patttakenda i hdpastarfi
e ad efla sképunargafu nemenda og frumkvaedi
e ad efla samband milli heimila og skéla

Kynningarfundir
Markmid:
e ad kynna ndmsaaetlanir, markmid og starf vetrarins

Foreldrakaffi

Markmid:
e ad treysta samband heimila og skéla
e ad kynnast vinnustad nemandans

e ad hitta adra foreldra og efla tengsl peirra a milli

Stefnumdtunardagur
Markmid:
e ad foreldrar, nemendur og starfsmenn marki og deili s6mu framtidarsyn a skolastarfid

Fundur ad vori fyrir verdandi 1. bekkinga
Markmid:
e ad kynna foreldrum verdandi fyrstu bekkinga starfsemi skélans
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Skdlapostur og mentor
Markmid:
e ad veita foreldrum upplysingar um starfid i skélanum og einstokum bekkjum

Frammisté8umat
Markmid:
e ad nemendur meti sjalfir virkni, samskipti, framfarir, lidan sina og hegdun i samvinnu vid

foreldra
e ad veita upplysingar til heimilanna um virkni, samskipti og framfarir nemenda

Fréttabréf
Markmid
e ad upplysa foreldra um helstu verkefni og vidburdi i skolastarfinu

Heimasida
Markmid
e ad upplysa foreldra um starfid i skélanum

Heimandm
e Lestur krefst mikillar pjalfunar og mikilvaegt er ad foreldrar/forrddamenn adstodi bornin vid

pbessa pjalfun alla skélagénguna. Rannsdknir syna ad gott samstarf foreldra og kennara er
arangursrikasta leidin til ad tryggja lestrargetu barna (Nanna Kristin Christiansen, 2010)

e Kennararil.—10. bekk skrd heimavinnu i mentor til nanari upplysingar fyrir foreldra

e AJd heimanam komi timanlega, sé héflegt ad magni og skilad 4 réttum tima

Vorhatid
Markmid:
e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska
e ad efla dabyrgd nemenda sem patttakenda i hopastarfi
o ad efla skdpunargafu nemenda og frumkvaedi
e ad efla samband milli heimila og skéla

Skdlarad
e Skv. l6gum um grunnskdla nr.91/2008

Foreldrafélag Alfhdlsskdla
e Foreldrafélag Alfhdlsskéla stendur fyrir visburdum til ad styrkja samstarf skéla og heimila.

e Nokkrir vidburdir sem foreldrar tengjast hafa fest sig i sessi. bar ma nefna:
Ferdir, bekkjarkvold, j6laskemmtun, 6skudagsgledi, vorsyning, landnamshatid og vorskali.

Nemenda- og foreldravidtol

Foreldrar nemenda Alfhélsskéla eru avallt velkomnir i skdlann. Foreldrum & 6llum stigum er bodid
sérstaklega i morgunkaffi med stjornendum einu sinni & skélaarinu en pa er opid hus fyrir foreldra.
Gott samstarf heimila og skdla leggur grunn ad farszlli skélagéngu nemenda.

Foreldrar koma til vidtals med nemendum i skdlann & skdlabodunar/skélasetningardegi, a
samradsdégum og eru velkomnir a skdlaslit. Rik dhersla er 16gd a sem best samstarf vid foreldra um
urlausn mala.
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Skola- og namsefniskynning fyrir foreldra

f tengslum vid skélasetningu er foreldrum bodid ad kynna sér ndmsefni, dherslur og skipulag vetrarins.
A sama tima gefst foreldrum radram til ad reeda saman og skipuleggja foreldrastarf vetrarins.
Foreldrum nemenda i 1., 5. og 8. bekk er bodid a sérstaka kynningu & fyrstu vikum skoélastarfsins enda
um ad raeda nyja nemendur eda nemendur sem eru ad flytjast @ milli stiga innan skdlans.

Morgunkaffi og opid hus fyrir foreldra

Foreldrum er bodid sérstaklega i morgunkaffi par sem stjérnendur eru til spjalls og radagerda. A6 pessu
sinni er foreldrum nemenda i Hjalla bodid 21. névember, foreldrum i Digranesi bodid 22. névember.
Auk pessa er foreldrum bodid sérstaklega a vidburdi einstakra bekkja og pegar sérstok tilefni skapast.

Foreldrafélag

Vid Alfhdlsskéla starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhdlsskéla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfhdlsskéla. bar er starfsemi
foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt ma nalgast par 16g og stefnu félagsins.

Stjorn foreldrafélagsins skélaarid 2017 - 2018:

Karl Einarsson, formadur og fulltrdi FFA { Samkép

Bryndis Jonsdattir, ritari.

Gudmundur Jonsson, gjaldkeri og fulltrdi stjérnar i skélaradi
Kristin Stefansdéttir, medstjornandi

Sigurdur H Steinpdrsson, medstjornandi.

Gudrun isberg, medstjérnandi.

Varamenn i stjorn eru:
Svanhildur Astporsdottir
Steinunn Sigursveinsdottir
Sigurdur Grétarsson

Fulltraar foreldra i skdlaradi:
Halla Valgeirsdottir.

Bekkjarfulltraar
Foreldrar kjésa fulltrda i bekkjarrad a haustfundum i skoéla.
Bekkjarfulltrdum er einkum setlad ad:
e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.
e vera tengilidur milli foreldra og stjérnar foreldra- og kennarafélags.
e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum,
samkomum o.fl.

Starfsazetlun foreldrafélagsins (FFA) 2017 -2018

22. 4gust Kynning & vetrarstarfi FFA & skélasetningu.
12. september Fulltrdaradsfundur FFA.

oktdber Fraedslufundur fyrir foreldra.

2. desember  Desemberfjor

25. jandar Fulltraaradsfundur

febraar Fraedslufundur fyrir foreldra

24. mars Paskabingd

[ mai Adalfundur FFA.

1. jani Vorhatid.
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Nemendarad 2017-2018
Samkvaemt 10. gr. laga um grunnskdla skal nemendafélag starfa i grunnskélum sem d@ m.a. ad
vinna ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum peirra.

Nemendardd er radgefandi i stjornun skdlans og tveir fulltrdar pess eru jafnframt i
skdlarddi. Kosid er i nemendarad ad hausti til eins ars i senn, 3 - 4 fulltrdar dr hverjum
argangi frd 6. — 10. bekk. Nemendarad skipa:

Brynjar Hallddrsson 10.KG
Gudgeir Ingi Steinddrsson 10.DA
Gudran Hlin Sigurdarddttir 10.SB
Karen Yr Sigurbjérnsdottir 10.DA
Liv Bardardaéttir 10.KG
Dagmar Vala Hjorleifsdéttir 9.100
Dagur Steinn Sveinbjérnsson 9.100
Helga Fanney borbjarnardottir 9.SHK
Elisabet Alda Georgsdottir 8.BB
Katla Vidisdottir 8.HGG
Oskar Einar Bukowski 8.BB
Ingunn Ran Sigurdardottir 7. ERP
Heidrdn Jéna Odinsdéttir 7.MRV
Rébert Luu 7.MOM
Almar Logi Olafsson 6. HL
Aron Dadi Valdimarsson 6. VRG
Jeremi Orn Bukowski 6. KBS

Starfsazetlun nemendarads

Nemendardd fundar ad jafnadi einu sinni i manudi yfir skélaarid. Nemendardd ritar fundar-gerdir sem
birtar eru @ heimasidu skélans. Verkefni nemendardds er ad fjalla um 6ll pau mal sem snua ad velferd
og adbunadi nemenda skdélans. Nemendardd kemur tilldgum sinum a framfaeri i skdlaradi en par sitja
tveir til prir nemendur hverju sinni. Nemendaradi til adstodar er Hallgrimur Geir Gylfason kennari.

Mat a skélastarfi

Rokin fyrir pvi ad meta skdlastarf er einkum af tvennum toga. Annars vegar er um ad reeda
utanadkomandi hvata sem birtast i |l6gum og fyrirmaelum stjérnvalda og hins vegar eru pad innri hvatar,
b.e. I6ngun og parfir starfsfolks, stjéornenda, foreldra og nemenda skdlans til ad gera gott skolastarf
betra. i leidbeiningum um innra mat (Sigurlina Davidsdéttir o.fl., 2011, bls. 7) sem teknar voru saman
af frumkvaedi islenska matsfraedifélagsins kemur fram ad tilgangur innra mats skéla sé tvenns konar. |
fyrsta lagi er horft til pess ad peim fjarmunum sem settir eru i skolastarfid sé vel varid en auk pess
gegnir matid pvi hlutverki ad stydja vid innvidi starfsins og adstoda starfsfdlk vid ad gera pad betra.
Tilgangurinn er, eins og fram kom i inngangi, ad leggja grunn ad sivirku umbétastarfi i skélanum og
greina parfir hans fyrir breytingar og umbaetur med hagsmuni nemenda ad leidarljési. Skélastarf snyst
fyrst og fremst ad nemendum og fidlbreyttum arangri peirra. bess vegna er mjog mikilvaegt ad huga ad
Ollum pattum sem hafa ahrif 4 ndmsarangur.

Samkvaemt [6gum um grunnskdla (91/2008) ber hverjum skéla ad meta starfid med kerfisbundnum
hzetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskéli metur med kerfisbundnum haetti drangur og gaedi skolastarfs & grundvelli 35.
gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid a.
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e  Grunnskoli birtir opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skdlanamskra og
azetlanir um umbaetur.

Samkvaemt 35. grein er markmid mats og eftirlits med gaedum starfs i grunnskélum ad:

e veita upplysingar um skdlastarf, drangur pess og préun til freedsluyfirvalda, starfsfdlks skola,
vidtokuskdla, foreldra og nemenda,

e tryggja a0 starfsemi skdla sé i samraemi vid dkveedi laga, reglugerda og adalndmskrar
grunnskéla,

e auka gadi nams og skdlastarfs og studla ad umbdtum,

e tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt 4
samkvaemt l6gum.

i Alfholsskéla er skdlapréun daglegur hluti af skdlastarfinu og til pess ad hun geti ordid markviss er
naudsynlegt ad meta starfid med formlegum og reglubundnum haetti.

Haustid 2017 setti matsteymi fram matsdaetlun til arsins 2020. Samkvamt matsasetlun eru matspaettir
innan eftirtaldra vidfangsefna:

e Fagleg forysta

e Stefnumdtun og skipulag

e Samskipti heimilis og skéla

e Nam og kennsla

e Nemendur, patttaka, lidan og dbyrgd
e Mannaudur, lidan og starfsandi

pad er ekki einungis horft til innra mats einnig er horft til ytra mats skdlans. Skélinn nytir kannanir
sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina st6du og parfir innan skdlans og er pad
mikilvaeg vidbét vid innra matid. Til ad meta ofangreinda paetti er pvi studst vid ymis gogn, t.d.
nidurstodur fra Skélapulsinum, kannanir & vegum teymisins Saman i satt, stefnumédtunardaga,
skdlaping, samraemd préf, LOGOS greiningar, rafraenar starfsmannakannanir @ vegum matsteymis,
mat stjdrnenda 4 kennslu (sja gatlista i vidauka 2), frammistddumat & Mentor, rynihdpa starfsmanna
og nemenda o.fl

Matsteymi

[ matsteymi Alfhdlsskéla sitja 6 fulltrdar, skdlastjori auk fulltrda annarra stjérnenda, kennara,
starfsmanna, nemenda og foreldra. Upplysingar um fulltrda i matsteymi er ad finna a vefsidu skdlans.
Forsenda fyrir setu i matsteymi er ad fulltrdar hafi ahuga & mati og sjai tilgang med pvi. Matsteymid
parf ad koma sér saman um teymisstjora, sem er einn af pessum sex fulltrdum. Fulltrdar i teyminu sitja
i prju ar i senn. Logd er ahersla a ad ekki heetti allir i einu heldur sé tveimur fulltrdum skipt Gt arlega.
Verkefnastjori i UT adstodar vid innra mat, fyrst og fremst med pvi ad sja um fyrirlogn
nemendakonnunar Skdlapulsins.

pad er i verkahring teymisins ad setja nidur sjalfsmatsdaetlun skélans. Einnig ad fylgja eftir ad farid sé
eftir I6gum og reglugerdum vardandi mat a skdélastarfi. Teymid leggur aaetlunina fyrir skélarad par sem
sitja fulltrdar foreldra, nemenda og grenndarsamfélagsins og geta peir gert athugasemdir vid
matspeetti og framkvaeemd og eda komid med tillégur ad nyjum matspattum.

Gert er rad fyrir ad & hverju ari verdi gerd matsskyrsla fyrir skdlaarid og i framhaldi af matsskyrslunum
verdi Utbuin starfsprounardzetlun arlega sem midar ad pvi ad stydja vid umbdtadaetlunina. bPannig
byggjum vid upp frekari préun skdlastarfs og simenntun starfsmanna.
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Umboétadaetiun

Umbdtadaetlun er unnin Gt fra nidurstédum innra og ytra mats skélaarid 2016-2017. Azetlun pessi er
hluti af 3j dra umbdtadaetlun skélans.

Umbétaadgerdir og matsleidir

Fagleg forysta

Stefnumétun og
skipulag

Samskipti heimils
og skola

Nam og kennsla

Starfsmannakonnun Skdlapulsins verdur i febriar 2018. Aaetladir
rynihdpar til ad vinna nanar ur nidurstodum vorid 2018
Starfspréunarvidtol

Stjérnendur meta kennslu og veita endurgjof

Greinagddar kynningar a hlutverki kennara og verkefnum aé
hausti.Upplysingarnar eru einnig adgengilegar i starfsmannahandbdk
Unnid ad umbdtadaetiun Ut fra Bokun 1 fra kennurum

Gerd starfsaaetlun ad hausti

Skélanamskraa heimsidu skoélans

Skélamenningardaetlun i proun

Skélamenningarkénnun medal nemenda

Skoélareglur endurskodadar

Sjalfsmatsdaetlun birt & heimasidu skélans, kynnt foreldrum og
starfsfolki.

Stefnumodtunardagur vorid 2018

Farid yfir azetlanir og verkferla ad hausti

Skélarad

Foreldrar meta gagnsemi samradsvidtala i februar 2018
Kennarar senda forradaménnum vikupdst med upplysingum um
starfid

Opid hus fyrir foreldra

Spjallfundir foreldra

Kynningar fyrir foreldra 1. 5. og 8.bekkjar

Mentor K3 kynnt foreldrum

Starfsmannakdnnun azetlud febrdar 2018
LOGOS skimanir i 3. 6. og 9.bekk

Lestraratok

Lesferill

Ordarun

Nemendakénnun Skélapulsins
Starfsmannakdnnun Skélapulsins
Aframhaldandi starfspréun kennara og ymis préunarverkefni
Samradsdagar

Samraemd prof

Stjérnendur meta kennslu og veita endurgjof
Skélaping

pjédfundir nemenda

bPemadagar
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e Skélamenningarkénnun

e Nemendakdnnun Skdlapuls

e Samradsviotol

e Frammist6dumat

e Stefnumdtunardagur

Nemendur; lidan, patttaka og ¢ Nemendarad

abyrgd e Skolarad

e Ppjodfundir nemenda

e Fraedsla vegna verkefnisins Gedheilsa-Lifsleikni-
Sjalfsstyrking

e Stjalfsstyrkingarnamskeid fyrir nemendur

e Jafningjafraedsla

e Bekkjarfundir

e bréun a skélamenningarasetiun

e Vinalidar

e Heilsudagar

e GOngum i skélann

e Starfsmannakénnun Skdlapuls
Mannaudur; lidan og starfsandi e Rynihdépar um nidurstddur Skélapuls
e Starfspréunarvidtol

e STAL starfsmannafélag

o  Mottokuaaetlun um nyja starfsmenn
o  Gatlisti fyrir leidségukennara
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Stodpjonusta

Alfhélsskéli er skdli an adgreiningar. | grunnskélalégum er kvedid & um ad skélinn skuli haga stérfum
sinum i sem fyllsta samraemi vid edli hvers nemanda. Sérkennsla i Alfhdlsskéla er skipuldgd med pad
markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til ndms. Med sérkennslu maetum vid hinum éliku
porfum nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad nad pvi marki, t.d. med studningskennslu,
sérkennslu og 68rum sérurreedum par sem leitast er vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins Ut fra
getu og feerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar adstodar eda
samfellds studnings um lengri eda skemmri tima, jafnvel alla skélagénguna.

Sérkennsla

[ sérkennslu er unnid med nemendum sem burfa verulega adstod og kennslu i lestri, staerdfraedi,
islensku (malfraedi, stafsetningu og ritun). Hér er um sértaeka namsoérdugleika ad raeda (s.s. lesblindu,
steerdfraediblindu og/eda skrifblindu). Nemendur sem fa adstod i sérkennslu hafa ekki haft getu til ad
tileinka sér pa kennslu sem att hefur sér stad inni i bekk nema ad hluta til og geta pvi fengid adstod og
kennslu vid heefi.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 16gd ahersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar athuganir og
skimanir framkveemdar i samvinnu vid umsjénarkennara hverju sinni. Allir argangar fara i gegnum
lesferilsprof prisvar 4 skélaarinu.

Studningsmidad nam
[ studningsmidudu ndmi er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist sem fyrst ad
fylgja jafndldrum sinum eftir i hefdbundnu ndmi. Hér er um timabundna adstod ad raeda.

Sérurraedi/sérleidir

[ faerni- og proskamidudu nami f4 nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir ndms- og
kennsluhaettir vid haefi. Hver nemandi feer einstaklingsmidada namskra sem er sérsnidin ad porfum
hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta namsporf med pvi ad sampaetta bdklegt og
verklegt ndm og ad skapa heildarsamhengi i namstilbodum fyrir hvern og einn. Allir nemendur sem eru
i sérurraedi hafa sinn bekk sem fastan punkt i skélagéngu sinni.

Studningsfulltraar

Vid skdélann eru starfandi studningsfulltrdar. beir eru nemendum til adstodar sem eiga i sértaekum
erfidleikum. Studningsfulltrdar starfa undir skipulagningu og handleidslu sérkennslunnar en kennarar
viokomandi barna styra daglegu starfi peirra.

Talkennsla

Dagny Annasdottir er talkennari skélans. Allir 6 ara nemendur fara i athugun hja talkennara og peir
sem purfa talkennslu fa hana eins lengi og porf er a. Dagny er vid fjora daga i manudi. Foreldrar/
forradamenn barns geta sjalfir dskad eftir ad barn peirra fai talkennslu.

Alpjédanamsver

Vid alpjodanamsverid starfa kennarar sem koma m.a. ad inntéku nemenda i samvinnu vid deildarstjéra
sérurraeda og skolastjora. Verkefnastjori hefur yfirumsjén med allri faglegri vinnu og skipulagningu i damvinnu

vid deildarstjéra sérurraeda.

Markmid ndamsversins er ad framfylgja I6gum um grunnskdéla par sem segir ad nemendur med annad modurmal
en islensku eigi rétt 8 kennslu i islensku sem 68ru mali. Kennsla i alpjédanamsveri er timabundin kennsla sem
nemendur fa ymist um lengri eda skemmri tima, allt eftir porfum hvers og eins. Ad loknu nami i deildinni hefja
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nemendur nam i almennum bekkjum skdélans med aframhaldandi kennslu i islensku sem 66ru mali i tengslum
vid ndmsverid.

Namsver fyrir einhverfa

Sérdeild Alfhdlsskdla fyrir einhverfa starfar eftir hugmyndafraedi TEACCH sem Dr.Eric Schopler hannadi
og setti fram eftir dralangar rannséknir & bestu kennsluleidum fyrir nemendur med einhverfu. | dag er
unnid eftir TEACCH hugmyndafraedi ut um allan heim og hefur verid synt fram & langtima arangur af
notkun hennar.

Meginmarkmid deildarinnar er ad nemendur verdi eins sjalfsteedir og abyrgir fyrir ndmi sinu og hegdun
og mogulegt er.

Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakvaeda paetti, sterkar hlidar og efla pannig jakveeda sjalfsmynd
nemendanna.

Prof og skimanir i Alfhélsskoéla

Timadaetlun verkefna:

Agu | Sept | Okt | N6v | Des | Jan Feb | Mar | Apr | Mai

Logos greining

Talnalykill

Tove Krogh

Skimanir med Logos

Lesferill

Lesferill — lesskimun i
1. bekk

Ordarun

Told 1
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Umsoknir um sérfreediadstod

Sérkennslu er éskad af margvislegum astzedum, s.s. ef nemandi rasedur ekki vid ad tileinka sér namsefni
4 peim hrada sem bekkurinn fer &, hegdunarerfidleikar eru hja nemanda og/eda nemandi & vid
tilfinninga- eda félagslega 6rdugleika ad strida.

Ef kennari telur ad nemandi hans hafi porf fyrir sérkennslu ber honum ad raeda strax vid deildarstjéra
sérurreeda. Umsjénarkennarar seekja um adstod fyrir sina nemendur, sé sampykki foreldra fyrir sliku.
Eydubladidid Umsdkn fra umsjonarkennara um sérfraedilega adstod ma nalgast hja ritara.

Allar umsoéknir purfa ad berast til deildarstjéra sérdrraeda i Alfhdlsskdla sem kemur umsékninni til
arvinnslu i nemendaverndarradi skélans. Ritari Alfhdlsskéla tekur einnig @ méti slikum umséknum og
kemur peim til deildarstjéra sérurraeda.

Reglulega er stada nemenda sem eru i sérkennslu metin, p.e. vid hvert namsmat og athugad hvort
frekari sérkennslu sé porf og hvort nyir nemendur komist i sérkennslu.

burfi nemandi salfreediadstod parf ad fylla ut sérstakt eydublad til pess og hafa undirskrift foreldris,
annars er hun ekki gild.

Salfraedipjonusta

Sélfraedingar skélans eru Solveig Nordfjord og Erlendur Egilsson. beir sinna nemendum ymist ad dsk
skéla eda forradamanna. Skélinn visar nemendum adeins til salfreedings ad gefnu sampykki
forra@amanna. Forradamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i hyggju ad leita pjonustu skdla-
salfraedings. Umsjonarkennari visar erindinu til nemendaverndarrads sem sidar visar erindinu afram til
salfraedings. Starfstimi salfreedinga er eftirfarandi: Solveig Nordfjord er vid 4 pridjuddégum fra 8:00 —
16:00 i Hjalla. Erlendur Egilsson er vid 8 fimmtudogum fra 8:00 — 12:00 i Digranesi.

Nams- og starfsradgjof

Adalheidur bdrarinsdottir og Rakel Sif Nielsdéttir eru ndms- og starfsrddgjafar skélans, badar i 100%
starfi. Hlutverk peirra er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og lidsinna i ymsum malum,
baedi pau er varda namid og eins i persédnulegum malum. Adalheidur sinnir ndmsradgjof badi i
Digranesi og Hjalla. HUn er i Digranesi 4 midvikudégum og fostudégum en i Hjalla adra daga.
Adalheidur situr nemendaverndarrddsfundi i Digranesi en baedi Adalheidur og Rakel sitja
nemendaverndarradsfundi i Hjalla.

Namsradgjafi er trinadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e Personuleg radgjof nemenda baedi e  Profkvidi.
hop- og einstaklingsradgjof. e  Préfundirbuningur.
e Kynningar & framhaldsskélum. e Samskipti.
e Leidbeiningar um skipul6gd e  Stridni.
vinnubrégd i nami. e Einelti.
e Konnun a dhugasvidi. e Ahyggjur.
e Val & framhaldsnami. e Vidtol vid nyja nemendur.
Nemendaverndarrad

[ Alfholsskola er starfraeekt nemendaverndarrdd i samraemi vid grunnskélaldg og reglur um
nemendaverndarrad. Nemendaverndarrad er skipad skdlastjora, adstodarskélastjora, deildarstjérum,
nams- og starfsradgjofum, hjukrunarfreedingum og salfreedingum skdlans.

Deildarstjorar skélans sitja fundi pegar malefni peirra nemenda eru til umraedu. Nemendaverndarrad
heldur fundi adra hverja viku og er hlutverk pess ad gata hagsmuna nemenda.

Fulltrdar fra Félagspjonustu Képavogs sitja fundi nemendaverndarrads eftir pvi sem efni standa til.
Hlutadeigandi kennarar eru bodadir eftir pérfum. Kennarar visa malum til radsins. beir hafa
tilkynningarskyldu gagnvart radinu ef peir hafa grun um vanraekslu vegna nemanda.
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Heilsugzesla

Maria Bergmann Gudjonsdottir og Helga Jensen eru hjukrunarfraedingar skélans. baer eru starfsmenn
Heilsugaeslunnar med adstodu i Hjalla (Maria i 60% starfi) og Digranesi (Helga i 50% starfi). Vidverutimi
hjakrunarfraedings fyrir nemendur i Hjalla er: Man. 9 — 14, pri. 9 — 13, fim. 10:00 — 14 og fos. 8:30 —12.
Vidverutimi hjukrunarfraedings fyrir nemendur i Digranesi er: Man. 8 — 13, pri. 9 — 13, fim. 10:30 — 14
og fos. 8 — 12.

Markmid heilsuverndar skélabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Starfsemi
hennar er samkvamt l6gum, reglugerdum og tilmaelum landlzeknis. [ henni felast skimanir, vidtdl um
lifsstil og lidan, bolusetningar og heilbrigdisfraedsla, asamt rddgjof til nemenda, fjolskyldna peirra og
starfsfélks skélans. Heegt er ad lesa nanar um starfssemi heilsuverndar skélabarna inn 4 www.6h.is &
foreldrahluta sidunnar.

Naudsynlegt er ad hjukrunarfreedingur fai upplysingar um breytingar 8 hégum nemenda eda ef um
langvinna sjukddéma og lyfjanotkun er ad raeda.

Ef nemandi slasast i skdlanum er fyrstu hjalp sinnt. Haft er samband vid forraGamann ef veikindi eda
slys ber ad hondum og pvi er mjog mikilvaegt ad a skrifstofu skdlans séu alltaf réttar upplysingar um
virk simanumer og netféng.

Upplysingar um helstu verkefni skélaheilsuverndar er ad finna a heimasidu skélans, www.alfholsskoli.is

Tomstundastarf og félagslif

Félagsmalafraedsla

[ félagsmalafraedslu starfa nemendur undir stjérn starfsmanna félagsmidstédvarinnar Pegasus. Radid
skipuleggur félagsstarf i skdlanum og starfar ad ymsum malefnum nemenda i samstarfi vid starfsfélk,
deildarstjora og namsradgjafa. Nemendur fa starf sitt i nemendafélaginu metid sem valgrein.

Bekkjarskemmtanir
Bekkjarskemmtanir eru ad jafnadi tvisvar a vetri i hverjum argangi, ein @ haustonn og ein 8 vorénn. baer
eru haldnar i samradi vid bekkjarfulltrda hvers drgangs.

Skak

Skakkennsla vid skélann hefur verid 6flug undanfarin ar. Sveit Alfhdlsskéla hefur reglulega tekid patt i
hinum ymsu skakmétum og synt par frabaeran arangur og unnid til fjélda verdlauna innanlands jafnt
sem utan. Sem daemi md nefna ad sveit Alfhdlsskéla vard Nordurlandameistari barnaskélasveita i skak
sem fram for i Helsinki i Finnlandi i september 2013 og hlaut silfur & Nordurlandameistaramétinu a
Selfossi i september 2014. Skdksveit skélans hlaut einnig brons & Nordurlandameistaramati unglinga-
skolasveita i september 2016.

Skélakor
Skoélakor er starfraektur & yngsta stigi vid Alfhdlsskéla. Stjérnendur eru Svanfridur Hlin Gunnarsdottir
og Silja Gardarsdéttir tonmenntakennarar skélans.

Starfspréunaraatiun

Starfsproun starfsfélks ma skipta i tvo meginpaetti, paetti sem eru naudsynlegir fyrir skdlann annars vegar og hins
vegar peettir, sem starfsmenn meta askilega eda naudsynlega fyrir sig. Skolastjori akvardar almenna porf fyrir
namskeid og freedslufundi Ut fra stefnu skélans, dhersluatridum naesta vetrar og/eda préunarvinnu a grundvelli
innra mats. Starfsmenn greina skolastjora fra peim pattum sem peir hafa dhuga a ad sinna til ad halda sér vid |
starfi og/eda til ad baeta pekkingu sina sem nytist i starfi. Starfsménnum er skylt ad fara & namskeid sem peim
er xtlad ad fara a samkvaemt starfspréunardzetlun skéla. bau ndmskeid eru a vinnutima starfsmanna og

starfsménnum ad kostnadarlausu.

Starfsazetlun Alfhdlsskéla 2017 - 2018


https://skolapostur.hg.local/exchweb/bin/redir.asp?URL=http://www.6h.is/index.php?option=content%26task=view%26id=530%26Itemid=568
http://www.alfholsskoli.is/

Starfspréunarverkefni Alfhdlsskéla 2017-2018

Hver?

Hvad?

Hveneer?

Allir starfsmenn

I6jupjalfi
Markmid: ad taka Ut starfsadstod starfsmanna

A skéladrinu.

Nyir starfsmenn.

Saman i satt.

Haust

Kennarar.

Upplysinga — og taeknimennt.

A skéladrinu.

Kennarar, proskapjalfar.

Namskeid um notkun spjaldtélva i kennslu.

A skolaarinu.

Kennarar og proskapjalfar.

Spjaldtolvur i kennslu — teymisvinna innan skélans.
Markmid: ad innleida og prdéa notkun spjaldtolva i
almennri kennslu i Alfhdlsskéla.

A skéladrinu.

Skélalidar.

Fraedsla um vistvaen prif i skélanum.

Haust

Allir starfsmenn.

Heilsuefling — Alfhélsskoli:
Gonguferdir starfsmanna.
patttaka hjolad i vinnuna.
Lifshlaupid.

Vidvarandi verkefni
sem unnid er 4 o6llum
timum.

Allir starfsmenn.

Gedraekt — lisleikni
Freedsla um:
Nuvitund

Naeringu og hreyfingu
Gedraekt

Lifstil

Samskipti og hegdun

A skéladrinu

Kennarar. Namsfus born. A skélaarinu.

Kennarar. Foreldrasamskipti A skélaarinu.

Kennarar. Faggreinanamskeid t.d.: Vidvarandi verkefni og
Radstefnur og namskeid i aglst 2017 —ibodiymissa | mun  halda  afram
adila. personubundid.
Radstefnur og namskeid faggreinafélaga.

Kennarar. Bekkjarfundir A skélaarinu.

Kennarar. Foreldravidtol. A skélaarinu.

Kennarar. Lestur
Straumar og stefnur i lestrarkennslu.

Kennarar. Vinnum saman — préun kennsluhatta. A skélaarinu.

Ritari, stjornendur og fleiri.

Namskeid um notkun a télvukerfum:
One skjalavistunarkerfi.

Vinnustund starfsmannakerfi.
Mentor.

Haust.

Allir starfsmenn.

Starfspréunarverkefni ad eigin vali.

Allir starfmenn hafa svigrum til ad leggja fram dskir
um starfsproun sina.

Leshoépar.

Ahorf heimilda- og freedslumynda.

Mastersnam og annad framhaldsnam.

patttaka i stjornun og starfsemi faggreinafélaga.
Kennsla og namskeid utan skdlans.

A skéladrinu. Timafjoldi
mjog misjafn.

O.m.fl.

Fagmenntadir starfsmenn. Mentor K3 A skélaarinu.
Markmid: ad allir verdi komnir i fulla notkun i K3

Allir starfsmenn. Umraedufundir um gildi skélans. A skélaarinu.
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Rymingaraeetiun

[ Alfholsskéla er i gildi daetlun um rymingu beggja skélahtsanna ef upp kemur eldsvodi eda annad sem krefst
bess ad dnnur byggingin eda badar séu rymdar i flyti. A hverju hausti fara umsjénarkennarar yfir pessa aaetlun
med nemendum og afa vidbrégd bekkjarins. A hverju hausti fer einnig fram allsherjaraefing sem naer til allra
starfsmanna og nemenda skdlans par sem viébrogd eru zefd.

Rymingardaatlun fyrir Hjalla
Stodugur hljdmur brunavidvorunarbjollu er merki um ad yfirgefa skuli husid.
Allir starfsmenn adstoda vid ad ryma skélann.
e Ryming fer fram samkvaemt fléttaleidum.
e Allir safnast saman a sudurléd skdlans og rada sér upp eftir argéngum.
e begar talning hefur farid fram ma leita skjéls i Hjallakirkju.

Alsherjaraefingar fara fram tvisvar a skélaarinu, ein ad hausti og dnnur a vorin.

Ef brunavidvorunarkerfi gefur VIDVORUN skal unnid eftir eftirfarandi rymingarazetlun:

1. Skdlastjori eda umsjénarmadur fer ad stjérntoflu brunavidvorunarkerfis og adgaetir hvadan
brunabodid kemur.

2. Kennarar undirbua rymingu kennslustofunnar og fara eftir akvednum vidbrégdum sem eru uppsett i
hverri kennslustofu. Muna eftir nafnalista og skéhlifum.

3. Skoélastjori eda umsjénarmadur hefur samband vid slokkvilid i sima 112. Tilkynna skal um eld eda gefa
skyringar 4 brunabodinu. Ritari tekur med sér skraningarbdk fjarvista. Starfsfélk rymir skélann og fer 8
s6fnunarsvaedi (sudurléd skélans).

4, bpegar komid er 4 sdfnunarsvaedid hefur hver hépur sitt afmarkada sveedi. Kennarar fara yfir nafnalista
og adgaeta hvort allir nemendur hafa komist at, ef ekki skal hann rétta upp hénd og tilkynna
umsjonarmanni séfnunarsvadisins, deildarstjora.

5. Deildarstjoéri hvers stigs feer upplysingar um hve margir nemendur hafa ekki skilad sér med hépnum at
og ef mogulegt er hvar peir sdust sidast. Deildarstjéri kemur upplysingum til skélastjora. Deildarstjori
hefur medferdis méppu med nafnalistum sins stigs ef umsjénakennari hefur ekki sinn bekkjalista.

6. Ef slokkvilid kemur & stadinn pa er pad skolastjori eda stadgengill hans sem v , \
gefur vardstjora upplysingar um hve margir nemendur w w
~
hafa ordid eftir inni og hugsanlega stadsetningu peirra. "‘ o - @
7 Farid er med nemendur og starfsfolk af - n““" -
sveedinu i Hjallakirkju. i R -
N~ 2 4

Skolagangur

-
wun

Mynd. Sofnunarsvaedi nemenda samkvaemt rymingarazetlun i Hjalla.
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Ryming a kennslustofum:

1.
2.

Starfsmadur velur flottaleid.

Allir safnast saman & sudurldd skélans og rada sér eftir argongum — bekkjaradir i nUmeraréd.
Nemendur i namsveri, alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hop.

Nemendur i 5. og 6. bekk safnast saman vid sudurenda almu 3.

Nemendur i 9. og 10. bekk safnast saman vid sudurenda almu 6.

Nemendur i 7. og 8. bekk safnast saman vid sudurenda almu 2.

Nemendur i alpjédanamsveri, einhverfudeild og ndmsveri safnast saman vid sudurenda almu 4.
Umsjénakennarar hafa med sér bekkjalista og merkja vid.

Ef eldur kemur upp i frimindtum pa fara peir sem eru a sal stystu leid ut.
Starfsfélk i eldhusi hefur umsjén med rymingu i sal.

Ritari telur annad starfsfolk og tekur maetingarbdk og starfsmannalista.

Ryming Hjalla taki um 3 minutur.

Kennari fer sidastur ut og lokar dyrum.

Skohlifar eru i nedstu skuffu i kennarabordi.

Fyrir skdlalida:

1.
2.

oW

N o

w

Starfsmadur velur flottaleid.

Allir safnast saman a sudurldd skélans og rada sér eftir argongum - bekkjarradir. Nemendur i ndmsveri,
alpjédaveri og einhverfudeild radast med sinum hép.

Kennarar hafa med sér bekkjarlista og merkja vid.

Skélalidar kanni hvort nemendur leynist & salernum skdlans samkvamt dkvednu skipulagi.
Ef eldur kemur upp i frimindtum pa fara peir sem eru a sal stystu leid ut.

Einn skolalidi fylgir hverjum argangi samkvaemt dkvednu skipulagi.

Skolastjori tekur vid skilabodum fra deildarstjéra um hvort einhvern vantar.

Ritari telur annad starfsfélk og tekur maetingabdk (starfsmannalista).

Ryming taki um 3 minutur.

Mikilveegt er ad allt starfsfolk:

e  Kynni sér pessa datlun
e  Allir leeri sitt hlutverk.

e Adstodivid framkveemd datlunar.

Starfsazetlun Alfhdlsskéla 2017 - 2018 _



Rymingaraatlun fyrir Digranes

Ryming i daegradvol.
Ryming: begar vidvorunarbjollur hringja skal strax hefja rymingu. Stofa 18 fer it um hurd a austurenda
Digranes.

Skipulag:

Daegradvol stendur yfir fra kl. 13:00 til 17:00 hvern virkan dag vikunnar. Nemendur i klibbastarfi deegradvalar
skulu fylgja hefébundnum fléttaleidum skv. rymingaraaetlun skélans. Leidbeinandi skal koma nemendum ut og
loka hurd & eftir sér. Safnast skal saman vid s6fnunarsveedi og hefja nafnakall par. Forsto6umadur eda stad-
gengill hans skal koma nafnalistum & séfnunarsvaedi. Upprétt hond pydir: Allt i lagi ©

S6fnunarsvaedi er vid sudurhlid Digranes.

Skoélalidar, kennarar og adrir starfsmenn skdlans skulu taka patt i rymingu skélans.

Ryming a kennslutima.
1. Kennarar fara yfir itgonguleidir med 6llum nemendum sem peir kenna.

2. Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim kennara sem peir eru hja hverju sinni 4 pann stad a leikvelli par
sem peirra bekkur & ad vera. Kennari laesir stofu pegar hann hefur gengid ur skugga um ad allir
nemendur hafi yfirgefid stofuna. A skélavellinum radar kennarinn nemendum upp i stafréfsrod og
tekur nafnakall. Skdlastjérnendur afhenda nafnalista @ stadnum.

3. Gangaverdir athuga salerni hver a sinu svaedi og adstoda vid rymingu.
4, Hoépur sem er naestur atgongudyrum fer fyrstur at.

e Hopar af vesturgangi (smidar, tonmennt, textilmennt, heimilisfraedi, myndmennt, télvustofa og
alpjodanamsver) fara Ut hja smidastofu.

e Hopar af efri had, stofur 31 — 36, fara nidur stigagang og Ut um sudurinngang ef ekki er sjananleg
haetta 4 peirri leid. Annars skal farid nidur brunastigann, kennari fer fyrstur til ad opna hlidid og
annar kennari fer sidastur.

e Hoparisal fara stystu leid ut. Starfsfolk i eldhdsi hefur umsjén med rymingu i sal.
e Hoparistofum 15— 18 fara ut i gegnum Daegradvol.
e Hoparistofum 19 — 21 fara ut hja stofu 19.
e Hoépar i namsveri og sérdeild einhverfra fara Ut hja ndmsveri i austuralmu.
5. Hjukrunarfraedingur, starfsfélk i anddyri og a kaffistofu fer stystu leid at.

6. Starfsmenn i stjornunarrymi taka med sér nafnalista 4 skrifstofu og fara ut i gegnum Daegradvol.

Nemendur og starfsmenn safnast saman @ vesturvelli bar sem nafnakall fer fram.
Allir bida par til tilkynnt hefur verid ad haetta sé lidin hjd.
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Ef astaeda er til eftir ad talning hefur farid fram fylgja kennarar nemendum i ibréttahusid i Digranesi og bida par.

Sofnunarsvaedi .
d.bekkur -
4.bekkur i1
A.bekkur -5 =1
3.bekkur [ |
3.bekkur
3.bekkur
2.bekkur
2.bekkur
2.bekkur
1.bekkur
1.bekkur
1.bekkur

Mynd. Soéfnunarsveedi nemenda
samkvaemt rymingarazetlun i Digranesi

Viobrogo vio va

Ef upp kemur va er oryggisteymi skélans tafarlaust kallad saman skélastjora til radgjafar og adstodar.

Veikindafaraldur
A vef embaettis landlaeknis er ad finna dsetlun sem unnid er eftir ef upp kemur veikindafaraldur.
https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/vidbunadur-gegn-va/

Vidbragdsaaetlun vegna évedurs

Alfholsskoli vinnur eftir daetlun SHS og sveitarfélaganna. Studst er vid vidbunadarstig 1 (foreldrar fylgi
bérnum i skéla) og 2 (skélahald fellur nidur). Aridandi er ad foreldrar fylgist med tilkynningum og fari
ad tilmzelum. SHS kappkostar ad koma tilkynningum timanlega & framfeeri vid fréttastofur
Utvarpsstédva (RUV og Bylgjuna) og helstu fréttamidla 4 vefnum (mbl.is og visir.is) og er midad vid ad
tilkynning berist peim eigi sidar er 7:30 ad morgni sé tekin dkvordun um vidbunadarstig vid upphaf
skoladags.

Simkerfi skola eru ad 6llu jofnu ekki undir pad buin ad anna miklu alagi og er foreldrum pvi bent a ad
fylgjast med tilkynningum og afla upplysinga i fjolmidlum, &8 heimasidum skdla og 8 www.shs.is.
Foreldrar skulu avinlega leita eftir stadfestum tilkynningum yfirvalda um vidbunadarstig en fordast ad
lata stjornast af mati nemenda 4 adsteedum.

Vidbragdsaaetlun vegna jardskjalfta

Verdi jardskjalfti a8 skolatima er unnid samkvaemt dzetlun sem sétt er & vef almannavarna rikisins.
Kennurum er zetlad ad fara yfir vidbrogo vid jardskjalfta med nemendum sinum & hverju hausti.
http://www.almannavarnir.is/upload/files/Vidbrogd vid jardskjalfta 1%20%282%29 taka tvo.pdf

Vidbragdsaaetiun vegna eldgoss

Eldgos geta hafist fyrirvaralaust, en gera p6 oftast bod 4 undan sér, t.d. med jardskjalftum og 6réa sem
greinast & maelum. Af eldgosum getur stafad haetta af hraunrennsli og dskufalli. Oskufall ur einu gosi
getur borist um allt land eftir vedri. Alfhdlsskdli vinnur eftir dzetlun sem finna ma 4 vef almannavarna
http://almannavarnir.is/displayer.asp?cat_id=171
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Motuneyti
Hafragrautur er i bodi skdlans & hverjum morgni fra klukkan 7:45 — 8:10 og svo i friminitum klukkan 9:30 — 9:50
fyrir nemendur i 8. — 10. bekk.

Nemendum bydst ad vera i mataraskrift i skélanum. Oll skraning i mat fer fram rafreent i gegnum iblagatt
Képavogsbeejar. bar purfa foreldrar ad skra born sin i skrift og allar breytingar a askrift parf ad gera fyrir 20.
hvers manadar til ad breytingin taki gildi um naestu mdnadarmat par a eftir. Maturinn, sem bodid er upp 34, er
ymist eldadur & staGnum eda adkeyptur og hitadur. Salatbar og greenmeti og avextir eru i bodi alla daga.
Nemendur i 8. — 10. bekk geta keypt hressingu i morgunfrimindtum.

Nemendur, sem koma med nesti ad heiman, geta nytt sér orbylgjuofna og samlokugrill i matsal.

Skdlaakstur

Nemendur sem sakja nam i alpjédanamsver og einhverfudeild skdélans eru séttir og keyrdir heim ef
beir eiga lengra ad en gongufaeri i skéla. peir nemendur Ur alpjédanamsveri sem eru komnir a mid- eda
elsta stig fa straetémida til ad komast i og ur skdla. Skélaakstur alpjédanamsvers er i hondum Teits
Jénassonar en akstur fyrir einhverfudeild er i umsjon séradila.

Daegradvol

Daegradvolin Alfhéll er i bodi fyrir born i 1. -4. bekk. Alfhélll opnar pegar skéla lykur kl. 13:20 og er opin til kl.
17:00. Fyrir born i 4. bekk er einnig bodid upp 4 klubbastarf par sem bodid er upp a ymis skemmtileg
vidfangsefni. KlGbbastarfid heyrir undir Alfhél og kjési foreldrar ad nyta lengri vistunartima fyrir bérn i 4. bekk
er pad velkomid.

Simi Alfhéls er 441-3800. Simatimi forstédumanns er alla daga milli kl. 09:00 og 10:00. Einnig ma senda
télvupdst 4 netfangid steinthorandri@kopavogur.is . | neydartilfellum ma hafa samband i sima 863-6819.

Markmid dzegradvalar eru;
e ad bjoda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.
e ad bornin stjorni fritima sinum sjalf i frjdlsum leik innan dkvedins ramma.
e ad styrkja bornin félagslega.
e ad studla ad 6formlegri menntun um paetti er varda lifid og tilveruna.

Starfsfélk

Starfsfolk Alfhdls eru;

Steinpdr Andri Steinpdrsson, forstédumadur, Aron Rafn Gissurarson, Axel Gudmundur Arason, Dagbjort Briet
Larusdottir, Ewa Wierzbicka, Gudrun Hlin TOmasdadttir, Harpa Karen Hjaltadéttir, Sigurlina S. Alexandersdéttir,
Loftur Xu, Ragnhildur Bjoérk Ingvarsddttir, Jasna Bokan, Sara Dogg Arnarddttir, Sverrir Birkisson, Jérunn Lara
Olafsdéttir, bordis Eva Einarsddttir.

AdJ auki koma nokkrir kennarar ad starfinu likt og undanfarin ar en pad eru medal annars:

ArniJénsson, Ingibjorg Olafia Olafsdéttir, Hildigunnur Jédnsdéttir, Hreidar Oddsson, Freydis béra Aradéttir en pau
starfa i klubbastarfi 4. Bekkjar. Svanfridur Hlin Gunnarsdéttir og Silja Gardarsdottir eru med kor fyrir 1.-4. bekk
og Lenka Ptacnikova sér um skak fyrir 1-4. bekk.

Adstada

Daegradvolin Alfholl hefur adstédu & fijdrum stodum;

1. bekkur hefur adstédu i Alfasteini, sem er rymi i ipréttahusi HK (gengid inn & nordurhlid).

2. bekkur hefur adstddu i Skessuhorni sem er rymi vid hlidina a kennslustofum 3. bekkjar.

3. og 4. bekkur hefur adstodu i Trollasteini sem er rymi vid hlidina @ kennslustofum 4. bekkjar.
Born i sérdeild einhverfra hafa adst6du i Deegradvolinni okkar sem er uppi @ annarri haed.

A3 auki hefur Alfhéll adgang ad 68ru rymi skélans fyrir starfsemi sina.
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Starfsemi
[ Alfhdl er 16gd ahersla & 6formlegt ndm (reynslunam og Gtindm), hépastarf, barnalydraedi og fjdlgreindir. Vid
storfum eftir kenningum John Dewey um reynslunam og lydraedi og Howard Gardner um fjolgreindir.

Hver drgangur er med sina vikulegu dagskra sem pd er reglulega brotin upp med skemmtilegum vidburdum eins
og til deemis diskd, vettvangsferdum o.fl. Vid leggjum rika dherslu a val og eru valtoflur baedi fyrir inniveru og
ativeru. Par eru dkvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru pau mismunandi eftir dégum. [ vetur
verdur svo einn hdpadagur i viku fyrir hvern argang par sem bornin velja sér pann hép sem vekur mestan ahuga
beirra. [ pessum hépum verdur unnid & adeins formlegri méta og dkvedin vidfangsefni standa til boda. A 68rum
doégum pegar venjulegt val er, verda vidfangsefnin & 6formlegum nétum og bornin geta valid og flakkad & milli
vidfangsefna ad vild.

Sidosdegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhdl fer fram & bilinu 13:20 til 14:00. Nemendur sem eru i Alfhél & peim tima greida 135 krénur
a dag fyrir hressingu. Lagt er mikid upp ur pvi ad hressingin sé holl og géd en einu sinni i manudi, eda sidasta
fostudag hvers manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp a szetindi og héldum afmaeliskaffi fyrir pau born
sem attu afmaeli pann manudinn. bPa eru afmaelisbérnin lesin upp og i lokin er afmaelisséngurinn sunginn.

Heimferdir

Vid skraningu barns i Alfhdl er merkt inn hvort barnid megi sjalft ganga heim eda hvort pad verdi sott.
Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram, ef pad parf ad skrd breytingu parf ad senda inn
breytingabeidni a iblagatt Képavogsbajar. Ef til pess kemur ad breyta purfi fyrirkomulagi dag og dag er
mikilvaegt eda koma skilabodum til forstédumanns med simtali 4 simatima eda senda télvupdst, fyrir kl. 12:00.
Sé péstur sendur eftir kl. 12:00 er ekki vist ad bodin komist til skila. Einnig viljum vid bidja foreldra ad virda
skradan vistunartima og bendum einnig & ad Alfhéll lokar kl. 17.00.

Pegar bornin eru sott er afar mikilvaegt ad finna naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé ad merkja bornin ut.

Skipulagsdagar

Alfhéll er opin alla daga sem grunnskélar eru starfandi. A skipulags og samradsdégum eru langir dagar p.e opid
allan daginn frda kl. 08:00 til 17:00. P6 er Alfhdll med tvo starfsdaga, einn fyrir &ramét og einn eftir. Skélaarid
2017- 2018 eru skipulagsdagar Alfhdls 6. oktdber og 16. febriar. Alfhéll er lokadur { vetrarfrium skélanna.

Aukin pjonusta

Sumardvol er i bodi fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar tvaer vikur i dgust vié upphaf skoladrs. Sérstok skraning
er i gegnum ibldagatt Képavogs fyrir pennan tima og visast til gjaldskrar hverju sinni.

Jafnframt eru i bodi aukadagar um jdl, paska og lok skdladrs fyrir nemendur i daegradvol. Sérstdk skraning verdur
fyrir pessa daga i gegnum ibuagatt Képavogs og um kostnad visast til gjaldskrar hverju sinni.

Samstarf vid skolastofnanir

Méttaka aefinganema fra Hi

Samkvamt samningi vid Menntavisindasvid Haskdla islands er Alfhdlsskdli vidtokuskdli kennaranema
i afingakennslu. | pvi felst ad skélinn tekur & méti kennaranemum & hverjum vetri til pjalfunar og
leidsagnar. Skolastjori hefur umsjén med kennaranemum, tilnefnir umsjénarkennara og skipuleggur
xfingakennsluna.

Framhaldsskdlar

[ samstarfi vid MK bydur Alfhélsskdli upp & ndm i ensku og steerdfraedi sem hluta af valgreinum skélans
i 9. og 10. bekk. Kennarar vid Alfhélsskéla kenna yfirleitt greinar ndmsgreinar 4 fyrsta prepi i samvinnu
vid MK en nemendur saekja ndm a 6dru prepi i MK nema um annad sé sérstaklega samid milli skélanna.
MK sér um préfagerd og mat. Nemendur fa pessa afanga metna upp i framhaldsskéla med afangakerfi
ef peir na vidunandi arangri. Jafnframt bydur MK nemendum skdlans upp a grunnafanga i verklegu
nami.
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Samstarfsazetlun Alfhélsskéla og Menntaskélans i Képavogi.

afanga i MK (steerdfraedi og tungumal)

O Nemendur i grunnskélum Kodpavogs sakja einstaka

Efnisatridi Abyrgur Hvenaer
Samskipti stjornenda Adstodar-

O Manadarlegir fundir med 6llum skélastjorum | skélameistari [ hverjum
grunnskéla i Képavogi manudi

Haust og vor

O A haustdnn sakja nemendur grunnskélanna VER192
sem er kynningarafangi fyrir verklegt ndm i matvaelagreinum Haust
i MK.

[ Einstaka grunnskdli hefur kennt framhaldsskdlaafanga i
ensku og sterdfraedi og pa hafa nemendur tekid lokaprof i
MK. Tengilidir vid grunnskoéla hafa pa verid kennarar i MK.

Haust og vor

O Sérstakir grunnskélahdpar hafa verid i ensku og Voronn
steerdfraedi 4 vorénn i MK og saekja pa nemendur tima i MK.
Kynningar fyrir nemendum Kynningarstjori

O Oskar eftir bekkjarlistum 10.bekkinga i byrjun hausts
/september vegna fyrirhugadra morgunverdarhladborda sem September

peir eru bodnir a.
O Bodsbréf send at & skola, dskad eftir patttoku Januar
namsradgjafa og deildarstjorum unglingastigs.

O Kynnig / morgunverdahladbord Jan/feb
O Aminning send Ut u.p.b. 2 vikum fyrir val 4 skéla
April/mai
Namsradgjof Namsradgjafar
0 Namsradgjofum grunnskdlanna bodid a fund i MK eftir
porfum. Eftir porfum
[0 Radgjafar grunnskdlanna bera undir MK brautaval og
inntoku i skélann i innritunarferli. Innritun &
vorin
Kynning fyrir namsradgjofum Afangastjorar

O Afangastjorar MK kynna namsframbod i MK fyrir Haust
namsragjofum grunnskdla Képavogs

Samskipti kennara Fagstjorar/
O Fagstjérar i MK boda til fundar einu sinni & ari med | kennarar
deildarstjorum unglingastig grunnskéla Koépavogs asamt
fagkennurum 10. bekkjar til yfirferdar & namsefni i

viokomandi grein.

O pegar grunnskolar i Képavogi kenna afanga par sem
tekin eru prof i MK skal viokomandi fagstjori i MK Utvega
kennsludzetlun og bjéda til fundar med vidkomandi kennurum
grunnskéla tvisvar @ onn. Grunnskélakennarar utbua sjalfir
verkefni og kannanir.

Haust og vor

Leikskdlar

[ starfsaaetlun koma fram fastir paettir sem eru i samstarfi Alfhdlsskéla og leikskdlanna i hverfinu, Alfaheidi,
Efstahjalla, Fogrubrekku og Kdpahvols. Einnig bjéda leik- og grunnskdlinn upp é@ éveenta atburdi sem ekki eru
timasettir. Vid stefnum ad pvi ad auka og baeta samstarfid okkar og skil milli leik- og grunnskéla.
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Til vidbotar geta nemendur i 8., 9. og 10. bekkjar Alfhélsskéla valid leikskdlaval i fridlsu vali. A hverju ri er hépur
nemenda sem tekur slikt val. Nemendur i leikskélavali fa fraedslu innan skélans en eru jafnframt nokkrar
klukkustundir & viku i vinnu a leikskélum undir handleidslu leikskélakennara.

Samstarfsazetlun Alfhélsskéla og leikskélanna 2017-2018.

Manudur Dagsetning Verkefni
25. september Fundur stjérnenda skdélanna -
September skipulag vetrar i Digranesi kl. 10
30. oktéber Heimsokn i leikskdlana
Oktober 1. bekkur heimsakir leikskélana ki
ca 9.00
8. névember Vinadagur — (augl. Sérstaklega)
13.ndév Kynning og umraedur deildarstjérar
og umsjénakennarar i 1 bekk i
Noévember Digranesi kl. 14.00
16. névember Dagur islenskrar tungu -

Nemendur 7. bekkja fara i heimsékn
i leikskdlana og lesa fyrir bérnin

8. desember Kaké og piparkdkur —
Leikskoli k i kaké
Desember gl s o"mn emur i kaké og
piparkokur
19. desember Jélastund
Febraar 12. febriar Fundur stjornenda - skoladagatal
Hittumst i Leiksk. ? kl. 10
Mars 9.-12. april Skoélaheimsdkn
, Fundur stjéornenda — starfsazetlun
; 15. mai . ,
Mai Hittumst i ? 10.00
17. mai Vorskoli
Juni 1 eda 7 juni Vorhatid
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Skdladagatal

- Il Skoéladagatal 2017 - 2018 Nafn skoa Alfhoisskoli

I 2t rtsr bormicimanil

1p 1F 1s Y 1_F|Fulveldisdagurinn 1 ML yérsdagur 1F 1F 1 Sira 1p y 1F Vorhatia
2Mm 2 L 2 M 2 F 2 L 2P 2_F|Dagur steersfreedinnar 2 F 2 _MiAnnar i paskum 2 M 2 L
3 F 3.s 3P 3 F 3 s 3 M 3 L 3L 3 b 3 F 3 S |sjémannadagurinn
Vorpema
4 F 4 M 4aM 4L 4 M 4 F 4.s 4s 4 M 4 F 4 M| Utskriftarferd 10.bekk
Vorpema
5 L 5b 5 F 5.S 5b 5 F 5 M 5M 5 F 5 L 5_b|  Uskiftarferd 10.bekk
. Vorpema
6 S 6 M 6 _F| Skipulagsdagur 6 M 6 M 6 L iprettandinn 6 P iDagur leikské 6 b 6 F 6 S 6 M| Uskrift 10. bekkj
Samraemd prof §9.bekk . )
7_M|Fridagur 7 F 7 L 7b 7 F 7S 7M™ 7™M islenska, 7 L 7 M 7 _F.Skolaslit1. 9. bekk
Samraemd prof i9.bekk X
8 b 8 FiDagur lesis 8 s 8 M gegneineli | 8 F 8 M 8 F 8 F steerdfraesi 8 S 8 b 8 F| Skipulagsdagur
Samraemd prof i 9.bekk.
9 M 9L 9IM 9.F 9L 9P 9 F 9 F enska 9 M 9M 9L
10 F 10 S 10 b 10 F 10 S 10 M 10 L 10 L 10 b 10 F L i 10 S
1 F 1M 1M 1L 1Mm 1 F s 1S 1M 11 F:_Skipulagsdagur |11 M
12 L 12p 12 F 128 12p 12 F 12 M|Bolludagur 12M 12 F 12 L 12p
13 s 13 M 13 F 13 M 13 M 13 L 13 P | Sprengidagur 13 p; Skipulagsdagur |13 F 13 s 13 M
14 Mi _Skipulagsdagur (14 F 14 L 14 p 14 F 14 s 14 M Oskudagur 14 M 14 L 14 M 14 F
15 b: Skipulagsdagur 15 F 15 S 15 M 15 F 15 M 15 _F; Samradsdagur (15 F 15 S 15 b 15 F
16 Mi _Skipulagsdagur 16 L ipagur islenskrar nattiru__| 16 M 16 FiDagur islenskrar tungu 16 L 16 P 16 F| Skipulagsdagur {16 F 16 M 16 M 16 L
X . Namsmatsdagar &
17 _F: _Skipulagsdagur :17 S 7P 17 F 17.S 17 M:_Skipulagsdagur (17 L 7. L 17.p 17 F 17 S|y
X Namsmatsdagar &
18 Fi Skipulagsdagur 18 M 18 M 18 L 18 M 18 F 18 S |Konudagur 18 S 18 M 18 F unglingastigi 18 M
19 L 19b 19 F| Samradsdagur :19 S 19 b Jolaskemmtun 8.-10.b 119 FiBo 19 M 9M 19 Fis inn fyrsti 19 L 19b
20s 20M 20 F 20M 20 M| Jélaskemmtun 1.-7.b {20 L 20 b 20 b 20 F 20 S iHvi 20M
X Samraemd prof i 7.bekk.
21 mi _Skipulagsdagur 21 F ISLENSKA 21 L 21p 21 F 218 21 M 21 M 21 L 21 MiAnnar i 21 F
) Samraemd prof i 7.bekk. Namsmatsdagar &
2P Skoélasetning 2 F ST/ARDFRADI 2s 2 M 2 F 22 M 2 F 2 F 2s 22 b i i 2 F
Namsmatsdagar &
23 M Haustpema 23 L 23 M 23 F 23 L |poria 23p 23 F 23 F 23 M 23 M i 23 L
Lokaverkefni i 10. bekk
24 F Haustpema 24s 24 b 24 F 24 s jola 24 M 24 L 24 L 24 b 24 F 24s
e TIBERK
Fotboltamot 7.bekkja
125 F 25 M 25 M, 25 L 25 M| Joladagur 25 F 25S 25 S 25 M 25 F Vorsyning 4.bekkjar | 25 M
26 L 26 b ! Evrépski tungumaladagurini 26 F 26S 26_P|Annar ij6lum 26 F 26 M 26 M 26 F 26 L 26 b
27.s 27 M 27 F 27M 27 M 27.L 27.b 27 b 27 F 27.S 27 M
Samrzemd prof i 4.belk. Lokaverkefni i 10. bekk
28 M 28 F ISLENSKA 28 L 28 b 28 F 28S 28 M 28 M 28 L 28 M 28 F
Samraemd prof i 4.bekk. Lokaverkefni i 10. bekk
29 p 29 F STARDFRADI 29 s 29M 29 F 29M 29 F|skirdagur 29s 29 b Landnamsdagur 29 F
Kynning lokav. i 10. bekk
30M 30 L 30M 30 F 30 L 30p 30 F iRt langi 30M 30 M 30 L
Kynning lokav. i 10. bekk
31 F 31 b 31S 31Mm 31 L 31 F
8 21 19 21 14 20 18 16 19 19

Samkveemt kjarasamningi sveitarfélaga vid Kennarasambands islands skulu skéladagar nemenda vera 180 & timabilinu 20. agust til 10. jani.
Sérstakir starfsdagar kennara a starfstima nemenda eru fimm og skulu akvednir af skolastjora i samradi vid kennara og med hlidsjén af kjarasamningum.
Starfsdagar kennara utan starfstima nemenda eru 8.
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