Sogulegt agrip

Hausti® 1988 var stofnud sérdeild fyrir nemendur med einhverfu vid Dalbrautarskdla
(B.U.G.L.). Menntamalaraduneytid hafdi farid pess a leit vid Rognu Freyju Karlsdottur,
baverandi skélastjéra Dalbrautarskodla, ad i skdlanum yrdi stofnud sérdeild fyrir bérn med
einhverfu. Sigrdn Hjartardottir var radin deildarstjori sérdeildarinnar. Gert var rad fyrir ad
sérdeildin yrdi dagskdli, sem starfadi allt arid. peir nemendur sem hefja attu nam um haustid
yrdu pa utskrifadir af dagdeild B.U.G.L. Sérdeildin tok til starfa 26. september pad ar og for
starfsemin fram i 60 m2 bradabirgdahlsnaedi, sem sett var nidur a 168 Dalbrautarskéla
tveimur dogum fyrr. Pessi sérdeild var st fyrsta sem sett var & laggirnar & Islandi sérstaklega
fyrir nemendur med einhverfu.

Fyrstu nemendurnir voru 4 drengir. Tveir peirra voru Ur Reykjavik, einn Gr Gardabze og einn
af Alftanesi. Sérdeildin var starfraekt sem dagskdli fra kl. 9:00 & morgnana til kl. 15:10. Vi@
deildina storfudu fimm kennarar (129,5 vikustundir), uppeldisfulltrdi i halfu starfi og
radgefandi sérfraedingur, Svanhildur Svavarsdéttir, 7 stundir a viku.

Leyfi fékkst til ad sérdeildin yrdi einnig starfraekt ad sumarlagi og starfadi hin fyrsta
skdlaarid til 21. juli sumarid 1989. betta fyrirkomulag vardi naestu prju arin, par til fundin
voru onnur Urraedi fyrir nemendurna yfir sumartimann.

Arin sem Sigriin Hjartardéttir var deildarstjori sa hdn um radgjof til kennara og annara sem
unnu med einhverf born vidsvegar um landid. Sérdeildin var radgjafadeild um malefni
einhverfu a landsvisu @ pessum arum.

Fjolgun nemenda med einhverfu var fyrirsjdaanleg og unnid var ad pvi ad utvega hentugra
skolahusnaedi. Ekkert urraedi fékkst i Reykjavik og var pa leitad til nzerliggjandi sveitarfélaga.
Skdlastjori Digranesskodla, Sveinn Jéhannsson, var tilblinn ad veita sérdeildinni vidtoku.
Sérdeildin var starfraekt i Dalbrautarskola til 1. febrdar 1990 en fluttist pa i Digranesskola i
Kdpavogi. Par var hun til vorsins 2010 en pad ar voru Digranesskoli og Hjallaskoli
sameinadir i einn skéla Alfhdlsskéla. Sérdeildinni var pa skipt upp i yngra- og eldra stig. I
Digranesi eru nemendur fra 1. — 4. bekkjar og i Hjalla fra 5. — 10. bekkjar.

Eitt af markmidum sérdeildarinnar var og er ad nemendur hafi teekifeeri til ad blandast inn i
almenna bekki skdlans eins og mogulegt er.

Sérdeildin byggir a og starfar adallega eftir hugmyndafraedi TEACCH likansins og einnig
atferlismotun.



TEACCH — hugmyndafraedin

TEACCH pjonustukerfid (Treatmennt and Education of Autistic and related Communication
handicapped CHildren) er upprunnid i Noréur-Kardlinu i Bandarikunum. Hér er um ad raeda
alhlida pjonustu vid einstaklinga med einhverfu og fjolskyldur peirra, fra pvi ad peir fa
greiningu til fullordinsara.

Innan pjénustukerfisins hafa verid préud greiningar- og matsgégn (CARS, AA-PEP, PEP-R,
ADI, A-DOS, PL-DOS) asamt pvi ad notud eru alpjodleg greiningarprof & einhverfu, DSM-III-
R og ICD 10 o.fl. Kennslufraedilegt mat fer fram ad lokinni greiningu og Ut fra pvi er
namsaaetiun unnin.

TEACCH hugmyndafraedin myndar ramma um allt pad starf sem fram fer i sérdeildinni og er
raudi pradurinn i starfinu. Lykilord adferdafraedinnar er skipulag, sem felur i sér eftirtalda
paetti:

Ytra skipulag kennslustofunnar greinilegt, skipting milli svaeda skyr
Stundatéflur myndraenar og hannadar eftir pérfum einstaklingsins
Vinnukerfi, synir greinilega upphaf og endir

Einstaklingsnamskra gerd fyrir hvern og einn

Ad efla frumkvaedi, sjalfsteedi og félagsfeerni einstaklingsins i mismunandi
adstaedum

Gott foreldrasamstarf

7. Simenntun fyrir starfsfolk

vk

o

1. Ytra skipulag

Einhverfir skilja betur pad sem peir sja en heyra. Umhverfid er skipulagt med upprodun
hisgagna til ad stuka af svaedi. Hvert vidfangsefni a sinn akvedna stad. Adsteedur purfa pvi
ad vera pannig, ad einstaklingurinn geti séd hvar hann a ad vera, til hvers zetlast er af
honum og hvert hann & ad fara naest.



2. Stundatoflur

Stundaskra sem synir allan daginn veitir 6ryggi og dregur Ur kvida. Pvi er buin til sjonreen
stundaskra ymist ur hlutum, myndum eda ordum eftir porfum hvers og eins. Stundaskranni
er radad upp a vegg, fra vinstri til haegri eda upp/nidur eda hun er hofd i bdk sem synir alla
vikudaga eftir poérfum hvers og eins.

3. Vinnukerfi

Vinnukerfi er Gtbuid til ad gefa upplysingar um hvernig eigi ad vinna/leera, i hvada réé og
hve lengi. Ahersla er 16gd & ad nemandi vinni fra vinstri til haegri (lestrarattin). Notadar eru
sjénraenar visbendingar, s.s. merktar vinnukorfur/skuffur. Fyrir framan sig hefur nemandinn
litaspjold, myndir eda numer, og sams konar merkingar eru a kérfum/skiffum med
verkefnum. Sé t.d. fyrsta spjaldid rautt, parast pad vié korfu sem er med raudu spjaldi og
ba veit nemandinn ad hann & ad byrja a verkefnum i peirri korfu. begar vinnu er lokid ur
Ollum koérfunum, faer

nemandinn spjald/takn, sem gefur honum til kynna hvad naest er & dagskra. betta getur
einnig att vid um hvada athafnir sem er s.s. ad klaeda sig, pvo sér og matast. Pa eru Utbunar
myndir/setningar i réttri athafnar6d og pannig gefin visbending um hvad a ad gera koll af
kolli. Akvedin verkefni sem nemendur fast vid eru butud nidur i vinnuferli med myndum eda
skrifudum texta, t.d. uppskriftir.

4. Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnamskra er skrifleg daetlun um nam og kennslu nemandans, par sem
Adalnamskra grunnskdla er héfd ad leidarljosi.

Einstaklingsnamskrar eru gerdar vid upphaf haust- og vorannar en eru endurskodadar jafnt
og pétt yfir allan veturinn.

Einstaklingsnamskrain er unnin af peim sem kenna nemandanum og er byggd @ mati a getu
og pvi sem pjalfa parf nemandann i hverju sinni. Hafa parf i huga hvada atridi skuli hafa
forgang til ad pau gagnist nemandanum sem best. Oft eru pad atridi sem snla ad athdfnum
daglegs lifs og sjalfstaedi nemandans.

bar & ad koma fram hvad a ad kenna, hvada adferdir eru notadar og hvers vegna. Einnig

barf ad koma fram su pjénusta sem nemandinn parf @ ad halda i skélanum eda i tengslum
vid hana s.s. fylgd i kennslustundir, gaesla i Utiveru, skdlaakstur og jafnvel Urraedi eftir ad
skola lykur & daginn.

Nemendur sérdeildar eru skradir i bekki eftir aldri.

I Alfhdlsskdla er 1698 ahersla & ad nemendur fai ndm vid haefi. I skdlanum er lesver,
staeréfraediver og feernimidadir list- og verkgreinatimar. Nemendur sérdeildar hafa adgang ad
bessum Urreedum. Vid gerd einstaklingsnamskrar er tekid mid af ahugamalum og getu



nemandans og metid ad hve miklu leyti nemandinn tekur patt i almenna bekkjarkerfinu eda
nytir sér sérdraedin sem skélinn bydur upp a. Sumir nemendur sérdeildar hafa ekki getu til ad
nyta sér pessi Urraedi nema ad takmérkudu leyti og fa markvissa einstaklingskennslu i
sérdeildinni.

Reynsla undanfarinna ara hefur synt a8 nemendur i sérdeildinni hafa flest getad fylgt sinum
jafnoldrum i list- og verkgreinum.

Namsmat er framkvaemt & mismunandi hatt i samraemi vi& einstaklingsnamskra. I einstaka
namsgreinum geta nemendur tekid somu préf og jafnaldrar. Oftast eru po Utbuin
einstaklingsmidud prof og kannanir. Einkunnargjofin er ymist i formi talna, skriflegra
umsagna eda huglaegs mats.

5. Félagsfaerni

Félagsfaerni gengur Ut & ad pekkja tilfinningar annara og vera faer i samskiptum vid adra. bar
sem einhverfir einstaklingar eiga i miklum erfidleikum med félagsleg samskipti er mikilvaegt
ad auka sjalfstaedi og 6ryggi peirra. beir eiga einnig i miklum erfidleikum med yfirfaerslu og
bess vegna er mikilvaegt ad kenna peim sdmu athéfn a fleiri en einum stad. Endurtekning a
verkefnum/ferlum i mismunandi adstaedum audveldar peim yfirfaersluna.

Pegar nemandinn jefur attad sig a ferlinu getur hann farid ad framkveema margvislega
athafnir an adstodar fullordinna. Skipulag er pvi forsenda pess ad barnid 6dlist sjalfstaedi
begar fram i seekir. Med auknu sjalfstaedi er sidan haegt ad draga Ur ytra skipulagi.

Félagsfaernisdgur eru notadar sem hjalparteeki fyrir nemendur til ad efla feerni peirra i
félagslegum adsteedum. Sagan er adlégud ad peim nemanda sem huiin @ ad hoféa til.
Félagsfaernisagan er einnig leidbeinandi, veitir nemandanum upplysingar um hvad er
framundan og dregur pvi einnig ur kvida.

6. Foreldrasamstarf

Nain samvinna heimilis og skéla er forsenda pess ad gédur arangur nadist i kennslu og
medferd einhverfra.
Foreldraviétol eru ad hausti og pa er 10gd fram einstaklingsnamskra nemandans. Foreldrar

fa pa teekifeeri til ad akveda i samvinnu vid kennara ef pad er eitthvad sérstakt, sem peir
vilja ad skdlinn leggi aherslu a. Adrir foreldrafundir eru @ sama tima og foreldrafundir
Alfhdlsskola. Foreldrar geta einnig dskad eftir fundum vid kennara nemandans pegar peir
oska. Auk pess eru haldnir teymisfundir fyrir einstaka nemendur par sem hinir ymsu
sérfraedingar, sem koma ad malefni nemandans , hittast og reeda saman.

Samskiptabdk/tolvusamskipti eru notud til ad audvelda upplysingafleedi @ milli heimilis og
skola. Foreldrar eru virtir sem samstarfsadilar og tillit tekid til mismunandi adstaedna peirra.



8. Simenntun starfsfolks

Naudsynlegt er ad starfsfolk fylgist med pvi nyjasta sem er ad gerast i kennslu og pjalfun
einhverfra barna. /Eskilegt er ad nyr starfsmadur fari 8 namskeid i ,,Skipulégdum
vinnubrogdum" sem haldid er & vegum Greiningar- og radgjafarstod rikisins.



