Keeru foreldrar/forrdadamenn,

Félagsmidstddvar i Képavogi undir Fristunda-og forvarnardeild standa fyrir freedsludégum dagana 3.
og 7. nbvember 2014 og i sdmu viku verdur félagsmidstddvadagurinn haldin hatidlegur pann 5.
névember. Fraedsludagarnir eru getladir foreldrum og unglingum i Képavogi.

Manudagurinn 3. névember.

Foreldrar: Unglingar, netid og snjallsimar— Oli Orn Atlason uppeldis- og menntunarfreedingur og
forstddumadur félagsmidstodvarinnar Fonix raedir vid foreldra um hvad unglingarnir eru ad gera a
netinu og hvernig pau nota netid og snjallsimana. I fyrirlestrinum verda kynnt ymis forrit og 6pp sem
algeng eru i unglingaheiminum. Sennilegast allt sem pu vildir vita um unglinginn pinn — og svo miklu
meira.

Stadsetning og timi: Pegasus (Alfholsskoli) kI 17.00-19.00.

Unglingar: ERTU SVONA EDA HINSEGIN? Skiptir pad mali? Sigga Birna Valsdattir er fjolskyldu-
og leiklistarmedferdarfraedingur og leiklistarkennari, er leidbeinandi & sjalfstyrkinganamskeioum i
Foreldrahusi og er radgjafi hja Samtokunum “78. Sigga Birna fjallar um pessa margumtoludu
sjalfsmynd, stadalimyndir, forddma og alls konar hinsegin mal sem koma okkur 6llum vié.

Skiptir mali hvort pu ert stelpa eda strakur? Skiptir mali hvort pu ert litil/l eda stor? Skiptir mali hvort pu filar rokk eda popp?
Skiptir mali hvort pu dansar ballett eda spilar fétbolta? Skiptir mali hvort pu lest astarsdgur eda teiknimyndabaekur? Skiptir mali
hvort pu ert hinsegin eda ekki?

Stadsetning og timi: Pegasus (Alfholsskoli) kI 20.00-22.00.

Midvikudagurinn 5. névember

Dagskra félagsmidstoovadagsins verdur breytileg a milli félagsmidstddva en & pad sameiginlegt ad par
feer unglingamenningin ad njota sin. Vida verdur bodio upp & kaffi, kako, vofflur og annad medlaeti en
sums stadar er veitingasala fjaroflun unglinganna vegna ferdalaga eda annarra verkefna. Allir eru
velkomnir!

Sama dag munu unglingar i Képavogi standa fyrir ,mannlegu békasafni“ i samstarfi vio
Samfés i Smaralind fra kl 16.00-18.00. Med pessu gefst gestum og gangandi feeri & ad raeda vio
unglinga og komast ad pvi med beinum haetti hvad unglingar eru med a heilanum.

Fostudagurinn 7. nébvember.

Unglingar: Fokk me - Fokk you - Andrea Marel og Kéri Sigurdsson eru vel kunnug unglingum
enda starfa pau baedi i félagsmidstédvum inn i Reykjavik. Raudi pradurinn i pessum fyrirlestri er
sjalfsmyndin, samfélagsmidlar og samskipti kynjanna. Leidbeinendur freeda og reeda pad sem
brennur & unglingum i dag i bland vid opinskaar umraedur par sem allir eiga rétt & sinni skodun.

Stadsetning og timi: bPeba (Smaraskéli) kl 20.00-22.00.

Vonandi sjaum vid sem flesta,
Med bestu kvedjum,
Starfsfolk félagsmidstddvarinnar Pegasus.

Nanari upplysingar veitir Margrét forstédumadur Pegasus i sima 696-1622 eda haegt ad senda pdst a
margrethr@kopavogur.is



mailto:margrethr@kopavogur.is




