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Velkomnir allir foreldrar !

Vid upphaf skdlaars langar okkur i nykjorinni stjérn Foreldrafélags
Alfhélsskéla (FFA) ad koma a framfeeri upplysingum um vetrarstarfi®
og hvad FFA stendur fyrir? Med pessu fluguriti viljum vid einnig koma
til méts vid parfir foreldra fyrir upplysingum um patttéku peirra i
starfinu, réttindi og skyldur. Adalatridid er ad foreldrum vid skélann
finnist peir vera fullgildir patttakendur i skélastarfinu, baedi vid
undirblning pess og framkveemd fra fyrsta skéladegi. Skélaganga
barnanna okkar i vetur er i hifi.

i nyrri Adalnamskra grunnskéla (2011) segir ad mikilveegt sé ad
starfsfolk skéla, nemendur og foreldrar vinni vel saman ad métun
pessa samfélags og peirra umgengnishétta sem eiga ad einkenna
samskipti innan skélans og utan. , Til pess ad pad gangi vel parf ad
reeda reglulega um aherslur og koma sér saman um meginvidmid”.
pad er atlan okkar med pessu bréfi ad foreldrar i Alfhélsskéla geti fra
fyrsta skéladegi tekid virkan pétt i pvi ad méta skélastarfid og peer
aherslu sem vid viljum leggja upp med i vetur. ,Menntun og velferd
nemenda er sameiginlegt verkefni heimila og skéla og samstarfid parf
a0 byggjast & gagnkveemri virdingu, trausti, og upplysingamidlun
beggja adila, sameiginlegum &kvérdunum og samabyrgd”, eins og
stendur { Adalnamskranni.

bad er pvi ekkert ad vanblnadi en setja sig i startholurnar og taka

virkan patt i foreldrastarfi FFA i vetur og hafa i huga ad allt er petta
gert til ad skapa g6dan skélabrag, baeta lidan barnanna okkar og
ad skélagangan verdi farseel. Vid 1 stjorn FFA munum leggja okkur
fram um ad starfid sé vel kynnt svo foreldrum finnist baedi audvelt
og gefandi ad taka patt.

Vid viljum nota teekifeerid og bjéda nyja foreldra og nemendur peirra
sérstaklega velkomna i Alfhélsskéla 2013-2014.

Gledilegt skdladr,
stjérn FFA

Heimasida FFA 4 netinu er 4 heimasidu Alfhélsskéla

www.alfholsskoli.is/foreldrar en par er haegt ad fa
allar upplysingar um starfsemi FFA, nafnalista, fundar-
gerdir, nefndir, verkefni, fréttabréf FFA og vidburdi.




Mikilvaegi skolaforeldrar m\
Pad hefur lengi verid
vitad ad ahrif foreldra
a namsarangur og
lidan barna veeru
mikil og par skipti
meira mali hvad
madur gerir sem foreldri heldur en hver madur er. Nidurstodur
rannsokna syna ad samskipti foreldra og skéla hafa jakveed ahrif
a skolastarf. begar foreldrar nemenda i hverjum bekk (eda skéla)
na ad stilla saman strengi um meginvidmidanir i uppeldismalum
aukast likur & arangri i skélastarfinu, p.e. ndmsarangri, almennri
velferd nemenda og forvérnum.

Avinningur samstarfs heimili og skéla er medal annars:
Betri lidan barna i sk6lanum
Aukinn ahugi og baettur ndmsarangur
Aukid sjalfstraust nemenda
Betri astundun og minna brottfall
Jakveedara vidhorf foreldra og nemenda til skélans
Aukinn samtakamattur foreldra i uppeldis- og
menntunarhlutverkinu

FFA - Foreldrafélag Alfhélsskéla 2013-2014

Stjérn Foreldrafélags Alfhélsskéla ffalfhol@gmail.com
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Hlutverk FFA er m.a.:

Ad sja um starfsemi foreldrafélaga skv. grunnskélalogum nr
91/2008

AQ stydja skélastarfid, studla ad velferd nemenda og efla tengsl
heimila og skodla

Ad hvetja til virkrar patttoku foreldra i skélastarfinu
Hagsmunageesla, adhald og eftirlit med skélastarfinu
Tengsl og samvinna vid skélastjérnendur

Tengsl og umsjén med storfum bekkjarfulltria (fulltrdarad)

Tengsl vid fulltrda foreldra i skélaradi og skélanefnd
sveitarfélagsins

Abyrgd & skipulagningu og bodun fulltrGaradsfunda i
foreldrasamfélaginu

Tengsl vid nemendarad og hagsmunagaesla vegna nemenda

Tengsl vid adila utan skélans m.a. adila i grenndarsamfélagaginu
og stjérnsyslunni

Tengsl fulltria foreldrafélagsins vid sveedisrad foreldra og
landssamtok foreldra

Koma & umraedu- og freedslufundum um uppeldis- og skélamal.

Standa ad upplysingamidlun il foreldra med Gtgafu ALFHOLS,
fréttabréfs FFA.

Halda (ti svaedi foreldrafélagsins & heimasidu Alfhélsskéla
www.alfholsskoli.is par sem birtar eru fundargerdir og annad
sem tengist patttoku foreldra.

Stydja og efla hverja pa starfsemi sem studlar ad auknum
proska nemenda og eflir forvarnarstarf i samfélaginu.

ADALFUNDUR ER HALDINN AD VORI

Heilsuraekt foreldrafélagsins

Foreldrafélag Alfhdlsskéla stendur fyrir heilsuraekt {

ipréttahdsi HK i Digranesi i vetur eins og morg ]
undanfarin &r. bar stunda foreldrar og adrir dhuga- .
samir leikfimi sem er fjdlbreytt og skemmtileg, undir

stjérn Laru Sveinsdéttur iprottakennara. Logo er ahersla ==

a polfimi, palla, prek- og teygjueefingar. Mjog vel hefur

verid meett { heilsuraektartimana undanfarin ar enda

er petta an efa ein 6dyrarasta og besta likamsraekt sem vol er a.
Heilsureektin fylgir skéladagatalinu. Timarnir verda x 3 i viku og verda
upplysingar um timasetningar sendar til allra foreldra/adstandenda
med tolvupdsti innan skammes. Verdi er stillt | héf og kostar 61l haustonnin
adeins 10.000 kr. (september — desember).

Foreldrar eru hvattir til ad maeta i Digranes og nyta sér géda heilsuraekt
i naleegd vid heimili sin.

Allir eru velkomnir medan hdsram leyfir.
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Stjorn FFA

Samkvaemt 16gum skal foreldrafélag starfa vid
grunnskéla. Foreldrafélag hvers skéla setur sér
starfsreglur, m.a. um kosningu i stjérn félagsins
og kosningu fulltrda i Skélarad. Allir foreldrar
skélans hafa rétt til kjors a adalfundi FFA.
Adalfundur FFA & vorin og er formadur kosinn sérstakiega og Ul eins
ars i senn. Med pvi ad halda adalfund ad vori er verid ad gefa nyrri
stjorn feeri & ad skipulegga foreldrarstarfid fréa fyrsta degi skdlaarsins.
Oflugt hauststarf FFA gefur téninn fyrir pad sem koma skal.

Bekkjarfulltriaar FFA e

Bekkjarfulltrdar asamt fulltrGum foreldra i skélarddi og
stjorn mynda fulltrGarad foreldrafélagsins. Stjérn AV
foreldrafélagsins ber abyrgd a kjori fulltrGanna og peir | :
starfa & vegum foreldrafélagsins sem setur peim f
starfsreglur. Hlutverk bekkjarfulltrda er ad efla og styrkja

starf foreldra innan bekkjarins og tryggja g60 samskipti foreldra,
nemda og starfsfolks skélans. A hverju hausti skal kj6sa bekkjarfulltria
i hverjum bekk, 2 adalmenn og 2 til vara.

skélarad Alfhélsskéla

A vettvangi Skélarads koma foreldrar ad métun
skélastarfsins. Skélarad er samradsvettvangur skolastjéra
og skélasamfélags um skdlahald og tekur patt i
stefnumarkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.
Skoélarad feer m.a. til umsagnar aaetlanir um fyrirhugadar
meiri hattar breytingar & skélahaldi og starfsemi skéla &dur en endanleg
akvordun um peer er tekin. Foreldrar eru pvi virkir an
hugmyndavinnu og akvardanaferlinu fra byrjun. Fulltradi %

foreldra i Skélaradi er kosinn a adalfundi og einn til vara.
Skélarad skipar einnig einn fulltria foreldra dr ncersamfélaginu |
i Skélarad. i

Samkop

Samstarfsvettvangur allra foreldrafélaga grunnskéla i
Képavogi er SAMKOP og 4 skv. lsgum SAMKOP einn dr
stjorn hvers foreldrafélags fast seeti & adalfundi. Fulltrai
Alfhélsskéla 2013-2014 er Gudni Bjornsson, formadur
FFA.

Skolanefnd Kéopavogs

A vettvangi SAMKOPS er valinn arlega einn fulltrdi
foreldra sem aheyrnafulltrdi i skélanefnd
Képavogs. bar geetir fulltrdinn
hagsmuna foreldrafélaganna en
viokomandi feer greidslur fyrir
fundarsetur eins og adrir

fulltrdar beejarins.




ur vetraraagskra

Hauststarfio

Mikilvaegt er ad foreldrastarfid fari vel af stad & haustin eda um leid og
skélinn er settur. Fyrstu vikurnar eru foreldrar ad kynnast nyjum hlutum
i nyju umhverfi nemenda; nyr kennari, nytt kennsluefni, nyr bekkur eda
annad hidsnaedi. ba leggur FFA aherslu 4 ad adstoda foreldra og
bekkjarfulltrda  bekkjum til ad skipuleggja starfid og akveda vetrardagskra.

Kosning bekkjarfulltua

Byrja parf 4 pvi ad finna bekkjarfulltrda i 6llum bekkjum og hefur FFA lagt
til ad kosning peirra fari fram 4 fyrstu dégum skélahaldsins. | hverjum
bekk eru 2 adalmenn og 2 til vara pétt aeskilegt sé ad peir séu allir virkir
og skipti med sér verkum en pannig verdur starfid léttara og skemmtilegra.

Foreldrasattmalinn - bekkjarstarf

Bekkjarfulltrdar eru bodadir 4 fulltrdaradsfund i byrjun september par sem
farid er yfir bekkjarstarfid, hlutverk bekkjarfulltria og éherslur starfsins
fram ad j6lum. A fundinum verdur einnig kosid i nefndir og verkefnahépa.
FFA leggur aherslu & ad allir bekkir verdi binir ad yfirfara Foreldrasattmalann
med foreldrum bekkjanna i lok september.

Foreldrarolt, nefndir og fraedsla

Foreldrarolt er eitt af mikilveegustu verkefnum okkar og er skipulagt fra
fyrstu viku skélastarfsins. Foreldrafreedsla um mismunandi aherslur
skélastiganna verdur { vetur, fyrir unglingastig, midstig og yngsta stig,
par sem til umfjollunar eru sérkenni hvers aldursstigs og hvernig starfsfolk
skélans vinnur med nemendum eftir aldri og proska.

Fastir lioir i dagskra

Desemberfjor: 23. névember verdur éarlegur jélaundirbtiningur med
laufabraudsgerd, fondri, vofflusolu 9. bekkjar og skemmtiatrioum.
Paskabingé: Hid vinseela paskabingé er a sinum stad 5. april

Adalfundur FFA ad vori verdur dagsettur sidar en vorhatid Alfhélsskéla er
a sinum stad par sem foreldrar adstoda starfsf6lk skélans vid pulsugrill og
annad vorlegt uppistand.
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