
Valóskablað (núverandi 8. bekkur) 

Nafn:  ________________________________ Bekkur__________________ 

Nemendur velji sér 8 valstundir.  Merkið x við þær greinar sem þið viljið taka þátt í.  Gleymið 

ekki að merkja við 3 greinar til vara.  Einungis er hægt að velja eina grein á dag. 

Dagur Greinar Tími Tímafjöldi á 

viku  

Tímafjöldi m. v. 

ár. Teljið saman 

stundirnar hér. 

M
án

u
d
ag

u
r 

Heimanám (___) 

1
3

:1
0

  

1 1 

Myndlistarval (___) 2 2 

Hönnun og smíði (___) 2 2 

Heimilisfræði (___) 3 eina önn 1 ½  

Prjón, prjónafærni og þæfing 

(___) 

2 2 

Hljómsveitarval(___) 2 2 

Leiklist (___) 2 2 

 2 2 

Skólahreysti (    ) 1 1 

Þ
ri

ð
ju

d
ag

u
r 

Sjálfstyrking (    ) 

1
3
:5

0
  
 

2(eina önn) 1 

Skák (    ) 2 2 

Jóga (___) 2(eina önn) 1 

Skemmtilestur(___) 1 1 

Hraðlestrarnámskeið (    ) 1 1 

Dans (___) 1 1 

 2 2 

M
ið

k
u
d
ag

u
r 

Umferðafræði  (     ) 

1
3
: 

5
0

  

2 (eina önn) 1 

Gítarkennsla (    ) 1 1 

Félagsmálafræðsla (Pegasus) 2 2 

Líkamsvitund (     ) 2(eina önn) 1 

Spænska (    ) 2 2 

Stuttmyndagerð (    ) 2( eina önn) 1 

F
im

m
tu

d
ag

u
r 

 

Hönnun, málmsmíði og 

gler(___) 

13:30 2 2 

Fatasaumur/ bútasaumur ( __ ) 13:30 2  

Jafningjafræðsla (__) 13:30 2 2 

 13:30 2 2 

Pólska fyrir byrjendur (    ) 13:30 2 2 

Heimanám  (    ) 13:30 1 1 

Íþróttaval (    ) 13:30 2 2 

Franska (    ) 13:30 2 2 

Kvikmyndir og saga þeirra(    ) 13:30 3( eina önn) 1 ½  

Verkleg náttúrufræði (    ) 13:30 2 2 

F
ö
st

u
d
ag

u
r 

 13:00 4(eina önn) 2 

 13:00 3 3 

 13:00 3 3 

Język polski   (    ) 12:30 2 2 

Thailenska (    ) 12:30 2 2 

Heimilisfræði (    ) 12:30 3(eina önn) 1 ½  

Leikskólaval (    ) 13:00   

Dönsk menning, kvikmyndir 

og þáttagerð (    ) 

12:30 2 2 

    



V
al

 u
ta

n
 s

k
ó

la
tí

m
a 

 í
 n

ám
sk

ei
ð

sf
o
rm

i Útivist (    ) Eftir 

samkomulagi 

2(ein önn) 1 

Förðun (    ) Eftir 

samkomulagi 

2(eina önn)  

Myndasögugerð (    ) 

V
al

 á
 v

eg
u
m

 

P
eg

as
u
s 

2 2 

Hljómsveitarv. byrj.(    ) 2 2 

Hljómsveitarval frh (    ) 2 2 

Hljóðfærasmíð og 

leikur (    ) 

2 2 

Pældíðí hugsandi fólk 2 2 

Hestamennska (    ) Eftir 

samkomulagi 

2 2 

Þjálfaraval (    ) Eftir 

samkomulagi 

2 2 

Annað val Annað val (    ) Skrifið tíma í 

næsta dálk 

  

Til vara: 

  Greinar   Dagur /Tími   Kennslust. á 

viku 

 

1. ___________________  _____________  ___________ 

 

2. ___________________  _____________  ___________ 

 

3. ___________________  _____________  ___________ 

 

 

 

Vandið valið.  Ef aðalval nemenda verður ekki kennt (vegna lítillar 

þátttöku í greininni) tekur varaval við.  Ekki er hægt að breyta vali eftir á 

– aðeins bæta inn vali eftir aðstæðum.  Vinsamlegast skilið valblaði til 

ritara skólans eigi síðar en föstudaginn 24. maí. 

 

 

Vinsamlegast athugið! Þeir sem skila á réttum tíma hafa forgang í valgrein. 

 

 

Kópavogi,  _______ maí 2013 

 

 

 

 
______________________________  ________________________________ 

undirskrift nemanda     undirskrift forráðamanns 

 
 


