o\

ALFHOLSSKOLI

I Alfholsskola & ad segja fra einelti!

Markmid: Einelti er ekki 1idid i Alfhélsskola!

Skilgreiningar a einelti.

Einelti er areiti sem & sér stad pegar ofbeldi beinist endurtekio ad akvednum einstaklingi i
lengri eda skemmri tima. [ einelti felst misbeiting & valdi, sa kraftmeiri raedst a pann
kraftminni.

Einelti 4 sér stad milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og hops. Um er ad reeda endurteknar
arasir gegn einhverjum sem 4 erfitt med ad verja sig eda eru minni mattar likamlega eda andlega.

Einelti getur birst i ymsum myndum, en algengt er ad flokka pad i tvo flokka, andlegt og
likamlegt.

Daemi um likamlegt einelti:
Endurteknar arasir svo sem ad lemja, hrinda, sparka og harreita.
Dzemi um andlegt einelti:

Endurtekid neikveett atferli svo sem ad hota, uppnefna, strida, vidhafa nidrandi
athugasemdir munnlega eda i formi skilaboda eda bréfa, syna grettur, svipbrigdi, svikja,
utiloka fra hopnum, breida Ut ségur, ljuga upp &, pvinga til ad gera eitthvad gegn vilja,
skemma, fela og/eda stela eigum polanda.

Einstaklingur sem verdur fyrir einelti eda ofbeldi segir oft ekki fra pvi heldur skammast sin og
kennir sjalfum sér jafnvel um. bess vegna er mjog aridandi ad allir pekki einkenni eineltis.

Sja nanar visbendinar um einelti.
Mikilveegt er ad tilkynna slikan grun & sérstoku eydubladi.

Fagfolk skolans greinir sidan vandamalid.




