
 Foreldafélag Álfhólsskóla 

 

Viðburðarnefnd – skýrsla 
 
Atburður:  Heilsurækt foreldrafélgsins 
 
Hvernig var unnið: 
Nefndin hittist á stuttum fundum í tengslum við leikfimistímana og voru í  
tölvupóstsamskiptum eftir þörfum. 

Helstu verkefni vetrarins 2012 - 2013: 
 Ábyrgð á kvittunum og dreifingu þeirra til þátttakenda í heilsuræktinni. 
 Tölvupóstur til allra foreldra nemanda Álfhólsskóla fyrir upphaf skólans í 

ágúst. Auglýsing birt í Kópavogspóstinum um mánaðarmótin 
ágúst/september. 

 Samskipti við Kópavogspóstinn um myndatöku og frétt sem birtist í blaðinu 
í byrjun árs 2013 

 Viðgerðir á hljómflutningstækjum 
 Samskipti við framkvæmdarstjóra HK um að fá að færa tímana fram um 

15-30 mín á virkum dögum. Ekki fékkst leyfi fyrir því. 
 Tölvupóstur sendur til allra foreldra í byrjun janúar og auglýsing birt í 

Kópavogspóstinum í fyrsta tölublaði janúar 2013. 
 Samverustund með þátttakendum og kennurum. Samið hefur verið við 

eigendur Café Dix í Hamraborg um að taka móti hópnum með góðum 
veitingum 15. maí 2013. 

 Samskipti við framkvæmdastjóra HK í maí um tímasetningu á byrjum 
heilsuræktarinnar í haust en stefnt er að því að byrja í vikunni 26. – 30. 
ágúst 2013.  

 
Aðkeypt þjónusta:  Viðgerðir á hljómflutningstækjum  
 
Nefndarfólk: 
Rannveig Traustadóttir 
Dagný Pétursdóttir 
Sigrún Sigríður Óttarsdóttir 
 


