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Adalfundur foreldrafélags Alfhélsskéla 2014 var haldinn sidasta vor en asteeda pess ad hann var ad vori {
Alfhélsskéla er eins og fyrr ad vid viljum geta hafdi starfid af fullum krafti pegar skélinn er settur ad hausti.
Pannig vinnist timi til ad nyta betur fyrstu daga og vikur til ad koma vetrarstarfinu i gang fra fyrstu dégum
skélahaldsins. Med pessari breyttu timasetningu adalfunda er einnig verid ad audvelda foreldrafélaginu ad
taka patt i undirbaningi i skélasetningu par sem nyrri stjorn gefst m.a. kjorid teekifeeri til ad bjéda foreldra
velkomna i skélann um leid og vetrarstarfid er kynnt. Vid sameiningu skélanna Hjalla og Digra vorid 2010
hefur uppstokkun & skélastarfinu og teekifaerid vid endurhonnun nyss skéla verid notad til ad baeta og auka
ahrif foreldra, patttoku og hlutverk. Vid sjaum ymis teekifeeri i pessu ferli og vonandi tekst okkur sma saman
a0 gera patt foreldrastarfsins synilegra i rekstri skdlans. Okkur finnst asteeda til ad fagna fyrsta afanganum,
5 ar fra stofnun skélans og foreldrafélagsins med veglegu afmeeliskaffi hér 4 eftir.

i stjorn FFA i vetur hafa verid pau Gudni Bjornsson formadur, Kristin Stefansdéttir varaformadur, iris
Ledsdottir ritari, Karl Einarsson gjaldkeri, HoImfridur Einarsdéttir, Sigurdur Grétarsson og Erlingur Sneer
Erlingsson medstjornendur og varafélkid pau Kristin ] Régnvaldsdéttir, Olafur Gudlaugsson og Stanislaw
Bukowski. [ skélaradi satu peer Selma Gudmundsdéttir fyrir foreldra og Hélmfridur Einardéttir sem fulltrdi
stjornar. Skoélaradio samanstendur af fulltrGum skélans, nemenda og starfsfolks auk fulltrda Gr grendarsamfélagi.
Fundargerdir skélaradsins ma finna & heimasiou skélans www.alfholsskoli.is.

Stjornin hélt 14 fundi a skélaarinu en fyrsta manudinn i mai voru fundir vikulega. Stjérnin kalladi & sinn fund
skélastjornendur einu sinni fyrir aramét og aftur & seinni 6nn. Auk pess hefur stjérnin tekid patt i umreedum
og skipulagningu starfsins med stjérnendum og starfsflki eftir pvi sem purfa pykir en lykillinn ad pvi starfi
er pad traust og trdnadur sem myndast hefur i samskiptum heimila og skdla, en eitt af pvi er ad skélinn er
opinn fyrir 6llu pvi starfi sem foreldrar purfa ad sinna og stjérnin m.a. fengid lyklavoldin pegar nyta parf
adstodu i byggingum skdlans.

Annad arid i rod létum vid kjosa bekkjarfulltrGa sl vor eftir nyju kerfi par sem frafarandi fulltrdar st6du fyrir
pvi vali i hverjum bekk, i stad pess ad bida eftir ndmsefniskynningu skélans i lok september par sem kennarar
sau um valid. betta vard talsverd vinna fyrir stjérn og tokst beerilega sem audveldadi amk bekkjafulltrdavalid
ad hausti par sem pa atti eftir ad velja f6lk i nokkrum bekkjardeildum.

Stjorn FFA 2014 - 2015

i

Gudni Bjornsson Kristin Stefansdottir Karl Einarsson

Sigurdur Grétarsson Holmfridur Einarsd. Erlingur S Erllingsson

iris Lesdottir
formadur varaformadur gjaldkeri ritari medstjérnandi medstjérnandi medstjérnandi
varam. Skélarad Skélarad

Olafur Gunnlaugsson  Kristin | Régnvaldsd. ~ Stanislaw Bukowsky —Selma Gudmundsd.
varamadur varamadur varamadur Skolarad
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Um haustid var skélasetningin enn med 6drum heetti en adur en foreldrafélagid tok patt i 4 kynningarfundum
med foreldrum og nemendum eftir skélastigunum yngsta, mid og elsta stigs. Gefinn var Gt kynningabaeklingur
FFA par sem petta hlutverk og patttaka foreldra var tiundad eins og 4dur og var 6llum foreldrum m.a. afhent
eintak af baeklingnum i haust.

Ad venju var eitt af fyrstu verkefnum stjérnar ad kynna fyrir foreldrum leikfimitimana sem haldir eru yfir
vetrartimann i HK ipréttahdsinu. Foreldrar, kennarar, mmur og ibdar Gr hverfinu stunda leikfimi undir stjérn
Laru Sveinsdéttur ipréttakennara, prisvar sinnum i viku, klukkustund 7 senn. Adséknin er atid med miklum
ageetum.

Foreldrafélagid bidur foreldrum fyrstu bekkinga ad versla 6dyran pakka med helstu skélavorum fyrir barnid
sem duga & fyrsta arid. Fengin eru tilbod hja békaverslunum og pannig neest ad spara talsvert i innkaupum
a stilabékum og ritfdngum en farid er eftir innkaupalistum sem kennarar gef Gt & vorin. Verkefnid hefur spurst
vel Gt og allir foreldrar taka pessu fagnandi a haustin pegar ymis annar kostnadur fellur til vid upphaf skélagéngu
barnsins.

Fra fyrstu viku skélaars hefur foreldrafélagid skipulagt hid svo kallada Foreldrarélt en pé ganga foreldrar um
hverfid einu sinni i viku ad kvoldlagi og skiptast & dogum eftir bekkjardeildum. Pbessi pattur er stér lidur i
forvarnastefnu skéla og sveitarfélaga auk pess sem teekifeeri skapast fyrir foreldra bekkjanna ad kynnast fyrir
utan veggi skélans ad ekki sé talad um hreyfinguna og hollustu sem pessu fylgir.

Oft hefur verid tala um ad bekkjarfulltrdar séubara skemmtikraftar par sem peir leggi til kokur og tima til ad
fara i leiki vid bornin. Vid i stjorn foreldrafélagsins viljum ekki skoda malin fra pessu sjénarhorni eingéngu en
vidurkennum hiklaust mikilveegi patttoku foreldra 7 fjaréflunum og bekkjarkvoldum. Hinn pattur skélastarfsins
pe namid sjalft kemur okkur lika vid og vid purfum ad skoda og vera patttakendur i umraeedum og verkefnum
sem snda m.a. ad kennslu, heimanami, télvunotkun, forvérnum, eineiltismalum og almennri uppbyggingu
skélans. Til ad audvelda foreldrafélagi petta hlutverk eru haldnir 2 fundir med 6llum bekkjarfulltrdum og
fulltrGum foreldra 7 stjérn og skélaradi par sem fjallad er um patttoku svo kalladra skélaforeldra. Fyrri fundur
FFA var haldinn 18. september par sem allir 90 bekkjarfulltrGar skélans eru bodadir og var meeting ad venju
mjog god. Yfirskrift haustfundarins var “Eru bekkjarfulltraar bingostjorar?” Erindi fluttu Sigrin Bjarnadottir
skélastjori og fengin var fyrirlesari utan Ur bae en Helga Margrét Gudmundsdottir hefur adur fjallad um
bekkjafulltrdastarfid i skdlanum okkar og eins og adur af mikilli kunnattu og feerni. Bekkjarfulltraar féru tviefldir
inni hauststarfid eftir pennan fund.

Vid vitum oll ad bekkjarfulltrdastarfid er afar mikilveegt fyrir skéla sem tekur hlutverk sitt i uppeldi og menntun
barna og fjolskyldna peirra alvarlega. Gott bekkjarstarf byggist 4 samradi foreldra, kennarar og nemenda og
pvi eitt pad mikilveegast sem vid gerum sem foreldrar til ad tryggja g6da menntun barnanna. G668 samskipti,
lidan barna og samvinna heimilis og skéla er lykillinn ad gédum bekkjaranda og um leid hornsteinn ad gédum
skélabrag.
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Til ad efla bekkjarstarfid lagdi foreldrafélagid aherslu & ad allir bekkir skélans teekju fyrir foreldrasattmalann
fyrir 1. desember og var ad pvi tilefni haldinn Sattmaladagur FFA 13. névember. Ohaett er ad segja ad
skélinn hafi fyllst af bekkjarfundum par sem nokkrir bekkir fundudu sama daginn og sidan var skélinn
“opnadur” fyrir alla pa bekki sem attu eftir ad halda sinn sattmalafund 13. névember. Af 28 bekkjum luku
23 peirra pessu verkefni fyrir 1. desember eda 82% sem eru mjog gédar heimtur en peir sem pa attu eftir
a0 funda hafa klarad pad sidar. Einn af peim sem klardu var sidan dreginn Ur hatti par sem bekkurinn er
verdlaunadur med pizzaveislu i bodi FFA en pad er gulrétinn sem etv hefur fengid marga til ad taka vid sér
timanlega. Starf bekkjarfulltrGa og bekkjarforeldra hefur pvi verid med blémlegast méti i Alfhélsskéla en
pad a ad vera hvatning fyrir okkur 6ll ad halda g6du verki afram.

Ad venju var Desemberfjordi vel sétt og allir i j6laskapi. Breyting var gerd a pessari hatid og skélinn allur
opnadur meira fyrir vidburdina svo ekki myndadist nein 6rtrod i stéra salnum ad pessu sinni.

A nyju &ri var strax byrjad ad undirbGa foreldrastarfid med fulltrGaradsfundi 20. janGar undir yfirskriftinni
.Betra skolastarf, matur og naering, 6ryggi og gaesla”. bar komu starfsmenn skélans, matradurinn
Konni og husverdirnir Anna Gudny og Jén Karl og upplystu bekkjarfulltrGa um verkefni peirra og reynslu.
Umraedur um meetareedi barnanna, fot i 6skilum og hollustu morgunverdar skilud okkur gagnlegum fundi.

Foreldrafélagid baud foreldrum og starfsfélki sk6lans uppa foreldrafraedslu um ,,Snjalltaeki i skolanum”
12. febrdar en fyrirlesarinn Bjorn Rdnar Egilsson kom fra Heimili og skéla (SAFT) og fjalladi um stéraukna
notkun sima og tolva i skélastarfinu og um jakveedar og neikveedar hlidar pessara mala.

Ad venju gaf foreldrafélagid verdlaun & Oskudagsfjérinu en ad 6dru leyti sér starfsfolk sklans um vidburdi
& pessum degi. Paskabingéid var 4 sinum stad en yfir 50 paskegg voru i vinninga auk pess sem 10.
bekkur seldi vofflur 1 fjaréflunarskyni fyrir Gtskrifarferd peirra i vor. Enn og aftur var metpatttaka foreldra a
pessu bingofjori.

Foreldrafélagid hefur eins og undanfarin ar styrkt ferdir nemenda i sk6labidir ad Reykjum i Hratafirdi og
a0 Laugum i Dalasyslu auk pess ad styrkja vorferd 10. bekkinga.

Eitt verkefni FFA & pessu skéladri var 6druvisi og nystarlegt en i samvinnu vid Heimili og skéla og Alfhélsskéla
Iét félagid pyda prja beeklinga um Foreldrasattmalann yfir a polsku. Heimili og skéla hefur sidan 14tid
prenta upplag af pessum baeklingi og dreift til nybGadeilda um allt land par sem porf var ordin mikil fyrir
kynningarefni fyrir pélskumeelandi foreldra. Foreldrasattmalinn er og eitt sterkasta teekid sem foreldrar hafa
i héndum til ad raeda saman um hagi og lidan barna sinna i skélanum, pokk sé FFA er petta freedsluefni
nuna til fyrir pélskumeelandi foreldra.

Foreldrafélagid stofnadi Face Book sidu sem talsvert hefur verid notud i vetur.
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Haldinn var stefnumétunarfundur skélans i byrjun mai og var fjallad um heimanam ad pessu sinni. G69
patttaka foreldra var & fundinum og 6heett ad segja ad margt gott hafi verid lagt i sarpinn fra foreldrum sem
skolayfirvold taka med sér i starfid fyrir neaesta starfsar. FFA vill pakka peim sem sau sér faert ad saekja pennan
mikilveega lid i skélastarfinu.

Framundan i starfi foreldrafélagsins eru vorverkin; vorhatid skélans og undirbdningur fyrir neesta skélaar og
i byrjun jani er aetlunin ad halda opinn skélaradsfund um malefni skélans.

Lokaord

Eins og ég nefndi i byrjun eru 5 ar sidan foreldrafélagid var stofnad og vid atlum ad fagna timamétunum
hér a eftir. Skdlinn, sem oft er nefndur hjarta hverfisins, hefur vart slitid barnsskénum og framundan eru
métunarar sem beaedi eru krefjandi og um leid spennandi. Pad er heidur fyrir okkur foreldrana ad vera med
i pessu métunarstarfi pvi 6ll viljum vid ad hverfid okkar métist skynsamlega um parfir okkar og barnanna
og hér sé gott ad bua i hvivetna. Ymsar nyjungar i skélastarfi hafa verid i deiglunni og rédd foreldra kemur
par & meir vid s6gu og i raun aetlast til pess ad vid synum verkefnum skélanna ahuga med pvi ad lata i okkur
heyra. Verkefni eins og Blafani, mat & skélastarfi og Heiluseflandi grunnskdli, eru & upphafsreit og pvi
naudsynlegt fyrir komandi stjérnir FFA ad fylgjast vel med fra byrjun. Innra starf skélanna er einnig mikid
deiglunni og hefur stjérnin haft veruleg afskipti ad malefnum deegradvalar, méalefnum nybuda og uppbyggingu
skélalédanna, svo eitthvad sé nefnt af pvi sem framundan er.

Eg vill nota petta taekifeeri til ad pakka 6llum sem komu ad malefnum foreldrafélagsins & skélaarinu og peim
fjolmorgu sem storfudu med okkur ad framkveemd verkefna, kennurum, starfsfélki, nemendum, foreldrum
og skélastjornendum. Sérsaklega langar mig til ad pakka peim sem nud standa upp Ur stjérnarseetum sinum
fyrir anaegjulegan tima i vetur og éska peim alls g6ds 4 6drum vettvangi.

Eg stend na Gr stéli formanns eftir 2ja ara setu og er pakklatur eftir pennan tima. Formadur FFA er kjérinn
til eins ars  senn og parf ad leggja verk sin i hendur kjésenda hvert ar vilji hann starfa afram. Eg vel ad heetta
ndna enda hef ég notad talsvert af minum tima fyrir foreldrafélagid sidan bérnin min héfu fyrst nam vid
Digranesskéla arid 2004. Eg hef kynnist hverfinu minu sinu betur i pessu hlutverki, skdlastarfinu, menntamalum
i Képavogi og pdlitikinni, auk pess sem skemmtileg kynni vid adra foreldra, stjornarfélk og starfsfolk skélans
hafa verid mjog gefandi og traust. bessum tima hefur verid vel varid.

Takk fyrir mig
Gudni Bjornsson

Sexting

* Nektarmyndir ega myndskeid

Dadur, mont, syna stadfestu i sambandi, grin

*  Felagslegur prystingur

*  Mjog audvelt ad missa stjérn & adstedum m




Nokkrir vidburdir FFA

Foreldrar, nemendur og fjolskyldur Alfhélsskbla! (-
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Laugardaginn 29. névember nk. kl. 10:00-14:00 Hjallamegin
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Bekkjarfulltrdar Alfhélsskéla:

SA'I'I'I\/IALADAG U R FFA

fimmtudaginn 13. n

Fyrir pa bekki sem ekki hafa yfirfarid FORELDRASATTMALANN gefst
ni kj6rid teekifeeri til ad boda foreldra til bekkjarfundar nastkomandi
fimmtudag i Alfhélsskélanum, Hjalla megin.

Fra kl. 17.30 - 21.00 geta bekkir komid i skélann til ad fara yfir

Foreldrasattmalann med foreldrum hvers bekkjar. Bekkjarfulltriar geta
tekid fré pann tima sem hentar bekknum pennan dag en ztla ma ad
hver fundur sé 1-2 kist. langur. Fundirnir verda i skélastofum Hijalla.

VELJID TimMA:

Hafid samband vid stjérn FFA (gsm 899 0253) eda
ffalfhol@gmail.com og pantid tima a fimmtudeginum
17.30 - 21.00 sem hentar bekknum.

Stjérn FFA verdur til halds og trausts um yfirferd sattmalans { bekkjum
og leidbeinir bekkjarfulltrGum um framkvaemdina & fimmtudaginn.

VERDPLAUN

Peir bekkir sem verda biinir ad yfirfara foreldrasattmalann fyrir

1. desember n.k. eiga méguleika & PIZZAveislu fyrir allan bekkinn,
foreldra og nemendur f bodi FFA.
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,PARF EG 100 LIKE TIL AD EIGNAST VIN?” .
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snjallsimar, snjalltélvur og netnotkun 2 5 Som sklaretatagi | g
Fyrirlestur um pad nyjasta i samskiptamalum H 4 % h%gg% H
foreldra og barna 4 netinu i gegnum snjallteeki og télvur! H PdskabingGnefndin H
Hvad ber ad varast i skélanum - og hver eru éhrif foreldra? H oy H
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FIMMTUDAGINN 12. FEBRUAR 2015
i sal Hjalla kl. 19.30 - 21.00

Fyrirlesari:

L rn Runar Egilsson
Verl

fnastjcri Heimilis- og skdla

Markadstorg FFA
laugardaginn 28. febriar

nk. kl. 11 - 14 i sal Hjallaskéla

bad verdur skemmiileg portstemming

©og ymislegt nytsamlegt il slu eins og notud og ny
barna- og fullordinsfot, lekfong, skor,skautar,
bordbunadur, handverk og margt lira.

Adgangur 6keypis!

Allir velkomnir
foreldrar, kennarar og starfsfélk

Komid og gerid g6 kaup i
Kemmilegu umhverfi
Fyrstir koma fyrstir 8!

[ bodi
i verum
We\ﬂﬂ VFI’ AtrnbuseroL
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Ekki missa af pessul

AFUNDINN ERU
FORELDRA i SKOLAR

FULLTRUARADSFUNDUR FFA 2014:

ERU BEKKJARFULLTRUAR
BINGO STJORAR?

F tiara 6la verdur haldinn
fimmtudaginn 18. september nk kl. 19:30 & sal i Hjalla.

DAGSKRA

1. Kynning & stj6rn og stefnu FFA
2. Vetrarstarfié kynnt
Gudni Bjornsson; nefndir og verkefni.
Forsté8umadur; PECASUS.
Fulltrdi nemendarads; samstarf nemenda og FFA.
3. Eru bekkjarfulltriar bingé sthrlﬁ
Helga Margrét Gud 7 og fé alafradingur BA
Sigrdn Bjarnadottir, skélastjori

HIlé Veitingar. Umreedur.

4. Hlutverk bekkjarfulltria
i Alfhélsskéla
Nakkur af helstu verkefnum
vetrarins tekin fyrir.

KJARFULLTRUAT

ELDRASTARFI

MUNID! ~

HAPPDRATTI - g6dir vmnmgar !

beir sem meeta komastT pottinn :) ALFHOLSSKOLI
Taveidrarelag

FULLTRUARADSFUNDUR FFA 2015:

BETRA SKOLASTARF

MATUR & NARING - ORYGGI & GASLA

a A verdur haldinn
pridjudaginn 20. jandar nk., kl. 20 00 4 kaffistofu kennara Hjalla.

DAGSKRA

1. Opnun
2. skélamatur og nzring - Hjalli og Digranes

Gudmundur Konrad Arnmundsson, matreidslumadur skélans
3. skélalédirnar og friminatur?

Anna Gudny Bjérnsdéttir, umsjénarmadur Hjalla

J6n Karl Kristjansson, umsjénarmadur Digranesi

HIé Veitingar. Umraedur.

4. Hver verda verkefni vorsins?
Gijafalaus afmeeli
Alpjédadagur Alfhélsskéla
Markadstorg Alfhélsskéla
Foreldrardlt
Samfélagsmidlar i foreldrastarfi
Dagskra bekkjarfulltriastarfs Maetum oll!

- Dregid ur happdreettinu Stjérn FFA

TIORN FORELDRAFE| JARFULLTRUAR, FULLTRUAR
OPRU SAMRADI | FORELDRASTARFI AUK UMSJONARKENNARA



