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Matsedill fyrir oktéber 2021

Manudagur 4.0kt Sodinn fiskur med kart6flum ,graeenmeti og breeddu smjori
pridjudagur 5.0kt Stroganoff, kartoflur og greenmeti

Midvikudagur 6.0kt Kjuklingabaunaréttur med hrisgrjénum

Fimmtudagur 7.0kt Fiskur steiktur i ofni med kart6flum og sdsu.
Fostudagur 8.0kt Grjénagrautur og slatur/makkarénugrautur vegan
Manudagur 11.okt Fiskur i italskri s6su med kartoflum og greenmeti*
bridjudagur 12.0kt islensk kjotsupa og groftbraud/Brokkolistipa
Midvikudagur 13.okt Linsubaunaréttur med hrisgriénum og salati
Fimmtudagur 14.0kt Fiskur i mexikdsésu, graenmeti og hrisgrjon*
Fostudagur 15.okt Kjuklinga nadluréttur med sdsu og greenmeti
Manudagur 18.0kt Fiskur i raspi med kartoflum,greenmeti og lauksmjori*
Pridjudagur 19.okt Hakk og spaghetti

Midvikudagur 20.0kt  |Graenmetisbollur med hrisgrjénum og sésu
Fimmtudagur 21.okt Plokkfiskur og rugbraud

Fostudagur 22.0kt Hamborgari med 6llu/Graenmetis hamborgari
Manudagur 25.0kt Fiskur steiktur i ofni med kart6flum

bridjudagur 26.0kt Kjuklingur i raspi med tématbasiliku sdsu og pasta.
Midvikudagur 27.0kt Byggbuff med hrisgrjonum og kaldri sésu
Fimmtudagur 28.0kt  |Gratineradur fiskur med kartéflur og sésu
Fostudagur 29.0kt Kjuklingalaeri med kartoflum og sdsu

* Getur verid einhver munur a fiskréttum milli eldhudsa i Digranesi og Hjalla

Salatbar og avextir i bodi alla daga.

Mea fyrirvara um hugsanlegar breytingar med stuttum fyrirvara.




