Fristund

Fristundarheimilid Alfhdll er i bodi fyrir born i 1.-4. bekk. Alfhéll opnar pegar skéla lykur kl. 13:20 og
er opin til kl. 17:00.

Simi Alfhéls er 441-3851 (forstddumadur svarar i pennan sima) og simi Alfasteins er 554-0293
(einungis virkur milli kl.13:20-17:00). Simatimi forstodumanns er alla daga milli kl. 09:00 og 10:00

(gott er ad bdka fyrirfram). Einnig ma senda télvupdst 4 netfangid alfholl@alfholsskoli.is eda &

forstédumann freyja.v@kopavogur.is og adstodarforstddumanns andri.helgason@kopavogur.is.

Ef parf ad hafa samband eftir kl. 13:00 pa er pessi simi virkur fra kl. 13:00 - 17:00 a daginn S: 863-

6819.

Markmid fristundar eru:

e ad bjoda nemendum upp a faglegt og skemmtilegt starf i fritima peirra.
e a0 bornin stjoérni fritima sinum sjalf i frjdlsum leik innan dkvedins ramma.
e ad styrkja bornin félagslega.

e ad studla ad 6formlegri menntun um peetti er varda lifid og tilveruna.

Adstada

Fristundin Alfhdll hefur adstodu & tveimur stodum;

1. og 2.bekkur hefur adstodu i austuralmu skélans, sem er su dlma sem liggur naest ipréttahdsinu
Digranesi.

3. og 4. bekkur hefur adstédu i Alfasteini, sem er rymi i ipréttahusi Digranesi (gengid inn &
nordurhlid).

AJ auki hefur Alfhéll adgang ad matsal skélans fyrir starfsemi sina.

Starfsemi
[ Alfhél er 16gd ahersla & 6formlegt ndm (reynslundm og Gtindm), hdpastarf, barnalydraedi og
fidlgreindir. Vid storfum eftir kenningum John Dewey um reynslundm og lydraedi og Howard Gardner

um fjolgreindir.

Hépastarfid i Alfhdl er tvennskonar, 1.-2. bekkur og 3.-4. bekkur. Baedi hdpastorfin verda med sina

vikulegu dagskra sem pé er reglulega brotin upp med skemmtilegum vidburdum eins og til deemis
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bid, skartgripagerd, fondur, ipréttadagur, dagur erlends uppruna, teiknimyndarsmidja, bakstur,
vettvangsferdum o.fl.

Vid leggjum rika aherslu a val og er valtafla fyrir 1.-2- bekkjar starfid en 3.-4. bekkur verdur meira i
frjalsu vali.

A valtéflum eru dkvedin vidfangsefni sett upp i upphafi hvers dags og eru pau mismunandi eftir
doégum. Hugsunin a bakvid valtofluna er til pess ad hafa yfirsyn med 1.-2. bekk og kenna peim ad
dvelja vid verkefni sem pau hafa valid i einhverja stund.

Frjalsa valid hja 3.-4. bekk getur nemandi valid pann stad sem hann/hudn vill 6had valtoflu, likt og
notast vid i félagsmidstodvum.

{ vetur verdur einnig i bodi fyrir baedi hépastorfin vikusmidjur eins og til deemis jégavika, visindavika,
eurovisionvika, foosballmét o.fl. Med pvi ad hafa smidjuna i viku komast allir nemendur i Alfhdl pratt
fyrir sefingar og styttri dvalir. A 68rum dégum pegar venjulegt val er, verda vidfangsefnin a

6formlegum nétum og bornin geta valid og flakkad & milli viofangsefna ad vild.

Siddegiskaffi

Siddegiskaffi i Alfhdl fer fram & bilinu 13:20 til 14:00. Nemendur sem eru i Alfhél & peim tima greida
gjald fyrir hressingu. Lagt er mikid upp ur pvi ad hressingin sé holl og g66 en einu sinni i manudi, eda
sidasta midvikudag (pessi dagur vard fyrir valinu pvi flest bérn eru skrad a pessum degi) hvers
manadar gerum vid vel vid okkur og bjédum upp a sparikaffi i tilefni afmaelisbarnanna i peim manud.

A peim dégum verda néfn afmaelisbarnanna lesin upp og sungid fyrir pau.

Heimferdir

Vid skraningu barns i Alfhél er merkt inn hvort barnid megi sjalft ganga heim eda hvort pad verdi sott.
Naudsynlegt er ad virda pad sem pid hafid sett fram, ef pad parf ad skra breytingu parf ad senda inn
breytingabeidni a pjonustugdtt Kdpavogsbaejar i gegnum Volu. Ef til pess kemur ad breyta purfi
fyrirkomulagi dag og dag er mikilvaegt ad koma skilabodum til forstdédumanns med simtali @ simatima

eda senda tolvupdst, fyrir kl. 12:30. Sé pdéstur sendur eftir kl. 12:30 er ekki vist ad bodin komist til

skila. Einnig viljum vid bidja foreldra ad virda skradan vistunartima og bendum einnig 4 ad Alfhdll
lokar kl. 17.00.
Pegar bornin eru sott er afar mikilvaegt ad finna naesta starfsmann og lata vita svo haegt sé ad merkja

bornin ut.



Skipulagsdagar

Alfholl er opin alla daga sem grunnskdlar eru starfandi. A skipulags og samradsdégum eru langir
dagar b.e.a.s. opid allan daginn fra kl. 08:00 til 17:00. Pé er Alfhéll med tvo starfsdaga, einn fyrir
aramot og einn eftir, pa er fristund lokud. Skélaarid 2021 - 2022 eru skipulagsdagar Alfhdls 18.

névember og 16. mars. Alfhéll er lokadur i vetrarfrium skélanna.

Aukin pjénusta
Sumardvol er i bodi fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar tvaer vikur i dgust vid upphaf skoélaars. Sérstok
skraning er i gegnum Volu fyrir pennan tima og visast til gjaldskrar hverju sinni.

Jafnframt eru i bodi aukadagar um jél, paska og lok skdlaars fyrir nemendur i fristund.



