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Inngangur

Samkveemt 29. gr. grunnskdlalaga ber hverjum grunnskéla ad gefa ut skélanamskra og starfsazetlun.
Skdlastjori er dbyrgur fyrir gerd peirra og skal semja peaer i samradi vid kennara. Skélanamskra er
nanari Utfeersla 4 adalnamskra grunnskola um markmid, inntak ndms og namsmat, starfsheetti og mat
a arangri og geedum skdlastarfs. Skdlandmskra tekur mid af sérstédu grunnskéla og adsteedum og
skal endurskoda reglulega.

{ arlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir stjérnskipulagi skélans, skéladagatali, p.m.t. lengd
jolaleyfis, paskaleyfis og annarra vetrarleyfa, starfsdsetlun nemenda, skélareglum, fyrirkomulagi
kennslu, stodpjénustu, félagslifi og 68ru pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert. bar skal birta
upplysingar um starfslid skélans, stjornkerfi, mogulegan studning fyrir nemendur og almennar,
hagnytar upplysingar um skdélahald hvers skélaars. Starfsaaetlun skdla skal arlega 16gd fyrir skdlanefnd
til stadfestingar sem stadfestir gildistoku pegar ljost er ad hun hafi verid unnin i samraemi vid 16g,
reglugerdir, adalndmskra, kjarasamninga og akvardanir sveitarstjornar um fyrirkomulag skélahalds.

Starfsaaetlun Alfhdlsskéla fyrir skélaarid 2019 — 2020 var 16gd fram og tekin til umfjollunar i skélaradi i
september 2019.

Hagnytar upplysingar

Um Alfhélsskéla

Alfholsskéli er heildstaedur grunnskdli stadsettur i gronu hverfi i austurbae Képavogs og i géngufaeri
vid Képavogs- og Fossvogsdal. | skdlanum eru 630 nemendur og rimlega 130 starfsmenn. Skélinn
starfar i tveimur hdsum, i Digranesi (Alfhdlsvegur 100) fyrir nemendur i 1. — 4. bekk og i Hjalla
(Alfholsvegur 120) fyrir nemendur i 5. — 10. bekk. Skélinn hefur auk pess afnot af ipréttahisinu
Digranesi og par hefur hluti af fristund skélans fyrir nemendur fra 1. — 4. bekk einnig verid til husa.
Skoélinn byggir 4 langri hefd fyrir framsaknu og arangursriku skdlastarfi par sem ahersla hefur verid
|6gd & patttoku i margs konar préunarverkefnum. i skélanum eru 6flug sérkennsluver, ndmsver fyrir
einhverfa nemendur og alpjédanamsver.

i Alfholsskéla er skapandi starf med fidlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og eins 6had
menningarlegum bakgrunni.

Hlutverk, gildi og framtidarsyn

Hlutverk

Hlutverk Alfhdlsskéla er ad bla nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi i namsumhverfi sem
studlar ad sjalfstaedi og proska einstaklingsins.

Gildi
Alfhélsskdli hefur prji megingildi ad leidarljosi:
Menntun - Sjélfstaedi — Anaegja

Menntun
i Alfholsskéla er skapandi starf med fjdlbreyttum kennsluhdttum og ndm vid haefi hvers og
eins 6had menningarlegum bakgrunni.

Sjalfstedi
i Alfholsskola er 16gd dhersla & ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, dbyrgd og setji
sér raunhaef markmid.

Anzgja
i Alfhélsskdla er skélabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan.
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Framtidarsyn

Alfhélsskdli verdur medal fremstu grunnskdla landsins. Alfhdlsskéli tekur vel @ méti 6llum nemendum
og einsetur sér ad utskrifa frédleiksfusa, virka og anaegda pjodfélagspegna med tru 4 eigin haefileika
og getu. Samskipti heimila og skdla eru géd og einkennast af gagnkveemri virdingu. | Alfhélsskéla
starfar samhentur hépur dhugasamra og hefileikarikra starfsmanna med fjélbreytta og faglega
pbekkingu.

e Alfhdlsskoli tryggir ad 6llum nemendum 1idi vel jafnt i leik og starfi. Peir fai kennslu vid haefi
hvers og eins og ndi hamarksarangri midad vid feerni og getu. Nemendur verdi dbyrgir,
sjalfstaedir i vinnubrégdum og 6dlist jakvaeda sjalfsmynd.

e Alfhdlsskoli leggur dherslu & gott samstarf foreldra, nemenda og starfsfélks. Skélinn veitir
faglega pjonustu og er med virkt og vel skipulagt stodkerfi. Foreldrar eru avallt velkomnir i
Alfholsskéla til ad kynna sér innra starf hans. Skélinn veitir gédar upplysingar um starfid.

e Alfhdlsskoli leggur aherslu & ad efla lzesi, lestur og samvinnu nemenda pvert & argang og stig |
gegnum Ofluga teymiskennslu og frjott leerddmsumhverfi fyrir kennara. Samvinna kennara i
teymi er géd fyrirmynd fyrir nemendur.

e Alfhdlsskéli veitir starfsmdnnum sinum géda starfsadstddu, gott vinnuumhverfi og hvatningu
i starfi. Skolinn tryggir starfsmonnum sinum taekifeeri til starfspréunar og endurmenntunar.
Alfholsskéli er vinnustadur par sem rikir gédur starfsandi, byggdur & mikilli samvinnu og
upplysingamidlun starfsfolks.

o Alfhdlsskoli leggur aherslu & gott samstarf vid skdla, félog og stofnanir.

e Skolinn er umhverfisvaenn skdli sem starfar i anda Graenfanans og sjalfbaerrar préunar.
Alfholsskéli er fyrirmynd annarra skéla i Képavogi vardandi vistvaena starfshaetti og
umhverfisvernd.

Hagnytar upplysingar

Heimasida Alfhélsskéla hefur vefslédina www.alfholsskoli.is. bar mé finna ymsar upplysingar um
skdlastarfig, tilkynningar fra skélanum, skdéladagatal, fréttir, ymsar aaetlanir, eydubléd, myndir ar
skolalifinu o.fl. Simanumer skélans: 441-3800

Skrifstofupjonusta

Skrifstofa skélans er opin fra klukkan 07:45 — 15:30 alla virka daga. Skdlaritarar eru Brynhildur
Agnarsdottir i Hjalla og Aglsta M. Jénsdéttir i Digranesi. Oll eydubldd skélans ma nalgast hjd riturum
og almenn eydubl6d ma einnig nalgast 4 heimasidu skdlans, t.d. umsdékn foreldra um leyfi fyrir barn
sitt.

Umsoknir um matardskrift og daegradvol fara fram i gegnum ibudagatt 4 vef Kdépavogsbaejar.
A ibudagatt er einnig gengid fra samningum vegna spjaldtdlva og par skra foreldrar einnig upplysingar
vardandi bilanir og skemmdir a spjaldtélvum nemenda.

Forféll nemenda
Forradamenn tilkynni forfoll nemenda fyrir upphaf hvers skéladags til ritara i sima 441-3800 eda i
gegnum Mentor.

Leyfi fra skdla

Ef nemandi parf ad fa leyfi skal haft samband vid umsjonarkennara, en sé um lengri tima ad raeda en
tvo daga skal saekja um leyfi hja skdlastjéra, adstodarskdlastjéra eda deildarstjorum. Um leyfi skal
sakja skriflega 4@ eydubl6dum sem ndlgast ma a skrifstofu og & heimasidu skélans. bad er & abyrgd
foreldra ad sja til pess ad nemandi vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur vegna leyfis og hann skili
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6llum verkefnum eftir pvi sem vid &. | pessu sambandi er visad til vidmidunarreglna Képavogsbaejar
um vidbrogd vid 6fullnaegjandi skélasékn. Vidmidunarreglurnar ma finna 8 heimasidu skélans .

Upplysingar um nemendur

Skélaarid 2019 — 2020 eru 630 nemendur i 14 bekkjardeildum i Alfhdlsskéla, 336 drengir og 294
stulkur. Umsjénarkennarar vinna sem teymi med allan drganginn sem heild. Hér ad nedan ma sja
skiptingu nemenda i umsjénarhdpa og nafn umsjénarkennara:

Bekkir | Drengir | Stalkur | Alls | Umsjénarkennarar

1 BIP. 23 - 48 Bergrun G'rllmsd,ot'Flr, Jéhanna Laufey Oskardottir, Pérdis
Edda Gudjénsdéttir

5 Dadey Arnborg Sighdrsdoéttir, Gunnhildur Leifsdottir,

D' GKS 41 26 67 Kristin Palina J6hannsdottir, Sigridur Gudrun
Gudjénsdottir

3. LK.N 27 26 53 Ingibjérg Olafsdéttir, Kristbjorg Palsdéttir, Natalie Rut Don

AEEH 32 30 62 EY'J'a Gu’6run,S|'gurJonsdott|r, Hanna Rut Heimisdottir, Erla
Bjork Jonsdottir

5 EKM 36 )8 64 Ed(:!a Rutlbor.valds:d(?ttlr, Margrét Osk Marinésdottir,
Karitas Porarinsdottir

6. A.B. 34 21 55 Arnbjorg J6hannsdéttir, Berglind Hulda Theoddrsdéttir

7 ALS 46 35 a1 A.sd|ls Rurl1 OIafs’do.ttlr, Ingibjorg Run Sumarlidadattir,
Sigridur Olafsdottir

8 AL 34 30 64 A’nnzla Plala Gls’Ia(?iottlr, Hildur Grdéa Gunnarsdéttir, Ingibjorg
Olafia Olafsdottir

9. D.KT. 29 34 63 Da.V|6 ,IAs.gnmsson, Kolbrun Gisladéttir, Tanja Kristin
Leifsdottir

10. B.H 23 33 56 Bylgja Bjornsdéttir, Hallgrimur Geir Gylfason

10. PBP 6 6 12 Pétur Bjarki Pétursson

10. SOA 5 0 5 Stefan Adalsteinsson

Alls 336 294 630
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Stjornskipulag

Skipurit Alfhélsskéla

| MENNTAMALARADUNEYTI ‘
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| 1 | 1
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| | | | I
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Haswverdir — Skolalidar — Eldhs Nemendarad alpjoavers
_|
némsvers.
-
|
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Stjérnendur

Skoélastjori: Sigran Bjarnadottir

Adstodarskolastjori: Einar Birgir Steinpdrsson
Deildarstjéri yngra stigs: Ingibjorg Jdhannesdottir
Deildarstjoéri eldra stigs: Elisabet Jonsdottir

Deildarstjori sérurraeda: Rdsa Bjorg borsteinsdottir
Deildarstjéri verkefna: Sigrun Erla Olafsdéttir
Forst6dumadur fristundar er Steinpdr Andri Steinpdrsson.
Forstoédumadur Pegasus er Snorri Pall bordarson.

Netfang skélans: alfholsskoli@kopavogur.is

Starfsmenn

Vid Alfhdlsskéla starfa ramlega 130 starfsmenn, par af 72 kennarar/sérkennarar/leidbeinendur, tveir
namsradgjafar, tveir hjukrunarfreedingar i hlutastarfi, einn salfraedingur, einn talmeinafraedingar sem
verktaki, tveir ritarar, einn hisvordur , forstddumadur fristundar, forstédumadur félagsmidstodvar
auk studningsfulltrda, skélalida, starfsmanna i eldhisum og stjérnenda.

Nokkrir kennara eru stundakennarar eda i hlutastarfi. Hjukrunarfraedingar og salfraedingur eru i
hlutastarfi.
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Starfsmannalisti

Agnes Karlsdottir

Sérkennari

Agnieszka Matuszczyk

Studningsfulltrdi/Fristund

Agnieszka Zagorska

Skélalidi

Aldis Bjorgvinsdottir

Studningsfulltrai

Anna Bjorg Sigurdardottir Skolalidi

Anna Gudny Bjornsdottir Hulsvordur

Anna Pala Gisladottir Umsjoénarkennari
Arnbjorg J6hannsdottir Umsjonarkennari

Aron Kristofer Larusson

Studningsfulltrai

Agulsta Magnea Jonsdéttir

Ritari

Agusta Ruth Ahrens Georgsdéttir

Sérkennari

Ardis Elfa Oskarsdottir

Studningsfulltrai

Arni Jénsson

Grunnskolakennari

Asdis Run Olafsdéttir Umsjénarkennari
Berglind Hulda Theoddrsdéttir Umsjénarkennari
Berglind Sif Valdimarsdattir Sérkennari

Berglind Sigridur Asgeirsdottir

Salfraedingur

Bergrun Grimsdaottir

Umsjénarkennari

Bjarndis Hannesdottir

Grunnskolakennari

Bryndis Reynisdottir

Grunnskolakennari

Brynhildur Agnarsdattir Ritari

Bylgja Bjornsdottir Umsjénarkennari
Carla Alexandra Matos Meireles Skélalidi

Dadey Arnborg Sigporsdattir Umsjdénarkennari

Dagbjort ina Gudjénsddttir

Studningsfulltrai

Dagny Annasdottir

Talmeinafraedingur

Dagur Snaer Steingrimsson

Adstodarmadur forst. Fristundar

David Asgrimsson

Umsjdénarkennari

Donata Honkowicz Bukowska

Kennsluradgjafi

Edda Rut borvaldsdottir

Umsjénarkennari

Einar Birgir Steinporsson

Adstodarskolastjori

Eirikur Olafsson

Grunnskodlakennari

Elisabet Jonsdottir

Deildarstjori eldra stigs

Elzbieta Daraszkiewicz Skélalidi
Erla Bjork Jonsdottir Umsjonarkennari
Erna Gudny Jénasdattir Skolalidi

Etel Colic

Studningsfulltrai

Eva Katrin Kjartansdottir

Studningsfulltrai

Ewa Wieslawa Wierzbicka

Studningsfulltrdi/Fristund

Eyglé Jésephsdottir

Grunnskodlakennari

Eyja Gudrun Sigurjénsdottir

Umsjénarkennari

Eypor Ingi Eypdrsson

Fristundarleidbeinandi

Fjéla Kristin Asgeirsdottir

Matradur

Fridbjorg Sif Grjetarsdottir

Grunnskolakennari
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G. Konrad Arnmundsson Kokkur

Graca Maria Fernandes Lopes Skolalidi

Gudny Bjork Einarsdottir Bokasafn

Gudny Karen Olafsdéttir Sérkennari
Gudrun Osk Traustadéttir Sérkennari
Gudrun Sigmundsdadttir Sérkennari
Gunnhildur Leifsdottir Umsjoénarkennari
H. Erla Hestnes Skélalidi

Hafdis Erla Baldvinsdottir

Grunnskolakennari (leyfi)

Halla Steinsson

Skélalidi

Halldora Ingvarsdéttir

broskapjalfi

Hallgrimur Geir Gylfason

Umsjoénarkennari

Hanna Bara Kristinsdottir

Grunnskdlakennari

Hanna Lilja Egilsdottir

Stundakennari/forfoll

Hanna Rut Heimisdottir

Umsjénarkennari

Helga Jensen

Hjukrunarfraedingur

Hildigunnur Jonsdattir

Textilkennari

Hildur Gréa Gunnarsdottir

Umsjoénarkennari

HIif Arnbjornsdottir

broskapjalfi

Hreidar Oddsson

Grunnskoélakennari

Hugi Leifsson

Grunnskolakennari

Hulda Sif Olafsddttir

Ténmenntakennari

Imelda Moreno Jonsson

Sérkennari

Ingibjorg Elin Ingimundardottir

Studningsfulltrai

Ingibjorg J6hannesdottir

Deildarstjori yngra stigs

Ingibjorg Olafia Olafsdéttir Umsjénarkennari
Ingibjérg Olafsdottir Umsjénarkennari
Ingibjorg Run Sumarlidadattir Umsjonarkennari

Jasna Veraja Bokan

Studningsfulltrdi/Fristund

Jéhanna Laufey Oskarsdottir

Umsjoénarkennari

Jén Magnusson

Grunnskolakennari

Jéna Jédis Jonsdottir

Skoélalidi

Julius Por Sigurjénsson

Grunnskodlakennari

Kara Run Arnadéttir Schioth

Grunnskodlakennari

Karitas Pérarinsdottir

Umsjénarkennari

Katarzyna Agnieszka Rabeda

Grunnskodlakennari

Kolbrin Gisladoéttir Umsjénarkennari
Kornelia Eyrds Galecia Skélalidi
Kristbjorg Palsdottir Umsjdénarkennari
Kristin Palina J6hannsdottir Umsjénarkennari
Laufey Stefansdottir Sérkennari

Lenka Ptacnikova Skakkennari

Loftur Steingrimsson

Studningsfulltrdi/Fristund

Ludmila Titova

Grunnskolakennari

Magnea Hildur Jonsdéttir

Studningsfulltrai
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Malla Rds Valgerdardottir

Nams- og starfsradgjafi

Margrét J. Magnusdottir

broskapjalfi

Margrét Osk Marin4sdéttir

Umsjénarkennari

Marina Stojanovic

Studningsfulltrai

Maria Bergmann Gudjonsdottir

Hjukrunarfraedingur

Maria Helga Hréarsdottir

Adstod i eldhusi

Marta Anna Graczewska

Studningsfulltrdi/Fristund

Nadiia Shalimova

Studningsfulltrdi/Fristund

Natalie Rut Don

Umsjénarkennari

Olafur Brim Stefansson

Studningsfulltrui

Olof J. Sigurdardéttir

Studningsfulltrui

Pétur Bjarki Pétursson

Sérkennari

Piedade E. Robertina Do Rosario

Adst. i eldhUsi

Ragnheidur Eggertsdottir

Grunnskolakennari

Rakel Sif Nielsdottir

Nams- og starfsradgjafi

Rakel Sigurdardottir

Leiklistarkennari

Renata Gardocka

Skoélalidi

Résa Bjorg borsteinsdottir

Deildarstjori sérrurraeda

Rosa Olafsdottir

Grunnskoélakennari

Rdsa buridur borsteinsdottir

Grunnskolakennari

S. Sigridur Bjarnadottir

Grunnskolakennari

Sigridur Gudrun Gudjonsdottir

Umsjénarkennari

Sigridur Olafsdéttir

Umsjénarkennari

Sigran Aadnegard

Grunnskolakennari (leyfi)

Sigrun Bjarnadottir

Skolastjori

Sigrun Erla Olafsdottir

Deildarstjori verkefna

Sigurlina S. Alexandersdottir

Fristundaleidbeinandi

Silja Gardarsdottir

Ténmenntarkennari

Snorri Pall bordarson

Forstodumadur Pegasus

Stefan O Adalsteinsson

Sérkennari

Steinarr Pér bérdarson

Grunnskoélakennari

Steinpdr Andri Steinpdrsson

Forstodumadur fristund

Svala Jonsdattir

Sérkennari

Svanfridur Sigurpdrsdottir

Grunnskodlakennari

Sverrir Birkisson

Studningsfulltrdi/Fristund

Sylvia Rds Dagsdottir

Studningsfulltrai

Tanja Kristin Leifsdottir Umsjénarkennari
Torfhildur Sigurdardottir Sérkennari
Una Kristjansdottir Sérkennari

Vega Ros Gudmundsdottir

Grunnskodlakennari

porbjorg Roach Gunnarsdottir Tonmenntarkennari
Pdra Kristin Hauksddttir Sérkennari
Pérdis Edda Gudjonsdaottir Umsjonarkennari

pérdis Eva Einarsdottir

Studningsfulltrai

pérlaug Inga borvardardottir

Sérkennari
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‘ P6runn Eiriksdottir Grunnskoélakennari

Skoladagatal

Kennsludagar

Samkveemt skoéladagatali sem finna ma 4 heimasidu skélans, eru skdladagar nemenda 180.
Kennsludagar nemenda i 1. — 10. bekk eru 174 og pvi 6 skertir dagar.

Skertir dagar eru pegar nemendur mata adeins hluta Ur degi. beir dagar eru skdlasetningar
/skélabodunardagur, tveir samradsdagar med foreldrum, dagur vegna jélaskemmtunar en pa koma
nemendur adeins & jélaskemmtun og fara heim ad henni lokinni. Oskudagur telst einnig til skerts
dags pvi pa fara nemendur heim um hadegisbil og svo skélaslitadagur. Kennsla fellur nidur i jélaleyfi
nemenda sem er fra 23. desember til og med 2. janudar. Vetrarleyfi er 21. - 22. oktdber og 5. - 6. mars.
Paskaleyfi er 6. april - 13. april. Einnig fellur kennsla nidur fimm daga & skélatima nemenda vegna
skipulagsdaga kennara, p.e. 18. oktdber, 21. ndvember, 14. janudar, 23. mars og 22. mai.

Skdlasetning og skélabodun

Skélasetning er fostudaginn 23. dgust. Nemendur i 1.-10. bekk eru bodadir til skélasetningar i
ibréttahdsi skdlans i Digranesi. Eftir skélasetningu eru nemendur og foreldrar bodadir til
kynningarfundar til umsjénarkennara i kennslustofum par sem farid er yfir skipulag vetrarins,
namsefni og dherslur i ndmi og kennslu. Nemendur i 1. bekk eru dsamt forra@amonnum sinum
bodadir { vidtal hja umsjénarkennurum { vikunni fyrir skélasetningu. [ vidtalinu er farid yfir
skdlareglur, ndamsefni og skipulag vetrarins dsamt pvi ad nemandi, forradamadur og kennari undirrita
samning um nam, hegdun og samskipti.

AJ hausti er bodad til kynningarfundar fyrir foreldra/forrddamenn nemenda 1., 5. og 8.bekkja par
sem kynning 4 skoélastarfinu og peim breytingum sem felast i ad faerast @ milli stiga fer fram asamt
kynningu a stodkerfi skdlans. Foreldrum nemenda i 1.-2.bekk er bodid a fraedslukynningu um lestur
og lestrarkennslu ad hausti.

Skolaslit:

Skolaslit fara fram & sidasta kennsludegi nemenda ar hvert. Nemendur i 1. - 9. bekk fa rafreenan
vitnisburd fra umsjénarkennurum i ndmsmoppu i Mentor og kvedja skolann med vorsong. Foreldrar
eru velkomnir @ skoélaslit. Nemendur, kennarar, foreldrar og skélastjornendur undirbda utskrift 10.
bekkja 4 vorin. Utskrift 10. bekkjar fer fram i salnum i Hjalla mdanudaginn 8. juni kl. 17:00.
Skélaslit 1. - 9. bekkjar eru i ipréttahusinu Digranesi pridjudaginn 9. juni.

Tilhogun kennslu

Skélinn fer eftir stefnu Kdépavogsbajar i malefnum grunnskdla. Samkvaemt grunnskélalégum ber
skélanum ad studla ad alhlida proska allra nemenda, skapa peim 6ryggi og hvetjandi namsumbhverfi. {
Alfhélsskdla er skélabragur sem einkennist af anaegju, leik og vellidan. Hlutverk skélans er ad bua
nemendur undir patttoku i lydraedissamfélagi, i namsumhverfi sem studlar ad sjalfstaedi og proska
einstaklingsins. | Alfhdlsskéla er skapandi starf med fjclbreyttum kennsluhattum og ndm vid haefi
hvers og eins 6had menningarlegum bakgrunni. | Mentor eru skradar itarlegar ndmslotur og azetlanir
einstakra namsgreina og/eda lota, namsmat, verkefni og annad sem vidkemur nami og
namsframvindu nemandans.

Skoélinn leggur aherslu @ ad nemendur séu sjalfstaedir, syni frumkvaedi, dbyrgd og setji sér raunhaef
markmid. Allir nemendur skdlans eru skradir sem argangsheild par sem sérstok ahersla er 3
teymiskennslu. Nemendum i pessum argéngum er sidan skipt i minni hopa i umsjén sem og 6drum
fagtimum. [ teymiskennslu vinna umsjénarkennarar, stundakennarar og/eda studningsfulltriar med
hvern argang fyrir sig og skipta nemendum i vinnuhdpa eftir pvi sem vid & hverju sinni. bar kemur
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einnig inn studningur fra sérkennslu og alpjédanamsveri. Nemendum i pessum argéngum er po skipt i
akvedna umsjénarhdpa. Markmidid er ad auka teymisvinnu innan hvers argangs.

Alpjédanamsver, namsver og sérdeild einhverfra starfa vid skdlann. Reynt er sidan ad tengja
nemendur pessara deilda sem mest daglegu nami bekkjardeilda/hdpa. Einnig er hdpaskipt i
verklegum greinum i hringekjum og i valgreinum. Aukin ahersla er @ teymiskennslu i skélanum, par
sem nemendur geta fleett 8 milli hdpa og kennara i einstaka ndmsgreinum innan argangs.

Ahersla er 16gd & list- og verkgreinar i skélanum. [ 1. — 9. bekk eru list- og verkgreinar kenndar sem
hringekja par sem unnid er med textilmennt, heimilisfreedi, hdnnun og smidi, myndmennt, tdnmennt
og leiklist i nokkrar vikur i senn. [ 10.bekk f& nemendur meira val um list/verkgreinar i gegnum
smidjur.

A skéladrinu 2019- 2020 er dhersla skélans i nAminu & ad préa fjélbreytta kennsluhaetti og ndmsmat
samhlida innleidingu spjaldtolva i skolastarfinu, styrkja laeerddmssamfélag skolans, vinna afram ad
innleidingu skdlamenningardaetlunar: Oll sem eitt og halda &fram ad leitast eftir pvi ad koma til méts
vid parfir hvers og eins. bessu er nanar lyst i kaflanum Skdlapréoun og umbdtastarf.

Alfholsskéli i samvinnu vid Menntaskélann i Kdépavogi bydur nemendum sem syna gédan
namsarangur i ensku og steerdfraedi kost 4 ad flyta ndmi sinu i pessum greinum. Nemendur sem hafa
sérstaka haefni i tiltekinni ndmsgrein , t.d. i tungumali eftir busetu erlendis, geta stundad nam i
vidkomandi namsgrein i framhaldsskéla samhlida nami i Alfhdlsskéla. Ad 6llu jofnu purfa pa
vidkomandi nemendur ad taka sérstakt st6duprof ddur en slik heimild er veitt. Slik st6dupréf eru
haldin i viskomandi framhaldsskéla. [ frjdlsu vali hafa nemendur 10.bekkjar einnig moguleika & ad
velja sérstakan verkgreinaafanga i MK par sem matvaelagreinar eru kynntar.

Skélapréun og umbétastarf

Innleiding adalnamskrar

Undanfarin misseri hefur verid unnid markvisst ad innleidingu adalnamskrar grunnskéla fra 2011. Oll
hafniviomid hafa verid faerd inn i Mentor. Kennsludatlanir og namslotur eru settar upp fyrir allar
namsgreinar i Mentor. Allt ndmsmat skdélans er nd unnid samkvaemt hafnividmidum og birtist
nemendum og foreldrum i namslotum. Namskrdin er lifandi plagg sem mun sifellt taka einhverjum
breytingum. HUn er pvi fyrst og fremst i rafraenu formi 8 Mentor.

Vertu rédd en ekki bergmal

Alfholsskdli vinnur um pessar mundir ad innleidingu skélamenningardaetlunar sem ber heitid Oll sem
eitt. Skélamenningaraaetlun er hluti af dherslusvidi forvarnaraaetlunar skdlans sem snyr ad skélabrag,
skélamenningu, lidan og samskiptum. Azetlun pessi kemur m.a. i stad eineltisdeetlunar en
vidbragdsaaetlun um ofbeldi er lidur i skélamenningaraaetluninni.

Skélamenningardaetlun tekur til alls skdlasamfélagsins. Hun birtist og kemur fram i 6llum hlidum
skélastarfsins. | grunninn snyst hin um pad ad vid sem leerdémssamfélag erum 6l ad vinna ad
sameiginlegum markmidum, Oll sem eitt. Samkveemt skdélamenningardaetlun er ein undirstada pess
ad efla jakveeda skdlamenningu markviss lifsleiknikennsla med aherslu a gildi, virdingu, samskipti,
sjalfsmynd og seiglu.

Alfholsskoli leggur dherslu & mikilvaegi gédrar lifsleiknikennslu & 6llum skélastigum. Sett hefur verid af
stad prounarverkefni i lifsleikni til pess ad uppfylla pennan patt OSE-daetlunarinnar sem kallast Vertu
rodd en ekki bergmal. | verkefninu felst ad kennarar 6dlist sem vidtaekasta pekkingu & lifsleikninni og
aherslupattum skdlans innan lifsleikninnar. beir eru sjalfsmynd og seigla, gedheilsa, kynheilbrigdi,
umburdarlyndi og vidsyni, mannréttindafraedsla, fjarmalfreedsla, borgaravitund, skdlamenning,
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samskipti, gagnrynin hugsun, réttindi, skyldur og abyrgd og 6ryggisfreedsla. Einnig verdur nemendum
bodid upp 4 fjolbreytta fraedslu i tengslum vid pessa aherslupaetti. Lifsleiknikennarar munu ad auki
bj6é8a upp & ndamskeid/kynningar/freedslu fyrir foreldra og kennara og taka ad sér radgjof i vinnu med
afmarkada nemendahdpa innan skélans eftir porfum, t.d. sjalfstyrking, markpjalfun o.fl.

Unnid er ad innleidingu heimsmarkmida Sameinudu pjédanna og flétta hana inn i allar stefnur og
aherslur Alfholsskéla. Logd er dhersla & ad kennarar og starfsfélk fai géda kynningu &
heimsmarkmidunum og pekki leidir til ad vinna ad peim med nemendum og foreldrum. Lifsleikni er
kjorinn vettvangur til pess ad hefja umraedu og vinnu med heimsmarkmidin par sem pad ma
audveldlega flétta pau flest 6ll inn i aherslur lifsleikninnar med einhverju mati, en eins og fram hefur
komid eru markmid lifsleikninnar unnin Ut fra heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna.

Markmid eru ad:

e Nemendur fai 6fluga og markvissa lifsleiknikennslu.

e Nemendur 60list sterka sjalfsmynd, standi a sinu og taki upplystar, sjalfsteedar akvardanir
vardandi hegdun, framkomu og athafnir.

e Nemendur efli samskiptafaerni sina i raunheimi og netheimi.

e Nemendur pekki leidir til ad efla eigin gedheilsu, pekki gedsjukdéma, orsakir, einkenni og
urraedi.

e Nemendur fai kynheilbrigdisfraedslu um kynlif, sjalfsfréun, mork, samboénd, klam, ofbeldi,
ahaettur, getnad, varnir o.fl

e Lifsleiknikennarar 6dlist vidteeka pekkingu @ dherslusvidum skélans i forvornum og lifsleikni,
geti leidbeint 66rum kennurum og veitt radgjof eftir porfum.

e Lifsleiknikennarar fai taekifaeri til endurmenntunar, préi og skipuleggi namskeid og/eda
kynningar fyrir foreldra.

Leikandi lestrarfaerni

Mennta og menningarmalaraduneytid i samvinnu vid sveitarfélog og skola setti fram pjodarsattmala
um laesi sem hefur pad ad markmidi ad 6ll bérn geti vid lok grunnskadla lesid sér til gagns. Laesisstefna
Koépavogs er byggd 4 sama grunni eins og sja ma a heimasidu Képavogsbaejar. Laesisstefnuna ma lesa
a heimasidu skélans.

i stefnu Képavogsbaejar eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad stefna ad
bvi ad 90% nemenda verdi laesir i lok grunnskéla eins og pjédarsattmalinn kvedur @ um. Skdlarnir hafa
hver um sig mdétad sina eigin stefnu um hvernig peir vilja nd pessum markmidum. Ny laesistefna
Alfhélsskdla hefur verid birt 4 heimasidu skélans og var stefnan unnin af lestrarkennsluteymi skdlans,
med radgjof fra lestrarrddgjafa MMS, en i pvi sitja stjornendur, almennir kennarar og sérkennarar af
6llum aldursstigum. Markmidid med laesisstefnu Alfhdlsskéla hefur verid ad fastmata leidir i lestri og
lestrarfeerni og setja fram namsmarkmid i lestrarkennslu. Lestrarkennsluteymid vann ad pvi ad setja
fram markvissar daherslur um lestrarkennslu og vidbragdsaaetlanir um greiningar og prof. Nidurstédur
eru eetladar til ad finna leidir til Urbdta. Lesskilningur og lestrarframfarir eru grunnpeettir peirrar
vinnu sem parf ad vera i sifelldri préun. bvi er vidbuid ad breytingar eigi sér stad baedi med nyjum
leidum og nyrri syn & greiningar og prof.

Menntamalastofnun hefur gefid Gt maelitaeki i lestrarfeerni fyrir skdlakerfi landsins sem Alfhdlsskoli
nytir dsamt 6drum préfum og leidum sem hafa gefist vel vid ad meta lestrarhaefni nemenda.
Lesfimiprof Menntamalastofnunnar eru einstaklingsmidud prof, setlud fyrir 1.-10.bekk grunnskdla.
Umsjénarkennarar og sérkennarar leggja profin fyrir prisvar a ari, i september, jandar og mai, og skila
inn nidurst6dum rafraent. bessi prof gefa nemendum, foreldrum og skélanum syn & hvar nemandinn
er staddur i lestrarferlinu. Unnid er markvisst med nidurstodur pessara profa, kennarar og
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stjéornendur funda um nidurstodur, meta drangur og akvarda svo sérstaekar adgerdir, Urraedi og
ihlutun eftir porfum.

GA0 lestrarfaerni er ein forsenda pess ad taka virkan patt i ndtimasamfélagi (Adalndmskra grunnskdla,
2013). bad er mjog mikilvaegt ad kennarar pekki vel préun lesturs og hafi faglega pekkingu til ad geta
gripid inn i lestrarferlid ef nemandi er i haettu 4 ad lenda i erfidleikum med lestrarnam sitt. bad getur
skipt skopum ad gripa inn i med snemmtaekri ihlutun og ma med pvi méti jafnvel koma i veg fyrir
alvarlega lestrarerfidleika sidar meir (Steinunn Torfadéttir, Helga Sigurmundsddttir, Bjartey
Sigurdardottir og Asthildur Bj. Snorradéttir, 2010). Afar brynt er ad kennarar sem sinna lestrarkennslu
séu vel ad sér hvad vardar forspargildi skimunarpréfa og medvitadir um mikilvaegi snemmteekrar
ihlutunar, peir hafi faerni og pekkingu til ad nyta sér fjclbreyttar lestrarkennsluadferdir og geti
einstaklingsmidad adferdir sinar svo unnid sé med pa peetti hja hverjum og einum par sem porfin er
mest (Walpole og McKenna, 2007). Einn mikilvaegasti hluti verkefnisins Leikandi lestrarfaerni er ad
kennarar fai ad sitja ndmskeid og 60last frekari feerni og pekkingu a svidi laesis, lestrar og
snemmtaekrar ihlutunar, enda eru ekki allir kennarar med pessa feerni i farteskinu. Oflugir
lestrarkennarar med vidtaeka pekkingu og feerni i lestrarkennsluadferdum hljémar jafnframt saman
vid laesisstefnu Kopavogs, sem byggir 4 pjédarsattmala um laesi, par sem 16g0 er dhersla & ad hvetja
kennara til ad profa sig afram med mismunandi kennsluadferdir og nyjungar i starfi, kennarar noti
fiolbreyttar og skapandi kennsluadferdir i lestri og lestrarkennsla og lestarpjalfun sé markviss i 1.-
10.bekk (Stefna Kopavogsbaejar um mal og lestur i leik- og grunnskolum, 2016).

Myndad hefur verid lestrarkennsluteymi kennara og stjornanda. Teymid er leidandi i fjolbreyttum
lestrarkennsluadferdum og til radgjafar og studnings vid kennara vié undirbuning kennslu og
framkvaemd ihlutunar. Teymid fundar dsamt ytri radgjafa, sérfraedingi i lestrarkennslu a hoépfundi
einu sinni til tvisvar i manudi eftir porfum. Logd verdur ahersla a ad kennarar proéfi sig afram med
fidlbreytta kennsluhaetti og nybreytni i lestrarkennslu, t.a.m. PALS, leshrodun og gagnvirkan lestur, og
beir fai freedslu og leidségn um dlikar lestrarkennsluadferdir.

Brynt er ad heimili og skdli vinni vel saman ad lestrarndmi barna. Hluti af verkefninu er jafnframt ad
veita foreldrum og forradamoénnum nemenda i 1. og 2. bekk fraedslu og ndmskeid um lestur og
lestrarkennslu ad hausti, svo petta samvinnuverkefni heimilis og skdla beri enn meiri arangur.

Markmid verkefnisins eru ad:
e Vinna ad dframhaldandi préun laerdémssamfélags i Alfhdlsskdla.
e Styrkja starfsmannahdpinn sem heild og efla gagnkvaemt traust og virdingu.
e Efla faglega igrundun og gagnryna umraedu.
e Starfsfolk sé i samvinnu en ekki bara samradi.
e Starfsfolk lzeri af hvert 68ru og med hvert 6dru.
e Starfsfolk 6dlist faerni i ad spyrja gagnryninna spurninga um starfsheetti og drangur.
e Studla ad umbdtum & skélastarfinu sem leidir af sér betri drangur med nemendum.
e Nyta ytri rddgjafa vid starfspréun.
e Kennarar myndi sér sameiginlega framtidarsyn og markmid og vinni ad peim saman.
e Kennarar hafi afmarkadan tima til pess ad sinna sinni starfspréoun ut fra eigin dhuga og
sannfaeringu.
e Koma & starfsprounarteymi sem byggir a starfendarannséknum.
e Kennarar og stjdrnendur fai feerni i og teekifzeri til ad igrunda og meta starfspréun sina.
e Efla lestrar- og laesiskennslu i Alfhdlsskéla.
e Kennarar 60list 6ryggi og faerni i ad beita 6likum lestrarkennslukennsluadferdum.
e Nemendur fai ndm og lestrarkennslu vid hfi.
e Yfir 90% nemenda nai viomidi 1 i lesfimi.
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Skdlafzerni a yngsta stigi

Aridandi er ad skapa géda skélamenningu i skélanum strax fra upphafi skdlagongu og tryggja oryggi
og velferd nemenda og starfsfélks. Haustid 2019 var farid af stad med tilraunarverkefni par sem allir
kennarar @ yngsta stigi [6gdu megin dherslu 4 ad vinna med félags- og skolafaerni fyrstu tveer vikur
skdladrsins. Lagt var upp med ad koma i veg fyrir og draga Ur daeskilegri hegéun og sleemri umgengi
med pvi ad kenna og pjalfa félags- og skdlafeerni, gefa jadkvaedri hegdun gaum med markvissum heetti
og syna gott fordaemi.

Markmid eru m.a. ad nemendur:

e Rati um skdlann og skélalédina.

e Geta lesid stundaskrd og attad sig a skipulagi dagsins

o bekki umgengisreglur i matsal, fatahengi og 4@ vinnusveedi og peir viti til hvers er zetlast af
pbeim i umgengni.

e bekki og fari eftir skélareglunum.

e Taki patt i ad semja bekkjarreglur.

o Geti tekid patt i leik eda vinnu med 6drum bérnum og virt pser samskiptareglur sem gilda
hverju sinni.

e Virdi personulegt rymi og eigur annarra.

o bekki n6fn skdlafélaga sinna, kennaranna sinna og starfsmanna sem beir hitta 4 gongum
skélans.

e Komiinn pegar skélabjallan hringir og fari i r6d pegar pad a vid.

Graenfaninn
Alfholsskéli hof innleidingu verkefnisins skéli @ graenni grein haustid 2013. Sja nanar um verkefnid
hér.

Vorid 2015 fékk Alfhdlsskdli graenfanann i fyrsta sinn, i annad sinn vorid 2017 og pridja sinn vorid
2019.

Sérstakur starfshépur er starfandi innan skdlans sem styrir framkvaemd verkefnisins. Hépurinn leggur
arlega fram dsetlun um starfid sem kynnt verdur & heimasidu skélans. Markmid vetrarins eru fyrst og
fremst ad vinna ad yfirmarkmidum baejarstjornar Kdpavogs sem unnin eru ut fra heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun sja hér.

Teymisvinna, teymiskennsla og smidjur

bpzer breyttu aherslur i skolastarfi sem birtast i nyrri adalndmskra fra arinu 2013 gera kréfur um ad
skélinn endurskodi kennsluadferdir og ndmsmat. Alfhdlsskéli hefur unnid markvisst ad pvi sidustu ar
ad tileinka sér pessa nyju hugsun. Einn lidur i pessari vinnu var verkefnid ,Vinnum saman“ en i pvi
verkefni var 16g6 ahersla & pemavinnu pvert & arganga og/eda hdpa einu sinni i viku par sem
kennarar skipuldgdu ndm og kennslu i teymi. A draumsynarfundum kennara vorid 2019 var tekin su
akvordun ad prda verkefnid enn frekar. Frd og med hausti 2019 er baedi teymisvinna kennara aukin
sem og teymiskennsla @ 6llum stigum.

{ 1.-10. bekk vinna kennarar ni saman sem argangateymi, p.e. horft er & drganginn sem eina heild en
ekki bekki. Kennarar i dargangateymi leggja saman krafta sina, dhuga, bjargir og hefileika og bera
sameiginlega abyrgd 4 kennslu i arganginum. Sérkennarar og kennarar alpjédavers eru hluti af
kennarateymunum pott peir séu ekki med umsjén. Teymid skipuleggur pannig nam og kennslu
argangsins saman med aherslu & ad allir nemendur fai verkefni, ndm og kennslu vié hzfi. Hver
umsjénarkennari hefur pd sinn umsjonarhép og heimastofu og er tengilidur vid foreldra, en
arganginum getur verid skipt upp i élika hdpa eftir pvi sem vid & hverju sinni.

Til pess ad nyta pau teekifaeri sem skapast med teymiskennslunni til fulls og til pess ad stydja vid
fidlbreytta kennsluhaetti og sampaettingu ndmsgreina er 16gd ahersla @ ad stundaskrd nemenda i 1.-

Starfsazetlun Alfhdlsskéla 2019 - 2020 _


https://graenfaninn.landvernd.is/
https://www.kopavogur.is/is/frettir-tilkynningar/heimsmarkmid-sameinudu-thjodanna-innleidd-i-kopavogi-1

7.bekk sveigjanleg, ad undanskildum timum i skélaipréttum og list- og verkgreinum. A unglingastigi
skapast ekki sama svigrum til ad hafa stundatofluna sveigjanlega og pvi var farin dnnur leid par med
préunarverkefninu Bland i poka, (sja hér ad nedan).

Markmid eru ad:
e Efla samvinnu kennara.
e Auka vid fjolbreytta kennsluhzetti.
e Fjolga taekifaerum til sampaettingar og pemaverkefna.
e Efla haefnimidad nam.
e Aukin einstaklingsmidun.
e Betri nyting a sérfraedipekkingu sérkennara.
e Aukin samvinna nemenda.
e Aukin félagsfaerni nemenda.
e Samdbyrgd kennara 4 nami nemenda.
e Vaenleg starfsskilyrdi og aukin fagmennska.
e Gagnryni og endurmat.
e Samramdara ndmsmat.

Bland i poka

A unglingastigi var tekin st dkvérdun ad fara enn lengra med préunarverkefnid ,vinnum saman“ par
sem nemendur voru i smidjuvinnu einu sinni i mMmanudi og vera med smidjuvinnu fyrir allt
unglingastigid einu sinni i viku i prjar klukkustundir fyrir hadegi. Nam og kennsla er skipulogd i
teymisvinnu kennara og eru sérkennarar og alpjédanamsverskennarar med i pessari teymisvinnu.
Hvert teymi vinnur med akvedid pema i einum argangi i 3-5 vikur i senn. Notast er vid mjog
fiolbreyttar kennsluadferdir til pess ad reyna ad komast til mots vid sem fjolbreyttastan hdp
nemenda. Nafnid & prounarverkefninu, Bland i poka eda BiP, kemur frd nemendum en nemendur
komu sjalfir med tilldgur ad néfnum og kusu nafn a verkefnid ad hausti 2019.

Almennt er skipulagid pannig ad kennarar leggja inn dkvedid efni 4 ymsa vegu, t.d. med hefdbundinni
innlogn, pusladferd, leikjum, myndbandi, samlestri eda 4 annan veg. Ad innlogn lokinni vinna
nemendur fyrirfram akvedinn fjdlda skylduverkefna og svo i kj6lfarid valverkefni. Oll verkefnin eru
skipulégd ut fra haefnividmidum peirra ndmsgreina sem sampaettar eru hverju sinni en ad auki hafa
nemendur taekifeeri til ad tengja sjalfir hafniviomid vié verkefnid sem peir vilja efla hja sjalfum sér ef
beir sja feeri til ad syna fram & haefnina i gegnum verkefnid. [ allri BIP vinnu reynir & lykilhaefni
nemenda. Nemendur purfa ad vera skipulagdir, nyta margvislega midla i upplysingaleit, urvinnslu og
midlun. Einnig purfa nemendur ad vera skapandi i hugsun, syna frumkvadi og araedni. Sidast en ekki
sist reynir & hafni nemenda til ad bera abyrgd 4 eigin nami, vinna sjalfstaett, i samstarfi vid adra og
undir leidsogn.

i BIP eru sampaettar margar namsgreinar; islenska, steerdfreedi, samfélagsgreinar, tungumal,
nattlrugreinar og upplysingatakni, med aherslu 4 val. Ekki eru gefnar einkunnir fyrir einstok verkefni
heldur er |6gd dhersla @ ad meta pau haefniviomid sem liggja fyrir hverju sinni, auk peirra vidmida
sem nemandinn geeti hafa dskad eftir ad kennari meti, i gegnum skyldu- og valverkefni. Namsmatid {
BIP birtist pvi & haefnikortum nemenda i 6llum vidkomandi ndmsgreinum hverju sinni og hefur pvi
ahrif 4 heildarmat/lokamat & haefni nemenda i hverri grein.

Markmid eru ad:
e Efla samvinnu kennara.
e Auka val nemenda.
e Nemendur vinni einstaklingslega og i hdp ad hafnimidudum verkefnum.
e Auka vid fjolbreytta kennsluhaetti.
e Fjolga taekifaerum til sampaettingar og pemaverkefna.
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e Efla haefnimidad nam.

e Aukin einstaklingsmidun.

e Betri nyting a sérfraedipekkingu sérkennara.
e Aukin samvinna nemenda.

e Aukin félagsfaerni nemenda.

e Samdbyrgd kennara 4 nami nemenda.

e Vaenleg starfsskilyrdi og aukin fagmennska.
e Gagnryni og endurmat.

e Samramdara ndmsmat.

Smidjur i list- og verkgreinum i 10.bekk

Haustid 2019 var farid af stad med nytt fyrirkomulag i list- og verkgreinum i 10. bekk. Markmidid er
ad auka val nemenda og gefa peim fzeri 4 ad hafa frjalsari hendur i verkefnavali. Nemendur fa pvi ad
vinna verkefni Ut fra ahugasvidi auk pess sem peir geta sampaett/tengt verkefni sin vid verkefni i
00rum fogum innan skélans. Nemendur purfa ad maeta alls ad lagmarki 12 sinnum i listgreinar ad
eigin vali (myndmennt, tonmennt, leiklist) og 12 sinnum i verkgreinar ad eigin vali (smidi, textil,
heimilisfreedi). Nemendum er frjalst ad velja oftar pa grein/greinar innan hvors svids sem peir vilja
leggja meiri dherslu 4. Pad fer po eftir greinum og umfangi verkefna hverju sinni hversu margir
nemendur komast ad i hvert fag hverju sinni og pvi mikilvaegt ad nemendur hafi samrad vid kennara
um hvort pad sé laust plass. Ef fullt er i timann verda nemendur ad virda pad og velja sér adra grein.

Logd er dhersla 4 a6 nemendur komi sjalfir med hugmyndir ad verkefnum og tengi pad vid
hafnividmid i samradi vid kennara viokomandi greinar. Verkefnin gaetu verid einstaklingsverkefni eda
hopverkefni eftir pvi sem vid 4 hverju sinni.

Nemendur halda tvaer ferilméppur & skdladrinu, énnur fyrir listgreinar og hin fyrir verkgreinar.
Aridandi er ad nemendur setji 611 verkefni fra hugmynd til lokaafurdar inn i ferilmdppuna og skrai allt
vinnuferlid jafn6dum med myndum eda texta. Pessar ferilmoppur liggja til grundvallar vid ndmsmat.

Markmid eru ad:
e Gefa nemendum taekifzaeri a ad hafa ahrif 4 eigid nam.
e Auka lydraedi nemenda.
e Efla dbyrgd 4 eigin nami.

Sundkennsla i 9. og 10. bekk

Skolaarid 2018-2019 fengu ipréttakennarar og stjornendur skolans greinargerd fra nemendum
unglingastigs par sem peir 6ska eftir pvi ad nemendur fai feeri 4 ad ljuka sundstigi fyrr en ad vori i
10.bekk. Til pess ad verda vid pessari 6sk nemenda hefur verid sett af stad tilraunarverkefni skélaarid
2019-2020. Eftir 15 kennslustundir i sundi stendur nemendum i 9. og 10. bekk til boda ad ljuka
vetrinum med annarri tegund hreyfingar standist peir vidkomandi sundstig. Ad sjalfsogdu geta
nemendur einnig maett i sund Ut veturinn kjési peir pad, likt og undanfarin ar. Deemi um hreyfingu
sem geeti verid bodid upp 4 eru gonguferdir 4 fjoll og um flatlendi, dans, iprottamat, teekjasalur, skidi,
skautar.

Heilsueflandi grunnskoli
Alfholsskoli skradi sig til patttoku i verkefninu Heilsueflandi grunnskdéli haustid 2013.
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12346/Heilsueflandi grunnskoli

Verkefnid byggist & umfangsmiklum gatlistum sem eru yfirfarnir arlega af styrihépnum.
Framkvaemdadaetlun hvers skélaars er moétud i framhaldi af peirri yfirferd og leitast vid ad koma
urbotum i framkveemd par sem brynast er hverju sinni. Framkvaemdadatlunin tekur einnig mid af
00rum verkefnum innan skélans sem tengjast heilsueflingu s.s. innleidingu heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna.
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Sérstakur starfshopur er starfandi innan skdlans sem styrir framkveemd verkefnisins. Hépurinn leggur
arlega fram daetlun um starfid sem kynnt verdur a heimasidu skdlans.

Starfspréun og umbodtarazetiun

Fra pvi ad Alfholsskoli var stofnadur haustid 2010 hafa starfshaettir skdlans verid i stodugri métun. |
allri skélapréun Alfholsskéla er tekid mid af leidarljdsi og stefnu skélans par sem dhersla er &
einstaklingsmidun og fjolbreytta kennsluhaetti.

Leidarljos:

Alfholsskéli tryggir ad 6llum nemendum 1idi vel jafnt i leik og starfi. beir fai kennslu vid haefi hvers og
eins og nai hdmarksarangri midad vid feerni og getu. Nemendur verdi abyrgir, sjalfstaedir i
vinnubrégdum og 64list jakveeda sjalfsmynd. Meginmarkmidid er ad efla laesi, lestur og samvinnu
nemenda pvert a argang og stig i gegnum teymiskennslu og frjétt leerdémsumbhverfi fyrir kennara.
Samvinna kennara i teymi er enn fremur géd fyrirmynd fyrir nemendur.

pau skélapréunarverkefni sem skélinn hefur verid ad vinna ad midast allt vid ad gera gott skolastarf
betra med hagsmuni nemenda ad leidarljési og byggir 4 nidurstédum heildarmats Alfhdlsskéla. Logd
er dhersla 8@ ad hun byggi ofan @ pa pekkingu, feerni og viohorfum sem mannaudurinn byr nd pegar
yfir. Naudsynlegt er ad skapa adsteedur og taekifaeri til starfspréunar innan vinnustadarins og gefa
kennurum fzeri 4 ad igrunda og raeda starfsproun og ahrif hennar a lidan, gildi og vinnuhaetti (Runar
Sigbdrsson, 2004). Verkefnin eru flokkud undir dkvedin patt i skélastarfinu. Sett eru markmid, hvada
tima pvi er atlad og hvenaer arsins pad fer fram, med hvada maelikvarda er atlunin ad meta pad og
vidmid um gaedi. Starfspréunar- og umbdtadzetiun Alfhdlsskéla og drvinnsla Ur innra og ytra mati &
skélanum er grunnur ad simenntunarasetlun skdlans. En hdn er einn mikilveegasti pattur ad ad prda
og efla skolastarfid. Skélastjori dkvardar almenna porf fyrir namskeid og freedslufundi ut fra stefnu
skélans, dhersluatridum naesta vetrar og/eda prdunarvinnu & grundvelli innra mats. Starfsmenn
greina skdlastjdra fra peim pattum sem peir hafa dhuga 4 ad sinna til ad halda sér vid i starfi og/eda
til ad baeta pekkingu sina sem nytist i starfi. Starfsménnum er skylt ad fara 4 namskeid sem peim er
®tlad ad fara & samkvaemt starfspréunarazetiun skdla. bau ndmskeid eru a vinnutima starfsmanna og
starfsménnum ad kostnadarlausu.

Sett hefur verid fram daetlun um starfspréun og umbaetur til drsins 2022.
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Starfsprounar- og umbdtadeetiun

Matspaettir ‘

Undirmarkmid

Matsleidir og gégn

Vidmid um geedi

Dreifd,
kennslufreedileg og
stydjandi forysta.

Stjérnendur auki pekkingu sina
og heefni til ad leida breytingar
og hvernig megi takast 4 vid
andstodu i hépnum.
Stjérnendur saeki sér

Skoélastjorn i endurmenntun i
faglegri forystu fram a vorid
2019 og deilir efni med 6drum

stjérnendum.
Handleidsla hefst haustid

Skoélapuls, rynihdpar og
reglulegar kannanir
innan skoélans.
Stjérnendur fylgjast
med kennslu reglulega

Traust og gagnkvaem
virding milli
stjornenda og
starfsfolks skv.
kénnunum,

Fagleg endurmenntun. 2019. yfir skéladrid, veita starfsmannavidtolum
forysta Kennarar fai reglulega Képavogsbeer bidur upp a leidsogn og endurgjof.  og rynihdpum.
handleidslu og leidsogn vid endurmenntun fyrir
innleidingu 4 teymiskennslu deildarstjora skolaarid 2019-
fyrsta misserid og sidan reglulega 2020.
eftirfylgd i a.m.k. eitt skélaar. Stjérnendur sifellt ad saekja
Stjérnendur skipi teymi til ad sja  sér ymsa endurmenntun a
um innleidingu eigin vegum, t.d. med
pbréunarverkefnisins “Lesum namskeidum, fyrirlestrum og
saman”. lestri greina.
Stundatoflur eru Kennarateymi skipuleggja Skipulagsdagar vor og haust Stundatoflur, Sveigjanleiki
SN vidmidunarrammien  stundatoflur argangsins i arlega. namslotur og nemenda til ad hlidra
0g skipulag RECHERE: lotukerfum i samvinnu vid Vikulegir teymisfundir 4 namsaaetlanir til (velja) i
timastyring. stjérnendur. skolaarinu. nemenda. dagskipulagi hverrar
Sérkennarar komi inn i kennsluna Stefnumétunardagur ad vori Starfsmannavidtol, viku eftir porfum
Sameiginleg gildi og og skipulagid med hvert ar. rynihdpar og kannanir @ hvers og eins.
framtidarsyn. argangateymum 4 yngsta og skéladrinu. Fagleg umreeda i
midstig. starfsmannahdpnum
Stefnumodtun og ut fra sameiginlegum
markmidasetning kennarateyma gildum og
undir handleidslu stjérnenda. framtidarsyn.
SEELJUIMN Gott samstarf og Stefna og préunarstarf foreldrum Kynning a starfi og stefnu Skolapuls og reglulegar  Regluleg og g6d
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heimilis og
skéla

samskipti milli
heimilis og skola.

Oflug teymiskennsla
og markvisst samstarf
sérkennara,
faggreinakennara og
umsjonarkennara.

Oflug lestrarkennsla
og fjolbreyttar
lestrarkennsluadferdir
i 1.-10.bekk

vel kynnt foreldrum.

Namskeid og kynningarfundir
fyrir foreldra um lestur, Mentor
0og ndmsmat.
Stefnumdtunardagur.

Skoélardd.

Fraedsla/kynning fyrir kennara &
samvinnundmi og teymiskennslu.
Teekifaeri til faglegrar umraedu
um kennslu sem byggir a
hafnimidudu ndmi.

Gagnvirkt nam starfsfélks, p.e.
starfsfélk laerir hvert af 60ru og
med hvert 6dru.

Kennarar taka patt i
menntabudum, segja sjalfir fra
og hlusta 4 adra.

Kennarar fai ndmskeid i
fjolbreyttum
lestrarkennsluadferdum, t.d.
Pals, Kpals, vordur ad vegvisi o.fl.
Markvissir teymisfundir um
lestur og lestrarkennslu reglulega
yfir skéladrid med adstod fra
radgjofum og sérfreedingum
MMS.

Ymis préunarverkefni t.d.
lokaverkefni 10.bekkja, Vertu
rodd en ekki bergmal,
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skélans ad hausti @ hverju ari.
Samradsdagar i oktéber og
februar ar hvert.

Kynningar- og fraedslufundir
fyrir foreldra ad hausti ar
hvert.

Stefnumdtunardagur ad vori
ar hvert.

Skoélarad fundar reglulega.

Fyrirlestrar og vinnuhdpar
april/mai 2019 og haustid
2019. Frekari porf a
endurmenntun metin ad vori
ar hvert.

Teymi kennara kortleggja
stoduna & hverju vori og setja
markmid fyrir haustid.
Kennarateymi gera sér
framkvaemdaraaetlun ad vori
ar hvert.

Vikulegir teymisfundir, oftar
eftir porfum.

Manadarlegar menntabudir 4
skolaarinu.

Uppskeruhatid arlega a
skipulagsdégum i jani.
Skélaheimsoknir i
Alftanesskoéla ad vori 2019.
Fyrirlestur um lestur og laesi
fra MMS fyrir alla béklega
kennara vorid 2019.

PALS og KPALS namskeid fyrir

kannanir innan skdlans.

Samradsdagar.

Mat stjérnenda og
kennara 4 stodu
teymiskennslu a
grundvelli matslista i
lok hvers misseris.
Skolapuls og reglulegar

kannanir innan skélans.

Nidurstodur
samraemdra proéfa.
Nidurstodur ndmsmats
hvers ars.

Rynt i
lesfiminidurstodur ar
hvert med kennurum.

samskipti heimilis og
skola skv. kdnnunum
og Skolapuls.

Go6a skil a
heimalestri.

Teymiskennsla i
Ollum argéngum.
Framfarir einstakra
nemenda i
meaelingum
samraemdra préfa og
namsmati skolans.
90% nemenda nai
viomidum 1 i lestri
vio lok 4.bekkjar.
Framfarir nemenda i
lesfimipréfum.



Samvinnunam
nemenda a ollum
stigum.
Nemendum lidi vel,
jafnt i leik og starfi.
Aukid
nemendalydraedi.

Nemendur;
lidan,
patttaka og
abyrgd

spjaldtolvur i skélastarfi, smidjur
a unglingastigi o.fl.
uppbrotsdagar, p.e.

kdénguldardagar, heilsudagar o.fl.

Nemendur a 6llum stigum vinni
reglulega pvert a umsjénarbekki
og arganga.

Vikulegir bekkjarfundir.

Sértzek vinna med dkvedna
nemendahdpa eftir porfum.
Nemendafulltridar,
nemendastjorn og skélarad.
Lausnateymi starfraekt.
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kennara 4 yngsta og midstigi
ad hausti 2019.

Leesisstefna endurskodud og
uppfeerd ad hausti 2019.
Myndad teymi um
bréunarverkefnid “Lesum
saman”. Teymid gerir
framkveemdardaetlun ad
hausti 2019 og fylgir henni
eftir yfir skéladrid.

Boklegir kennarar funda
reglulega med MMS um
arangur lestrarkennslu
skdlaaridé 2019-2020.

Ymis préunarverkefni ar hvert.

Skélamenningarfundir ad
hausti ar hvert.

OSE kénnun og rynihépar i
oktéber/névember ar hvert.
Unnid med tiltekna
nemendahdpa sérstaklega
jafnt og pétt yfir skolaarid
2019-2020.

Skolapuls yfir allt skélaarid ar
hvert.

Samradsviotol i oktéber og
febraar ar hvert.
Nemendafulltriarad OSE
fundar manadarlega.
Nemendastjérn fundar
vikulega.

Skoélarad fundar reglulega.

Skolapuls, rynihépar og
reglulegar kannanir
innan skoélans.
Nemendavidtol.
Samradsdagar.
Stefnumdtunardagur.

Samvinnundm pvert
a arganga reglulegur
vidburdur i vikulegri
vinnu nemenda.
Aukin abyrgd
nemenda 3 eigin
nami og meiri
einstaklingsmidun.
Betri lidan skv.
Skélapulsi og
reglulegum
konnunum skdlans.



\ERERGIMN Starfsanaegja og
lidan og starfsandi gédur.

SEWEERCIMN Starfsfolki lidi vel i

vinnunni.

Hlutverk starfsmanna

skyr i handbdk.

Nyir kennarar fa

leidsogn

leidségukennara.

Unnid eftir méttokudaetlun um
nyja starfsmenn.

Nyir kennarar funda vikulega
med leidsdgukennurum.

Bodid upp @ namskeid, radgjof
og leidségn i Mentor.

STAL starfsmannafélag og ymsir
klubbar starfraektir.
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Starfsmannahandbdk
endurskodud og kynnt &
hverju hausti.
Moéttokudaetlun virkjud um
leid og nytt starfsfdlk hefur
storf.

Nyjum kennurum athlutad
leidsogukennara strax ad
hausti.

Verkefnastjori styrir Mentor
namskeidi ad hausti og vori ar
hvert og sinnir leidsogn jafnt
og pétt yfir skolaarid.

STAL stendur fyrir
uppakomum og vidburdum
reglulega yfir skolaarid.

Skoélapuls, rynihdpar og  Betri starfsandi,

reglulegar kannanir starfsanaegja og
innan skélans. jakvaed samskipti
Starfspréunarviétol. skv. Skdlapulsinum
Starfsmannasamtol. og reglulegum

konnunum skoélans.



Heimanam

Viomid um heimanam 4 yngsta stigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku. Skrifa séknarskrift og vinni ad
sogugerd adra hverja viku.

4. bekkur geeti ad auki unnid 1 — 2 verkefni 4 viku, p6 parf ad gaeta ad heimavinna taki ekki meira en
u.p.b. 30 mindatur. Annad vidfangsefnid gaeti verid ad ljuka einhverju sem ekki tékst ad ljuka i
skélanum.

Vidmid um heimanam a midstigi:

Allir nemendur lesi heima upphatt og i hljédi fimm sinnum i viku. Fjéra daga vikunnar ma ad hamarki
setja fyrir tvo verkefni auk heimalesturs. Annad vidfangsefnid geeti verid ad ljuka einhverju sem ekki
toékst ad ljuka i skélanum en hitt verkefnid nytt.

Vidmid um heimanam a elsta stigi:

Nemendur lesi heima i lesfégum u.p.b. 15 minGtur 4 dag. Onnur verkefnavinna ad hamarki 40
minutur a dag. Stefnt skal ad pvi ad heimandm taki ekki meira en klukkustund a dag, virka daga.
Kennarar adgeaeti & Mentor hvad pegar er buid ad setja fyrir hja nemendum adur en heimavinna er
skrad i kerfid.

Tilmaeli til kennara ad setja ekki heimanam fyrir fridaga. | pvi sambandi skal p6 aréttad ad midad er
vid samsvarandi heimanam fyrir manudaga eins og adra virka daga. Nemandi hefur pa val um hvort
hann lykur pvi heimanami a fostudegi eda um helgi.

Tilmeaeli til kennara ad prof séu ekki sett & daginn eftir vetrarfri og I6gbundna fridaga s.s. sumardaginn
fyrsta, 1. mai og uppstigningardag.
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Starfsaaetlun nemenda

Utfzersla vidmidunarstundaskrar

Skipting ndmsgreina i 1. — 10. bekk skolaarid 2019 - 2020

Namsgrein 1.b |2.b |3.b (4.b |5.b |6.b (7.b [8.b |9.b |10.b
islenska 7 7 7 7 7 7 6| 45| 4,5 6
Steerdfraedi 5 5 5 5 5 5 5 6 6 4,5
Samfélagsfraedi 2,5| 2,5| 2,5 3 4 4 4( 15| 1,5 1,5
Nattarufraedi/atikennsla 2,5 2,5| 2,5 3 3 3 2 3 3 3
Enska 1 1 3 3 3| 45| 45 3
Danska 3 3 3 3
Lifsleikni 1 1 1 1 1 1 1 1,5
List- og verkgreinar 6 6 6 6 6 6 6 3 3 3*
He/mll/sfraa’ * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k
Myndmennt * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k * %k
Textl’lmennt k% k% k% k% k% * %k * %k * %k * %k * %k
To’nmennt/samsdngur k% k% k% k% k% * %k * %k * %k * %k * %k
Lelk/ISt * %k * %k * %k * %k * %k %k
UppWSinga/taknimennt % %k k % %k k % %k k % %k %k % %k %k % %k k % %k k kkokk | kkskk | kkkk
iprottir 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Sund 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Val/umsjon/BiP-pema 3 3 2 1 3 3 2| 85| 8,5 8,5
Samtals: 30| 30| 30| 30| 35 35 35 37 37 37

*Nemendur i list- og verkgreinum velja vidfangsefni. Helmingur verkefna vetrarins skal tengjast
listgreinum og helmingur verkgreinum

**List- og verkgreinar i vibkomandi drgangi skiptast pannig ad nemendahdpnum er skipt upp i sex
hoépa. Skéladrinu er sidan skipt upp i sex timabil.

***Kennsla i upplysinga- og taeknimennt er fléttud inn i kennslu allra namsgreina.

*Kennsla i upplysinga- og teeknimennt er fléttud inn pematima (BiP) sem eru 4,5 kennslutimar fyrir
hadegi & midvikuddogum. Nemendur hafa mikid val um Gtfaerslur og vidfangsefni i BiP par sem unnid
er Ut fra lykilhaefni og dkvednum haefnividmidum nadmskrar.
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Skdéladagur nemendai 1. — 7. bekk

07:30 Skélinn opnadur

07:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans

08:00 Bekkjastofur opnadar

08:10 Kennsla hefst hja nemendum i 1. — 7. bekk

09:20 eda Morgunhressing (fer eftir pvi hvort nemendur eru i list- og verkgreinum eda
09:50 ipréttum/sundi i fyrstu tveimur kennslustundunum)
9:30-9:50 Friminatur/dtivist hja 1. — 7. bekk

11:10-12:00 |Matur og utivist hja nemendum i 1. - 4. bekk
11:10-11:40 |Matur utivist hja nemendum i 5. — 7. bekk
12:00-13.20 [Kennsla —skdla lykur hja nemendum i 1. — 4. bekk
13:20 Fristund opnar fyrir nemendur i 1. - 4. bekk

13:00 —13:15 | FriminGtur/ativist hja nemendum i 5. — 7. bekk.
13:15-13:55 [Kennsla —skdla lykur hja nemendum i 5. — 7. bekk.
17:00 Fristund skélans lokad

Skdéladagur nemenda i 8. — 10. bekk

07:30 Skdlinn opnadur

07:45 Matsalur opnar — hafragrautur i bodi skélans
08:30-09:30 Kennsla hefst hja nemendum & unglingastigi
09:30-09:50 Friminutur - nesti

09:50 -10:50 Kennsla

10:50-11:00 Friminutur

11:00 -12:00 Kennsla

12:00-12:30 Friminutur - matur

12:30-13:30 Kennsla

13:30-14:30 Kennsla

14:45 - 15:45 Kennsla valgreina fer fram eftir hadegi a8 fimmtudégum

A pridjudégum lykur skéladegi 4 umsjénartima sem er 40 minGtur. Skéladegi & pridjudegi lykur pvi
14:10.

Nemendur i 1. — 7. bekk fa4 10 minGtna nestistima og 30 minttna matartima 4 dag. | nestistimanum er
Iétt hressing ad heiman snaedd i kennslustofum en i hdadegishléi er bor6ad i matsal skdlans.
Nemendur i 1. — 4. bekk fara tvisvar a dag ut i frimindtur, klukkan 09:30 — 09:50 og svo fyrir eda eftir
hadegisverd i 20 minutur a bilinu 11:10 — 11:50.

Nemendur i 5. — 7. bekk fara prisvar & dag ut i friminutur, klukkan 9:30 — 9:50, eftir hadegisverd
klukkan 11:30 — 11:40 og svo klukkan 13:00 — 13:15. A&tlast er til ad allir nemendur 1. - 7. bekkjar fari
at i allar friminutur. Undantekningar fra pvi ad fara Gt i frimindtum eru annars eftirfarandi:

e Nemandi hefur verid lasinn og foreldri éskar skriflega eftir leyfi til inniveru i frimindtum.

e Kennari hefur leyfi til ad |dta nemanda vera inni ef sérstakar dstaedur krefjast, s.s. vegna
skyndilegra veikinda eda slysa, areitni eda verkefnaskyldu, en pa @ dbyrgd kennara og i
samvinnu vid skélalida.

e Mjog vont vedur.
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Nemendur i 8. — 10 bekk fara fjérum sinnum i friminatur & dag, klukkan 09:30 — 09:50, 10:50 — 11:00,
matarhlé er 12:00 — 12:30 og svo eru friminutur fra klukkan 14:30 — 14:45. Nemendur i 8. — 10. bekk
rada hvort peir fara ut i frimindtum eda ekki. Allar kennslustundir i unglingadeild eru 60 minutur
nema umsjonartiminn.

Nemendur sakja ipréttakennslu i ipréttahudsinu i Digranesi en sundkennslu i sundlaug Képavogs.
ipréttir og sund eru 120 minutur & viku hja 6llum nemendum skélans. Sund er kennt einu sinni i viku
sundlaug Képavogs i 6llum argongum nema 1.bekk en par er sundkennslan i lotum. Nemendur fara 4
milli skéla og sundlaugar i rdtu.

Nemendaferdir

i flestum drgéngum er vettvangsferdum fléttad inn i hefdbundid skélastarf. b6 hver vetur sé
einstakur og taki mid af efnahagsastandi og adstaeedum heimila og skéla pa hafa eftirfarandi ferdir
verid fastir lidir i skdlastarfi Alfhdlsskéla:

Sveitaferd 4 yngsta stigi.

Nemendur i 5. bekk fara i gré6ursetningarferd i Gudmundarlund.

Nemendur i 7. bekk fara i eina viku i skdlabudir i Reykjaskola i Hrutafirdi .

Nemendur i 9. bekk fara i skélabudir ad Laugavatni.

Nemendur i 10. bekk fara i Gtskriftarferd ad vori og gista eina til tveer naetur.
AJ 6llu jo6fnu er midad vid ad 5., 6. og 8. bekkur geti farid i eina lengri namsferd a skélaarinu.
A hverjum vetri heimsaekja einstaka bekkir og argangar fjdlmorg sofn { tengslum vid namid.
Vorferdir eru farnar i 6llum argongum um nagrenni skélans, oftast i tengslum vid sérstok
pbemaverkefni eda kennslu i vibkomandi argangi.
Atlast er til ad peir nemendur sem fara ekki i ferdalog komi i skélann. Kennarar sem kenna
viokomandi nemendum fara oftast med i ferdalog.

Arshatidir nemenda

Arshatid nemenda i 8. — 10. bekk verdur haldin i april 2020 i samstarfi vid félagsmidstddina
Pegasus. Arshatid nemenda i 5. — 7. bekk er sémuleidis i samstarfi vid Pegasus og verdur
haldin i april 2020.
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Vidburdardagatal skélaarid 2019 — 2020

(Vidburdadagatalid er uppfeert innan skdlaarsins)

Dagsetning

Verkefni

September
Oktober

November

Desember

Januar

Febraar

Mars

April
Mai

Jani

RS

September

Oktoéber

November

Desember

15. - 22.

Skipulagsdagar

22.

Skélabodun 1.bekkjar

23.

Skélasetning og haustkynningar

26.

Haustpema i 6llum argongum

29.

Kynningarf. fyrir foreldra og nemenduri 5.b

X XX X X [Agust

3.

Kynningarf. fyrir foreldra og nemendurii.b

5.

Kynningarf. fyrir foreldra og nemenduri 8.b

8.

Dagur lzesis

16.

Dagur islenskrar nattiru

19.

Samraemt prof i 7. bekk - islenska

20.

Samraemt profi 7. bekk - steerdfraedi

23.

Menntabudir Salaskola

26.

Evrépski tungumaladagurinn

27.

Samraemd prof i 4. bekk islenska

28.

Samraemd prof i 4. bekk - staerdfraedi

4.

Menntakvika

17.

Samradsdagur

18.

Skipulagsdagur

21.-22.

Vetrarfri

23. - 25.

1. bekkur fer i heimsokn & leikskdlana i vikunn

26.

Fyrsti vetrardagur

28.

MenntabUdir Lindaskdla

28.

Bangsadagurinn

XXX XX [ XX [X

31.-1.

Kénguldéardagar Digranes

4.-5.

Kénguléardagar Hjalli

8.

Dagur vinattunnar

15.

Stdéra upplestrarkeppnin hefst & sal

16.

Dagur islenskrar tungu

20.

Dagur mannréttinda barna

21.

Skipulagsdagur

23.

Adventufjor foreldrafélagsins

25.

MenntabUdir Vatnsendaskodla

25.-209.

9. bekkur & Laugarvatni pessa viku

27.

Morgunkaffi foreldra med stjérnendum i Digra

28.

Morgunkaffi foreldra med stjérnendum i Hjalla

1.

Fullveldisdagurinn

3.

Valkynning unglingastigs i umsjon

5.-10.

Vinabekkjakaffihus

11.-12.

Jolasamverustundir

Otimasett

Leikskolar i heimsdkn i kakd og piparkokur

Otimasett

Jélamatur & dégunum 16. - 18. des

19.

Jolaskemmtun 8. - 10. bekkja

20.

Jolaskemmtun og Litlu jol i stofu 1.-7. bekkja

21.

Jolafri

XD XK [> XX [ X[ X
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Man|Dagsetning

Febraar

April

Verkefni

Agust

September
Oktober
November
Desember
Januar
Februar
Mars

April

Mai

Juni

.|Kennsla hefst eftir jolafri

.|prettdndinn

.|Starfamessa unglingastigs

10.

Taekjalaus dagur

13.-17.

7.bekkur @ Reykjum

14.

Skipulagsdagur

20.

MenntabUdir Horduvallaskodla

24.

Bondadagur

29.

Hundrad daga hatid 1. bekkjar

.|Samradsdagur

.|Dagur steeréfraedinnar

17.

Menntabudir Alfhdlsskéla

23.

Konudagur

24.

Bolludagur

25.

Sprengidagur

26.

Oskudagur - kennslu lykur & hadegi

XXX X[X|X|X

.|Vetrarfri

10.

Samraemd prof i islensku i 9.bekk

11.

Samraemd prof i steerdfraedi | 9.bekk

12.

Samraemd prof i ensku i 9.bekk

16.

Menntabldir Snaelandsskdla

23.

Skipulagsdagur - fristund lokud

26.

Arshatid unglingastigs

27.

Stefnumdtunardagur

30

Arshati® midstigs

.|Aljédadagur einhverfunnar - Blar dagur

.|Sidasti kennsludagur fyrir paska

.|Paskabingd foreldrafélagsins

4.-13.

Paskafri

14.

Fyrsti kennsludagur eftir paska

21.-22.

Heilsudagar

27.

Menntabldir Képavogsskdla

28.

Valkynning unglingastigs i umsjon

23.

Sumardagurinn fyrsti

XXX XX XXX X X

.|Verkalydsdagurinn

14.

Vorskéli fyrir verdandi nemendur 1.bekkjar

18.

Snjallir nemendur i Képavogi

21

.|Uppstigningardagur

15.-19.

Namsmatsdagar & unglingastigi

20.-28

Lokaverkefnii 10.bekk.

22.

Skipulagsdagur KOP

27.

Vorsyning 4.bekkja

.|Grédursetningarferd 5.bekkja

29.

Fotboltamot 7.bekkja i Kdpavogi

3.-5.

Vorferd 10.bekkjar

.[Landndmshatid 5. bekkja

3.-8.

Vorpema i 1. - 9. bekk

.|Skolaslit 10. bekkjar kl. 17

.|Skélaslit 1. - 9. bekkjar og vorhatid

10.-11.

Skipulagsdagar

XXX X (X
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Valgreinar

Allir nemendur a unglingastigi eru i frjdlsu vali i 2 klst. a viku. Par ad auki eiga peir ad hafa talsvert
mikid val um verkefni og Gtfaerslur i BIP. Nemendur velja 4fanga tvisvar & skéladrinu,  april/mai fyrir
komandi haustonn og i névember/desember fyrir vorénn.

Adur en valframbod haustannar var akvedid var gerd forkdnnun medal nemenda i 7. - 9. bekk i maf
2019. Eftirtaldar ndmsgreinar voru i bodi sem valgreinar fyrir nemendur 8. — 10. bekkja fyrir
hausténnina 2019:

Sidasti tolustafur i afanganumeri visar til fjélda kist. i kennslu a viku.

e Félagsmalafraedi FEL 1A2

e Fjdlmenning FIO 1A2

e Glerlist GLE 1A2

e Heimilisfraedi | HEI 1A2

e Hoénnun og smidi HON 1A2

e fipréttaval iPU 1A2

o Leikskdlaval LEK 1A2

e Myndlist MYN 1A2

e Rokraedur og rifrildi ROK 1A2

o Skék SKA 1A2

e  Snyrtifraedi/fordun SNY 1A2

e Stuttmyndagerd STU 1A2

e Songleikjaval SON 1A2

e Tiska og hénnun TOH 1A2

e Umhverfisfreedi UMH 1A2

e Verkleg nétturufraedi NAT 1A2
e Verkgreinar i MK VERKM1AAO03
e Enska hradferd ENS 1X2

o Staerdfredi hradferd STA 1X2
e Mat a ndmi utan skdlans MAT 1A2

Skolamenning og skolareglur

Oll sem eitt

Skélamenningaraaetiun: Oll sem eitt var tekin saman &rid 2018 af Sigrinu Erlu Olafsdéttur med
adstod Elisabetar Jonsdéttur og Onnu Palu Gisladéttur. Aaetlunin fjallar um pad hvernig ma efla
jakveeda og gdda skdlamenningu sem er einkennandi fyrir leerdémssamfélag par sem virding, lydraedi,
fiolbreyttir kennsluhaettir, lifsleikni, jakvaed samskipti og samvinna allra adila skélasamfélagsins eru i
fyrirrami. Meginmarkmid OSE er ad skapa jakvaeda skdlamenningu og lidsheild par sem einelti prifst
ekki, allir adilar eru mikilvaegur hluti af hépum, eiga sér hlutverk og tilgang. Azetlunin verdur tekin i
fyrsta skipti i notkun & skélaarinu og verdur i 4framhaldandi préun. Azetlunina mé finna i heild sinni &
heimasidu skélans.

Skdlareglur
{ upphafi hvers skélaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum og Utbua i
sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af skdlareglum og skélamenningu. Skélareglur eru
eftirfarandi:

1. Vid synum hvert 608ru virdingu.

2. Vid erum stundvis.
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Vid gdbngum vel um.

Vid erum ekki & farateekjum & skolalédinni.
Nemendur yfirgefa ekki skélalédina an leyfis.
Skoélinn tekur ekki dbyrgd & verdmastum.

No v ks~Ww

Notkun snjalltaekja er i samradi vid kennara.
8. Vid komum med holla og géda faedu i skélann nema vid sérstok tilefni.

Vid berum oll dbyrgd & ad fara eftir reglum skdlans. Brjéti nemandi skdlareglur og/eda hegdun hans
ovidunandi fylgir skélinn verklagsreglum um ferli vegna slikrar hegdunar.

Adgerdir og viourlog vid brotum a skélareglum
Visad er til reglugerdar nr. 1040/2011.

[ almennum adgerdum felst ad:
o fylgja vel eftir peim kréfum sem gerdar eru til nemenda
syna nemendum skilning, polinmaedi og sveigjanleika
hvetja nemendur med jakvaedum heetti til pess ad laera géd mannleg samskipti
veita nemendum persénulega adstod
gefa nemendum fzeri 4 ad tjd sig og segja fra malsatvikum
boda forrddamenn a upplysingafund ef hegdun nemenda truflar skélastarf

Sérteekar adgerdir og vidurlog

Avallt skal taka tillit til adsteedna og parfa nemenda og hafa samrad vid forradamenn.

Leggija skal dherslu 4 ad leitad sé eftir samkomulagi og sattaleidum. ForraGamdnnum skal &tid og svo
fljo6tt sem audid er gerd grein fyrir brotum barna sinna a skdlareglum. Gefa skal forra@amonnum kost
a ad tja sig ef born peirra brjéta skélareglur.

1. Gerist nemandi sekur um brot a skélareglum med einum eda 6drum heetti 4 starfsmadur ad
byrja a ad raeda vid hann og reyna med yfirvegun og samtali ad stodva hegdunina. Hann
getur dskad eftir adstod hja ndleegum starfsmanni eda hringt i deildarstjora (eda annan
stjérnanda) eftir adstod.

2. Valdi nemandi verulegri truflun og/eda gerist itrekad brotlegur vid gildandi skdlareglur a:

e vidkomandi kennari ad upplysa forrddamenn og umsjonarkennara

e umsjoénarkennari ad meta mal nemandans, raeda einslega vid hann og adstoda hann vid
ad baeta hegdun sina

e umsjonarkennari ad upplysa nemanda til hvada uUrraeda verdi gripid ef hegdunin
endurtekur sig

3. Ef nemandi lzetur sér ekki segjast, ma visa honum Ur tima og inn til stjérnenda. Deildarstjori
getur svo bodad hann, umsjénarkennara og forrddamenn hans i vidtal.

4. Verdi enn ekki breyting til batnadar skulu kennarar leita adstodar lausnateymis skdlans.

5. Ef adgerdir lausnateymis bera ekki drangur getur umsjénarkennari visad malinu til
nemendaverndarrads.

6. Efddurnefndar adgerdir bera ekki drangur getur skélastjori visad mali nemanda til
fraedsluyfirvalda og/eda barnaverndar.

7. Ef dstundun/skdlasokn nemanda er verulega afatt skal umsjénarkennari visa mali hans til
nemendaverndarrads.

Gerist nemandi sekur um alvarlegt brot a reglum skélans og/eda landslégum hvar sem hann er
staddur & vegum skoélans skal avallt hafa samrad vid forrddamenn og bua nemanda undir ad hann
verdi sendur heim a kostnad forradamanna.
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Nemendur og forra8amenn peirra eru abyrgir fyrir pvi tjéni sem nemendur kunna ad valda a eigum
skdlans, starfsfélks eda skolafélaga sinna. Kennarar skulu skra mal samkvaemt verklagsreglum
skdlans.

Allir bekkir, argangar eda stig setja sér reglur um notkun og medferd a spjaldtélvum.
Auk pess gildir almennt:

e Nemendur koma med spjaldtolvur lokadar

, . & - @ Kennarar
i upphafi kennslustunda. o) o o s
e Kennarar stjorna hvada smaforrit eru notud
, vlqhﬁlum m\gmmm
i kennslustundum. r ol s
S Vi géngum tima

e Nemendur hafa spjaldtélvur lokadar & medan
peir ganga.

e Engar spjaldtolvur i matsal.

Um vidurlog vid brot a reglum um notkun a spjaldtélvum visast til vidlaga um brot &
skodlareglum.

Allir bekkir og/eda argangar setja sér reglur um notkun og medferd & spjaldtélvum.

Kénguléardagar

Kénguldadagar eru pemadagar 31.oktéber — 5.né6vember med aherslu @ upplysingataekni, lausnaleit
og skopun. Stundatafla er brotin upp pessa daga og nemendur vinna saman pvert & arganga.
Markmidid er ad kennarar og nemendur fai feeri 4 ad uppgotva nyjar leidir til pess ad nyta taeknina
vid nam og kennslu.

Dagur islenskrar tungu

bPann 16. ndvember er dagur islenskrar tungu. betta er laugardagur arid 2019 pvi er hann haldinn
hatidlegur i skolanum 15.névember petta arid. P verdur m.a. Stdéra upplestrarkeppnin i 7. bekkjum
formlega sett 4 sal skélans. Markmid hennar er ad vekja athygli og dhuga i skélum 3 vondudum
upplestri og framburdi. | framhaldi af keppninni i skélanum er sidan keppt milli fremstu upplesara
argangsins i Képavogi.

Kirkjuferdir
Alfhélsskoli heimsaekir Hjallakirkju & jolafostu. Ef foreldrar dska eftir pvi ad born fari ekki i slika
heimsokn er sérstok dagskra fyrir pau sem ekki fara innan skdlans.

Adventa og litlu jol

A adventunni er 16gd dhersla 4 ad hafa rélegt og notalegt yfirbragd i skélastarfinu. Rithéfundar koma i
heimsdkn og skélinn er skreyttur. Stofnad er kaerleikskaffihus i eina viku par sem vinabekkir skiptast a
ad hittast i eina klukkustund par sem bodid er upp & kakdé og medlzeti. Stjérnendur og starfsmenn
skiptast & ad pjona til bords.

Sidasta dag fyrir jolaleyfi eru haldin litlu j6ol nemenda i 1. — 7. bekk. P4 mzeta nemendur med
smakokur og jélakerti og eiga notalega stund saman. Ad pvi loknu er dansad i kringum jélatré og
joélasveinar heimsaekja nemendur 4 yngsta stigi. Nemendur unglingastigs halda stofujol og sitt jélaball
daginn adur.

Teekjalaus dagur

Taekjalausi dagurinn er 10. janudar og pa er 16gd ahersla & ad nemendur og starfsfélk leggi fra sér
teekin i einn dag auk pess sem &dhersla er 16gd & ad spara rafmagnid. Ahersla er 16gd & samskipti og
samveru og foreldrar hvattir til ad halda teekjalausum degi heima fyrir.
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Starfamessa foreldrafélagsins

Foreldrar eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad nams- og starfsvali barna sinna. pad skiptir mali ad
unglingar séu freeddir um fjolbreytni nams og starfa til ad sja fyrir sér framtidarndmsleid og
starfsvettvang. Foreldrafélag Alfhélsskéla stendur fyrir starfamessu pann 8.jantar 2020 i samstarfi vid
skdlann, par sem unglingar i 8.-10.bekk fa taekifeeri til ad kynnast fjolbreyttum valkostum i ndmi og
margvislegum storfum. Markmid starfamessunnar eru ad tengja vid vangaveltur ungmenna um
framtidar nams- og starfsval, ala & forvitni um fjélbreytni og starfa & vinnumarkadi, ad foreldrar taki
patt i skdlastarfi og stydji vid uppbyggingu & ndms- og starfsfraedslu. Foreldrar setja upp basa i sal
skdlans i Hjalla par sem peir kynna storf sin og namsleidir. Hver argangur 4 unglingastigi faer svo 40
minutur til pess ad ganga 4 milli basa ad spjalla og freedast.

Heilsudagar

Dagana 21. og 22. april eru heilsudagar Alfhélsskéla. ba er hefdbundin stundatafla brotin upp i 6llum
argongum og unnid med hollustu og heilbrigdi sem pemaverkefni 4 margvislegan hatt. A
heilsudégum er verkefnid Heilsueflandi grunnskdli i forgrunni i allri dagskra innan skélans.

Landnamssyning og hatid

[ lok vorannar er syning vetrarins { list- og verkgreinum i 5. bekk. b4 er tekid fyrir landndmspema.
Foreldrum er bodid & pessa syningu. Um er ad raeeda sampaettingarverkefni par sem sett er upp
leiksyning af leiklistar- og tdnlistarhdopunum. Myndmenntar- og smifahdparnir eiga patt i
leikmyndinni og textilmenntin vinnur leikblninga. Adstandendum er svo bodid upp a lummur i
heimilisfreedinni eftir syninguna. Lokahnykkurinn er svo landnamshatid 5. juni par sem brugdid er a
landnamsleik. Landndmshatidin er haldin 4 Utikennslusvaedi skdlans & Vighdl og/eda Képavogsdal.

Vorsyningar bekkja

Vorsyning hja 4. bekk er fastur lidur & hverju vori par sem nemendur setja upp leiksyningu fyrir
foreldra og er petta hugsad sem kvedjustund af yngsta stigi.

Adrir bekkir eru einnig ad setja upp tilfallandi syningar pé par sé ekki endilega um ad raeda arvissan
vidburd eins og hja 4. bekk.

Vorpema

Dagana 3. - 8. juni eru vorpemadagar par sem aherslan er m.a. 4 ad vinna med lykilhaefnipaetti. A
tveimur vordaganna eru skipulagdir fjdlgreindarleikar i 1. — 4. bekk. A hverju &ri er haldin sérstdk
vorhatid i skélanum med studningi foreldrafélagsins. A8 pessu sinni verdur vorhatidin eftir skdlaslit
9.juni.

Lokaverkefni
Nemendur i 10. bekk vinna sérstakt lokaverkefni undir handleidslu kennara dagana 20. mai — 28. mai.

Skolarad, foreldrasamstarf, foreldrafélag og nemendarad

Skélarad
Samkvaemt 16gum um grunnskéla fra 2008 skal starfa skélarad vid grunnskdla sem er
samstarfsvettvangur skdlastjéra og skélasamfélags um skolahald.

e Skolarad tekur patt i stefnumorkun fyrir skélann og métun sérkenna hans.

e Skolarad fjallar um skélanamskra skélans, arlega starfsasetlun, rekstrarazetlun og adrar
aaetlanir um skélastarfid.

e Skolarad skal fa til umsagnar datlanir um fyrirhugadar steerri breytingar 4 skdlahaldi og
starfsemi skola a0ur en endanleg dkvordun um paer er tekin.

e Skolarad fylgist almennt med 6ryggi, adbunadi og almennri velferd nemenda.
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Skdlanefnd, sbr. 6 gr., getur med sampykki sveitarstjérnar falid skdlarddum einstakra skdla
akvedin verkefni pessu til vidbotar.” (Log um grunnskéla, sampykkt & Alpingi 29. mai 2008,
II. kafli, 8.gr.)

[ skélarad skal skipa niu einstaklinga til tveggja ara i senn:
e Skolastjori sem styrir starfi skdlardds og ber abyrgd a stofnun pess

Tveir fulltrdar kennara.

Einn fulltrda annars starfsfélks en kennara.
Tveir fulltrdar nemenda.

Tveir fulltrdar foreldra.

Einn fulltrdi dr grenndarsamfélaginu sem ofantaldir fulltrdar skélarads velja eda einn
vidbétarfulltrda dr hépi foreldra.

[ skélaradi 2019 — 2020 sitja:

Sigrun Bjarnadottir skdlastjori

Aglsta Magnea Jonsdéttir ritari

Julius bor Sigurjonsson kennari/télvuumsjénarmadur

Bergrun Grimsdottir kennari

Margrét Ludwig foreldri

Svanhildur Astpdrsdottir foreldri fulltrdi FFA

Elisabet Stefansdéttir grenndarfulltrui

Séley Erla Jonsdéttir 10.bekk

Ingibert Snaer Erlingsson 9.bekk

Sigrun Erla Olafsdéttir deildarstjori verkefna er ritari skélarads

Starfsazetlun skdlarads 2019-2020
Skolarad gerir rad fyrir ad hittast sex sinnum & skdladrinu og verda fundirnir kl. 08.15 ad jafnadi.
Fundagerdir sendar til skélarads til sampykktar og i framhaldi af pvi settar 4 heimsidu skélans.

Manudur Dagsetning Verkefni

Reglugerd um skoélarad
September | 3. oktéber Skélabyrjun

Starfsasetlun Alfhdlsskéla
Framkvamdir

Onnur mal

Oktober 24. oktdber Mat 4 skdlastarfi

Onnur mal

2. desember | OSE nidurstddur

Desember Nidurstodur samraemdra profa og Urbaetur
Onnur mal

Skoladagatal

Febraar 13. februar Stefnumétun

Onnur mal

April 2. april Nidurstodur foreldrakdnnunar
Onnur mal

Mai 28. mai Undirbaningur fyrir nzesta skélaar
Onnur mal

Foreldrasamstarf
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Gott samstarf heimila og skola er ein af forsendum géds skolastarfs og studlar ad anaegju og vellidan
nemenda. Til pess ad samskipti verdi gdéd og arangursrik purfa allir starfsmenn skélans og foreldrar ad
leggja sitt af morkum. Foreldrar og forrddamenn bera frumabyrgd & uppeldi barna sinna. Skélinn
adstodar pa i uppeldishlutverkinu og skapar menntunartaekifaeri. Menntun og velferd nemenda er
sameiginlegt verkefni skélans og heimilanna. Oll patttaka foreldra i skélastarfinu er mikilvaeg. Ma par
nefna virka patttoku i foreldrafélagi og bekkjarstarfi. Ymsir paettir i hinu daglega skélastarfi snta beint
ad foreldrum og er ekki sidur mikilvaegt ad peir séu virkir patttakendur i peim hluta, t.d. med pvi ad
fylgjast med heimandmi barna sinna, maeta a fundi, s.s. ndmsefniskynningar og bekkjarkvold, adstoda
i ferdum og koma med innlegg i kennsluna pegar pad & vid, t.d. hvad vardar kynningar a
starfsgreinum. Skdlinn er avallt opinn foreldrum og forradaménnum hvenzer sem er.

Rannsdknir benda til pess ad pegar foreldrar taka patt i skdlastarfi og hafi jakveeda afstodu til skélans
sé frammistada nemenda betri, sjalfstraust meira og vidhorf nemendanna jakvaedara. Fjarvistir og
brottfall dr skélum er minna, kennarar dnaegdari, foreldrar skilningsrikari og andrdmsloftid i bekknum
jakvaedara.

Markmid foreldrasamstarfs:

e ad foreldrar og kennarar skiptist 4 upplysingum um ndm, lidan og hagi nemandans

® ad skdlinn finni ad foreldrum er umhugad um menntun barnsins og barnid finni ad
foreldrarnir hafa ahuga 4 starfi pess

e ad upplysa foreldra um framfarir barnsins, vinnu pess og hlusta eftir vihorfum peirra
ad foreldrar fai teekifeeri til ad sja barnid sitt vinna, kynna skélaverkefni og koma fram

® ad skdlinn geti utskyrt dkvardanir sem snerta einstaka nemendur og hjalpad
foreldrum ad finna leidir til ad adstoda born sin

Markmid um foreldrasamskipti tr adalndmsskra

[ kafla 7.7 i almennum hluta Adalndmskrar 2011 segir: ,,Velferd barna og farseel ndmsframvinda
byggist ekki sist a pvi ad foreldrar stydji vid skdlagéngu barna sinna og geeti hagsmuna beirra i
hvivetna, eigi gott samstarf vid skoéla, veiti skdlanum videigandi upplysingar og taki patt i nami barna
sinna og foreldrastarfi fra upphafi til loka grunnskdla.

Upplysingagjof milli heimila og skéla og samrad kennara og foreldra um ndm og kennslu er mikilvaeg
forsenda fyrir arangursriku skolastarfi. Skélar bera abyrgé a ad slikt samstarf komist & og pvi sé
vidhaldid alla skélagéngu barnsins.

Virk hlutdeild og patttaka foreldra i nami og starfi barna sinna er forsenda pess ad foreldrar geti axlad
ba abyrgd sem peir bera 4 farszlu uppeldi og menntun barna sinna“.

Samstarfsverkefni Alfhélsskéla og heimilanna
Samrddsdagar
Markmid:

e ad fa nemendur til ad vera virka 4 samrddsfundum

e ad nemendur taki sjalfir abyrgd & nami sinu og leggi metnad i vinnu sina

e ad upplysa foreldra um framfarir og gengi barnsins i skélanum

e ad nemendur meti sjalfir virkni, samskipti, framfarir, lidan sina og hegdun i samvinnu vié
foreldra

Uppbrotsdagar
Markmid:
e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska

e ad efla dbyrgd nemenda sem patttakenda i hdpastarfi
e ad efla skdpunargafu nemenda og frumkveedi
e ad efla samband milli heimila og skéla
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Kynningarfundir
Markmid:

e ad kynna namsaeetlanir, markmid og starf vetrarins
Foreldrakaffi
Markmid:

e ad treysta samband heimila og skéla

e ad kynnast vinnustad nemandans

e ad hitta adra foreldra og efla tengsl peirra & milli
Stefnumotunardagur
Markmid:

e ad foreldrar, nemendur og starfsmenn marki og deili somu framtidarsyn a skélastarfio

Fundur ad vori fyrir verdandi 1. bekkinga
Markmid:
e ad kynna foreldrum verdandi fyrstu bekkinga starfsemi skélans.

Vikupdstur og Mentor
Markmid:
e ad veita foreldrum upplysingar um starfid i skdlanum og einstokum bekkjum

e ad veita upplysingar til heimilanna um virkni, samskipti og framfarir nemenda
Heimandm
e Lestur krefst mikillar pjalfunar og mikilvaegt er ad foreldrar/forradamenn adstodi bornin vid
bessa pjalfun alla skdlagénguna. Rannsdknir syna ad gott samstarf foreldra og kennara er
arangursrikasta leidin til ad tryggja lestrargetu barna (Nanna Kristin Christiansen, 2010)
e Kennararil.—10. bekk skra heimavinnu i Mentor til nanari upplysingar fyrir foreldra
® AJ heimanam komi timanlega, sé hoflegt ad magni og skilad a réttum tima
Vorhdtid
Markmid:
e ad efla frumkvaedi, sjalfstraust og félags- og tilfinningaproska
e ad efla dbyrgd nemenda sem patttakenda i hdpastarfi
e ad efla skdpunargafu nemenda og frumkveedi
e ad efla samband milli heimila og skéla
Skdlarad
e Skv. I6gum um grunnskéla nr.91/2008
Foreldrafélag Alfhdlsskéla
e Foreldrafélag Alfhdlsskéla stendur fyrir vidburdum til ad styrkja samstarf skéla og heimila.
e Nokkrir vidburdir sem foreldrar tengjast hafa fest sig i sessi. par ma nefna:
Ferdir, bekkjarkvold, j6laskemmtun, 6skudagsgledi, vorsyning, landnamshatid og vorskali.

Nemenda- og foreldravidtol
Foreldrar nemenda Alfhélsskéla eru avallt velkomnir i skdlann. Foreldrum & 6llum stigum er bodid
sérstaklega i morgunkaffi med stjéornendum einu sinni @ skélaarinu en pa er opid hus fyrir foreldra.
Gott samstarf heimila og skdla leggur grunn ad farszelli skélagéngu nemenda. Foreldrar koma med
nemendum i skélann & skolabodunar/skdlasetningardegi, 4 samradsdogum og eru velkomnir &
skdlaslit. Rik ahersla er 16gd 4 sem best samstarf vid foreldra um drlausn mala.

Skdla- og namsefniskynning fyrir foreldra
[ tengslum vid skélasetningu er foreldrum bodid ad kynna sér namsefni, aherslur og skipulag
vetrarins. A sama tima gefst foreldrum radrim til ad reeda saman og skipuleggja foreldrastarf
vetrarins. Foreldrum nemenda i 1., 5. og 8. bekk er bodid & sérstaka kynningu a fyrstu vikum
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skdlastarfsins enda um ad reeda nyja nemendur eda nemendur sem eru ad flytjast @ milli stiga innan
skdlans.

Morgunkaffi og opid hus fyrir foreldra

Foreldrum er bodid sérstaklega i morgunkaffi par sem stjérnendur eru til spjalls og radagerda. Ad
pessu sinni er foreldrum nemenda i Digranesi bodié 27. névember, og foreldrum i Hjalla bodid 28.
névember.

Auk pessa er foreldrum bodid sérstaklega & vidburdi einstakra bekkja og pegar sérstok tilefni skapast.

Foreldrafélag

Vid Alfhdlsskéla starfar 6flugt foreldrafélag sem stofnad var 27. september 2010.

A heimasidu Alfhdlsskéla er ad finna heimasvaedi foreldrafélags Alfhdlsskéla. bar er
starfsemi foreldrafélagsins kynnt hverju sinni. Jafnframt md nalgast par 16g og stefnu
félagsins.

Stjorn foreldrafélagsins skélaarid 2019 - 2020:
Karl Einarsson, formadur og fulltrdi FFA { Samkép
iris Ledsdottir, varaformadur

Jonina Kardal, ritari

Sigurdur Steinpdrsson, roltfulltrui

Svanhildur Astpdrsdottir, medstjérnandi
Stadgengill gjaldkera er formadur

Varamenn:
Selma Gudmundsdottir

Fulltraar foreldra i skélaradi:
Margrét Ludwig
Svanhildur Astpdrsdéttir

Bekkjarfulltraar
Foreldrar skiptast 4 ad vera bekkjarfulltrdar.
Bekkjarfulltrdum er einkum aetlad ad:
e vera tengilidur milli foreldra barna i bekknum og kennara.

e vera tengilidur milli foreldra og stjérnar foreldra- og kennarafélags.
e studla ad auknum kynnum foreldra innbyrdis, t.d. med pvi ad standa fyrir fundum,
samkomum o.fl.

Starfsaaetlun foreldrafélagsins (FFA) 2019 -2020
A skélaarinu  Fraedslufundir fyrir foreldra i samvinnu vid SAMKOP
24. névember Adventufjor

8.januar Starfamessa

6. april Paskabingd
mai Adalfundur FFA
9. juni Vorhatid

Nemendarad 2019-2020
Samkvaemt 10. gr. laga um grunnskadla skal nemendafélag starfa i grunnskdélum sem a m.a.
ad vinna ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum peirra.

Nemendardad er radgefandi i stjornun skdlans og tveir fulltridar pess eru jafnframt i
skdlaradi. Nemendur bjdda sig fram i nemendarad ad hausti til eins ars i senn. Nemendarad
skipa:
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Unglingastig Midstig

Alexandra Sél Gisladottir 8. A.H.I Elisabeth Lif Gunnarsdottir 6.A.B
Birta Gudrun Helgadottir 8. A.H.l. Heidrun Una Hrannarsdottir 6.A.B
Hugrun borbjarnardottir 8. A.H.l. Hugrin Ragna Bogadoéttir 6.A.B
Jenny Dis Gudmundsdadttir 8. A.H.l. Jon Oddur Hégnason 6.A.B
Elisa Helga Sigurdardottir 9. KG Thelma Lind Asgeirsdéttir 6.A.B
Ingibert Snaer Erlingsson 9. KG Asgeir Bragi Baldursson 7. ARO
Alfrdn Lind Helgadottir 9. TKL Hjordis Bjérg Bragaddttir 7. ARO
Sandra Mulamuhic Alensdéttir | 9. TKL Rakel Sara Olafsdottir 7. ARO
Amarachi Rés Huldudaéttir 10. PBP bpérunn Helga Mogensen 7.1RS
Oskar Einar Bukowski 10.BB Heiddis Hronn Jénasdéttir 7.50
Eli Témas Kurtsson 10.HGG Ninja Katrin Hreidarsdottir 7.50
Séley Erla Jonsdottir 10.HGG

Starfsazetlun nemendarads

Nemendardd fundar ad jafnadi einu sinni i viku & unglingastigi en einu sinni i manudi @ midstigi.
Nemendardd ritar fundargerdir sem birtar eru @ heimasidu skolans. Verkefni nemendardads er ad fjalla
um 6ll pau mal sem snua ad velferd og adbunadi nemenda skdlans. Nemendarad kemur tillogum
sinum & framfaeri i skdlarddi en par sitja tveir til prir nemendur hverju sinni. Nemendarad birtir arlega
framkveemdardaetlun sem og starfsreglur sinar a heimasidu skélans. Nemendaradi til adstodar er
Tanja Kristin Leifsddttir.

Mat a skdlastarfi

Rokin fyrir pvi ad meta skdlastarf er einkum af tvennum toga. Annars vegar er um ad reeda
utanadkomandi hvata sem birtast i 16gum og fyrirmaelum stjérnvalda og hins vegar eru pad innri
hvatar, p.e. 16ngun og parfir starfsfélks, stjérnenda, foreldra og nemenda skélans til ad gera gott
skélastarf betra. [ leidbeiningum um innra mat (Sigurlina Davidsdéttir o.fl., 2011, bls. 7) sem teknar
voru saman af frumkvadi islenska matsfraedifélagsins kemur fram ad tilgangur innra mats skola sé
tvenns konar. [ fyrsta lagi er horft til pess ad peim fijarmunum sem settir eru i skdlastarfid sé vel varid
en auk pess gegnir matid pvi hlutverki ad stydja vid innvidi starfsins og adstoda starfsfélk vid ad gera
pbad betra. Tilgangurinn er, eins og fram kom i inngangi, ad leggja grunn ad sivirku umbadtastarfi i
skdlanum og greina parfir hans fyrir breytingar og umbaetur med hagsmuni nemenda ad leidarljosi.
Skolastarf snyst fyrst og fremst ad nemendum og fjolbreyttum darangri peirra. bess vegna er mjog
mikilvaegt ad huga ad 6llum pattum sem hafa ahrif 8 ndmsarangur.

Samkvaemt [6gum um grunnskola (91/2008) ber hverjum skéla ad meta starfid med kerfisbundnum
hzetti, i 36. grein stendur:

e Hver grunnskéli metur med kerfisbundnum heetti drangur og geedi skélastarfs a grundvelli 35.
gr. med virkri patttoku starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid a.

e Grunnskdli birti opinberlega upplysingar um innra mat sitt, tengsl pess vid skélanamskra og
aeetlanir um umbaetur.
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Samkvaemt 35. grein er markmid mats og eftirlits med geedum starfs i grunnskélum ad:

e veita upplysingar um skoélastarf, drangur pess og proun til fraedsluyfirvalda, starfsfélks skdla,
vidtokuskdla, foreldra og nemenda,

e tryggja ad starfsemi skéla sé i samraemi vid akvadi laga, reglugerda og adalnamskrar
grunnskéla,

® auka geedi nams og skdlastarfs og studla ad umbdtum,

e tryggja ad réttindi nemenda séu virt og ad peir fai pa pjonustu sem peir eiga rétt a
samkvaemt l6gum.

i Alfhdlsskéla er skélapréun daglegur hluti af skélastarfinu og til pess ad hin geti ordid markviss er
naudsynlegt ad meta starfid med formlegum og reglubundnum haetti.

Vorid 2019 setti matsteymi fram matsaeetlun til arsins 2022. Samkvaemt matsaaetlun eru matspaettir
innan eftirtalinna vidfangsefna:

Fagleg forysta

Stefnumodtun og skipulag

Samskipti heimilis og skdla

Nam og kennsla

Nemendur, patttaka, lidan og dbyrgd
Mannaudur, lidan og starfsandi

pad er ekki einungis horft til innra mats einnig er horft til ytra mats skdlans. Skélinn nytir kannanir
sem gerdar eru af utanadkomandi adilum til ad greina stodu og parfir innan skdlans og er pad
mikilvaeg vidbot vid innra matid. Til ad meta ofangreinda peetti er pvi studst vid ymis gogn, t.d.
nidurstédur fra Skélapulsinum, kannanir 4 vegum teymisins Oll sem eitt, stefnumétunardaga,
skolaping, samraemd prof, lesfimiprof, rafraenar starfsmannakannanir @ vegum matsteymis, mat
stjornenda a kennslu (sja gatlista i vidauka 2), frammistddumat 4 Mentor, rynihépa starfsmanna og
nemenda o.fl

Matsteymi

i matsteymi Alfhélsskéla sitja sex fulltrdar, skélastjéri auk fulltrda annarra stjérnenda, kennara,
starfsmanna, nemenda og foreldra. Upplysingar um fulltrda i matsteymi er ad finna a vefsidu skdlans.
Forsenda fyrir setu i matsteymi er ad fulltrdar hafi ahuga 4 mati og sjai tilgang med pvi. Matsteymid
parf ad koma sér saman um teymisstjora, sem er einn af pessum sex fulltrdum. Fulltrdar i teyminu
sitja i prju ar i senn. Logd er dhersla & ad ekki haetti allir i einu heldur sé tveimur fulltrdum skipt at
arlega. Verkefnastjori i UT adstodar vid innra mat, fyrst og fremst med pvi ad sja um fyrirlogn
nemendakdnnunar Skolapulsins.

pad er i verkahring teymisins ad setja nidur sjalfsmatsdzetlun skélans. Einnig ad fylgja eftir ad farid sé
eftir [6gum og reglugerdum vardandi mat a skdlastarfi. Teymid leggur dzetlunina fyrir skélarad par
sem sitja fulltrdar foreldra, nemenda og grenndarsamfélagsins og geta peir gert athugasemdir vid
matspaetti og framkvaemd og eda komid med tillégur ad nyjum matspattum.

Gert er rdd fyrir ad 4 hverju ari verdi gerd matsskyrsla fyrir skdlaarid og i framhaldi af
matsskyrslunum verdi Utbuin starfsprounardaetlun darlega sem midar ad pvi ad stydja vid
umbadtadaetlunina. Pannig byggjum vid upp frekari préun skélastarfs og simenntun starfsmanna.

Stodpjonusta

Alfholsskéli er skéli an adgreiningar. | grunnskélaldgum er kvedid & um ad skélinn skuli haga
storfum sinum i sem fyllsta samraemi vid edli hvers nemanda. Sérkennsla i Alfhélsskéla er
skipulégd med pad markmid i huga ad allir nemendur hafi sama rétt til nams. Med
sérkennslu maetum vid hinum 6liku porfum nemenda. Farnar eru ymsar leidir til pess ad na
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bvi marki, t.d. med studningskennslu, sérkennslu og 6drum sérdrraedum par sem leitast er
vid ad koma til méts vid parfir hvers og eins Ut fra getu og feerni.

Skilgreining a sérkennslu
Sérkennsla er studningur vid nemendur eda nemendahdpa sem parfnast timabundinnar
adstodar eda samfellds studnings um lengri eda skemmri tima, jafnvel alla skélagénguna.

Sérkennsla

i sérkennslu er unnid med nemendum sem burfa verulega adstod og kennslu i lestri,
steerdfraedi, islensku (malfraedi, stafsetningu og ritun). Hér er um sértaeka namsordugleika
ad reeda (s.s. lesblindu, steerdfreediblindu og/eda skrifblindu). Nemendur sem fa adstod i
sérkennslu hafa ekki haft getu til ad tileinka sér pa kennslu sem att hefur sér stad inni i bekk
nema ad hluta til og geta pvi fengid adstod og kennslu vid haefi.

Vid skipulagningu sérkennslunnar er 16gd ahersla a fyrirbyggjandi starf og eru pvi ymsar
athuganir og skimanir framkveemdar i samvinnu vid umsjonarkennara hverju sinni. Allir
argangar fara i gegnum lesferilsproéf prisvar a skélaarinu.

Studningsmidad ndm

[ studningsmidudu nami er nemendum veittur markviss studningur til pess ad peim takist
sem fyrst ad fylgja jafnéldrum sinum eftir i hefdbundnu nédmi. Hér er um timabundna
adstod ad reda.

Sérurraedi/sérleidir

i faerni- og proskamidudu nami fa nemendur sérsnidin kennslutilbod og peim eru skapadir
nams- og kennsluhaettir vid haefi. Hver nemandi faer einstaklingsmidada namskra sem er
sérsnidin ad porfum hans sem og sérsnidna stundatoflu. Reynt er ad maeta ndmsporf med
bvi ad sampaetta bdklegt og verklegt ndm og ad skapa heildarsamhengi i ndmstilbodum fyrir
hvern og einn. Allir nemendur sem eru i sérurraedi hafa sinn bekk sem fastan punkt i
skdlagbngu sinni.

Studningsfulltraar

Vid skolann eru starfandi studningsfulltriar sem eru nemendum sem eiga i sérteekum
erfidleikum til adstodar. beir starfa undir skipulagningu og handleidslu sérkennslunnar
og/eda peirra kennara sem kenna vidkomandi nemanda

Talkennsla

Dagny Annasdottir er talkennari skoélans. Allir 6 dra nemendur fara i athugun hja talkennara.
Dagny er vid fjéra daga i manudi. Foreldrar/ forradamenn barns geta einnig sétt um eftir ad
barn peirra fari i athugun hja talkennara.

Alpjédanamsver

Vid alpjodanamsverid starfa kennarar sem koma m.a. ad inntdku nemenda i samvinnu vid
deildarstjéra sérurraeda og skdlastjora. Verkefnastjori hefur yfirumsjon med allri faglegri vinnu og
skipulagningu i samvinnu vid deildarstjora sérurreda. Handbdk um moéttoku nemenda i
alpjédanamsver er ad finna @ heimasidu skélans.

Markmid ndmsversins er ad framfylgja [6gum um grunnskdla par sem segir ad nemendur med annad
modurmal en islensku eigi rétt 4 kennslu i islensku sem 66ru mali. Kennsla i alpjédanamsveri er
timabundin kennsla sem nemendur fa ymist um lengri eda skemmri tima, allt eftir pérfum hvers og
eins. A0 loknu ndmi i deildinni hefja nemendur nam i almennum bekkjum skélans med aframhaldandi
kennslu i islensku sem 68ru mali i tengslum vié namsverid.
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http://alfholsskoli.is/wp-content/uploads/sites/5/2018/10/Handbok_nem_anna%C3%B0_modurmal.pdf

Namsver fyrir einhverfa

Sérdeild Alfhdlsskéla fyrir einhverfa starfar eftir hugmyndafraedi TEACCH sem Dr.Eric
Schopler hannadi og setti fram eftir aralangar rannsdknir 4 bestu kennsluleiGum fyrir
nemendur med einhverfu. | dag er unnid eftir TEACCH hugmyndafraedi Gt um allan heim og
hefur verid synt fram & langtima arangur af notkun hennar. Meginmarkmid deildarinnar er
ad nemendur verdi eins sjalfstadir og abyrgir fyrir ndmi sinu og hegdun og mogulegt er.
Unnid er ad pvi ad virkja sem mest jakvaeda peetti, sterkar hlidar og efla pannig jakveeda
sjalfsmynd nemendanna.

Namsver

Namsverid er atlad nemendum sem adlagast illa hefdbundnu skélaumhverfi vegna
erfidleika af salfélagslegum toga og purfa annars konar vinnuumhverfi en almenna
kennslustofu. | Alfhdlsskdla er starfreekt ndmsver & hverju stigi. Umsjonarkennarar
namsvers fylgja hverjum hoépi fyrir sig og sja um skipulag, kennslu og samstarf vegna
nemenda. Studningsfulltrdar vinna i ndmsverinu undir handleidslu kennara. Bornum med
salfélagslegan vanda er kennt samkvaemt einstaklingsnamskra.

Meginmarkmid i starfi ndmsversins er ad:

e leggja grunn ad godri skélafeerni
auka félagsfaerni nemenda
bjalfa sjalfstaed vinnubrégd nemenda
nemendur stundi ndm 34 eigin forsendum
efla lestur og lesskilning nemenda.

Prof og skimanir i Alfhélsskodla

Timaaaetlun verkefna:

Aglii | Sept | Okt | N6v | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mai
Logos greining eftir
porfum
Talnalykill i 3., 6.
bekk og eftir porfum

Lesfimi 1.-10. bekk

Ordarun i 3.-8. bekk

Samraemd prof i
4. og 7.bekk

Samraemd prof i
9.bekk

Umsoknir um sérfraediadstod

Sérkennslu er 6skad af margvislegum astaedum, s.s. ef nemandi raedur ekki vid ad tileinka
sér namsefni & peim hrada sem bekkurinn fer a, hegdunarerfidleikar eru hja nemanda
og/eda nemandi a vid tilfinninga- eda félagslega 6rdugleika ad strida.

Ef kennari telur ad nemandi hans hafi porf fyrir sérkennslu ber honum ad raeda strax vid
deildarstjora sérurreda. Umsjonarkennarar saekja um adstod fyrir sina nemendur, sé
sampykki foreldra fyrir sliku. Eydubladidio Umsokn fra umsjonarkennara um sérfraedilega
adstod ma nalgast hja ritara.
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Allar umséknir purfa ad berast til deildarstjora sérdrreeda i Alfhdlsskéla sem kemur
umsokninni til drvinnslu i nemendaverndarradi skélans. Ritari Alfhdlsskéla tekur einnig &
mati slikum umséknum og kemur peim til deildarstjéra sérurraeda.

Reglulega er stada nemenda sem eru i sérkennslu metin, p.e. vid hvert ndmsmat og athugad
hvort frekari sérkennslu sé porf og hvort nyir nemendur komist i sérkennslu.

burfi nemandi salfraediadstod parf ad fylla ut sérstakt eydublad til pess og hafa undirskrift
foreldris, annars er han ekki gild.

Salfreedipjonusta

Salfraedingur skélans er Berlind Asgeirsdéttir. Hun sinnir nemendum ymist ad ésk skéla eda
forradamanna. Skélinn visar nemendum adeins til sdlfraedings ad gefnu sampykki
forrddamanna. Forrddamenn leita til umsjénarkennara hafi peir i hyggju ad leita pjénustu
skdla-salfraedings. Umsjonarkennari visar erindinu til nemendaverndarrads sem sidar visar
erindinu afram til salfraedings.

Ndams- og starfsradgjof

Malla Rds Valgerdardottir og Rakel Sif Nielsdéttir eru nams- og starfsradgjafar skélans,
badar i 100% starfi. Hlutverk peirra er ad standa vord um velferd nemenda, stydja pa og
lidsinna i ymsum malum, baedi pau er var6a ndmid og eins i persénulegum malum. Malla
RAs sinnir namsradgjof baedi i Digranesi og Hjalla. Hun er i Digranesi & midvikudégum en i
Hjalla adra daga. Malla Rds situr nemendaverndarradsfundi i Digranesi en baedi Malla Rés
og Rakel sitja nemendaverndarradsfundi i Hjalla.

Namsradgjafi er trdnadarmadur og malsvari nemenda. Verkefni hans eru m.a.:

e Persdnuleg radgjof nemenda baedi hop- og o  Profkvidi
einstaklingsradgjof e  Profundirbuningur

e Kynningar @ framhaldsskélum e  Samskipti

e Leidbeiningar um skipul6gd vinnubrogd i e  Stridni
nami e Einelti

e Konnun a dhugasvidi e Ahyggjur

e Val 4 framhaldsnami e Viotol vid nyja nemendur

Nemendaverndarrad

i Alfholsskdla er starfraekt nemendaverndarrad i samraemi vid grunnskélaldg og reglur um
nemendaverndarrdd. Nemendaverndarrdd er skipad skolastjdra, adstodarskélastjora,
deildarstjorum eldra og/eda yngra stigs, deildarstjora sériurraeda, nams- og starfsradgjofum,
hjukrunarfraedingum og skolasdlfreding. Nemendaverndarrad getur kallad til kennara,
foreldra eda sérfraedinga a fundi eftir porfum. Deildarstjérar, hjukrunarfraeedingar, nams- og
starfsradgjafar skdlans sitja fundi pegar madlefni peirra nemenda eru til umradu.
Nemendaverndarrad heldur f