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10. bekkur

i arganganamskra Alfhélsskola fyrir 10. bekk kemur fram hvernig skélinn skipuleggur skolastarfi® og kennsluna, hvada kennsluadferdum er beitt og hvernig
stadid er a® namsmati i hverri namsgrein. Nanari utlistun 3 vidfangsefnum, haefnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Upphaf skélastarfs i 10. bekk

Skolasetning fyrir nemendur i 10. bekk og forradamenn peirra fer fram 4 hverju hausti i sal skolans Hjallameginn vi® upphaf fyrsta kennsludags. [ kjolfar
skoélasetningar er forradamonnum bodid inn i kennslurymi vidkomandi argangs par sem fer fram stutt kynning a aherslum og starfi vetrarins.

Ytra skipulag

Nemendur i 10.bekk fa teeplega 25 kennslustundir (60 mindtur) a viku, sem samsvarar 37 40 minutna kennslustundum. Skéladagurinn i 10.bekk hefst
stundvislega kl. 08:30. Skélinn er opinn fra kl. 07:30 og bodid upp a hafragraut i matsal skélans fra 07:45. b6 ber ad nefna ad ekki er gaesla a gongunum fyrr
en eftir kl. 08:00. Nemendur fa friminutur og morgunhressingu kl. 09:30-09:50. Logd er ahersla a2 ad nemendur komi med holt og gott nesti svo beir geti
sinnt naminu vel og haldid godri einbeitingu. Mlst er til pess ad peir séu eingongu med vatn, avexti og/eda greenmeti. Nemendur a unglingastigi hafa kost a
ad versla sér hressingu i matsal a kostnadarverdi. bvi nast er kennsla kl. 09:50-10:50, pa eru friminutur til kl. 11:00. Kennsla kl. 11:00-12:00 og svo er
hadegismatur kl. 12:00-12:30. Forradamenn geta skrad nemendur i mataraskrift og fa ba nemendur heitan mat i hadeginu. Peir sem ekki eru skradir i mat
koma med nesti. Ad matartimanum loknum er kennsla ymist til kl. 13:30, 14:10 eda 14:30. b3 daga sem nemendur eru i valgreinum er kennt til kl.|5:45 med
I5 mindtuna friminatum kl. 14:30.

i 10. bekk er arganginum skipt upp i umsjénarhépa. Umsjénarkennarar, og adrir faggreinakennarar, vinna saman sem teymi og skipta nemendum upp i
vinnuhopa eftir pvi sem vid a reglulega yfir veturinn, t.d. i sampaettri vinnu i samfélagsfraedi og islensku. Einnig kemur inn studningur fra sérkennslu og
alpjodanamsveri eftir porfum. Samliggjandi stofur eru skilgreindar fyrir 9.bekk hverju sinni par sem hver umsjénarhépur a sina heimastofu og eru nemendur i
prju ar med somu heimastofu. Pannig verda nemendur oruggari i rymi sinu og pekkja pad betur um leid og vinnubrogd nemenda festast betur i sessi.

Innra skipulag

i 10. bekk er 16gd ahersla 4 fidlbreytta kennsluhztti og virka patttoku nemenda i naminu. Mikil sampzetting er i nami nemenda og er reynt ad tengja
upplysingataekni, laesi og lestrarkennslu vid sem flestar namsgreinar. [ greinarhluta hér ad nedan er greint nanar fra kennsluadferdum og nimsmatsleidum i
olikum namsgreinum.
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i Alfholsskola er rik dhersla 4 heimalestur og eiga nemendur i 10. bekk ad lesa heima a.m.k. fimm daga vikunnar. Onnur verkefnavinna heima ztti ad taka ad
hamarki 40 minGtur & dag. Oll heimavinna er skrdd a Mentor og ber kennurum ad adgzta hvad er pegar buid ad setja fyrir hja nemendum adur en
heimavinna er skrad i kerfid. Tilmali eru til kennara um ad setja ekki heimanam fyrir fridaga. | pvi sambandi skal pé arétta ad mi®ad er vid samsvarandi
heimanam fyrir manudaga eins og adra virka daga. Nemandi hefur pa val um hvort hann lykur pvi heimanami a fostudegi eda um helgi. P4 eru einnig tilmaeli til
kennara um ad setja ekki prof eda onnur staerri verkefnaskil daginn eftir vetrarfri og logbundna fridaga, s.s. sumardaginn fyrsta, |.mai og uppstigningardag.

i lok vikunnar senda umsjonarkennarar vikupést 4 foreldra i gegnum Mentor par sem peir koma 4 framfzeri mikilvaegum upplysingum vardandi skolastarfi® og
faglegum abendingum. Foreldrar eru einnig hvattir til ad fylgjast med nami barna sinna & Mentor og verkefnaskilum i gegnum Bekkjarrymi (e. Google
Classroom), Keywe.is, flipgrid o.fl. eftir pvi sem vid a hverju sinni.

Allir nemendur i 10. bekk hafa fengid afhentar eigin spjaldtolvur fra Képavogsbz til notkunar i naminu.

Markmidin med spjaldtolvuverkefni Képavogs eru ad:

e Fzra namid nar daglegu lifi nemenda. Peir fa meira um nam sitt ad e  Studningur vid sjalfstedi skola par sem hver skoli hefur sin
segja og verda abyrgir notendur takninnar i leik og starfi. leidarljos.

o Namid snidid betur ad hverjum og einum. e Vazgi skopunar og nyskopunar i nami aukid.

e Meiri danzgja og dhugi 4 nami, aukin abyrgd og baettur arangur. e Aukin taknikunnatta nemenda og kennara.

e Aukin fiolbreytni i namsumhverfi, nam a ferd og flugi. e Batt upplysinga- og midlazsi nemenda, efling stafraenntar

e Meiri fiolbreytni i kennsluhattum. borgaravitundar.

e Meiri skolaproun. ¢ Nemandinn skapar pekkingu.

e Studningur vid markmid skola an adgreiningar med e Efling lerddomssamfélagsins.
einstaklingsmi®adra nami. e Betri tengsl foreldra vid nam nemenda og skolastarfid i heild.

Reglur um notkun spjaldtolva a hverju stigi eru i gildi i skdlanum foreldrar eru abyrgir fyrir notkun spjaldtélvanna heima. Foreldrar geta 6skad eftir pvi ad
nemendur geymi spjaldtolvurnar alfarid i skolanum. Taka ber fram ad samkvamt skolareglum eru notkun annarra snjalltekja ekki heimil a skolatima.

Reglur um umgengni spjaldtélva a unglingastigi
I. Nemendur koma med spjaldtolvur lokadar i upphafi kennslustunda.
2. Kennari styrir notkun spjaldtolva i sinni kennslustund.
3. Nemendur hafa spjaldtolvur lokadar a medan peir ganga.
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4. Nemendur fara ekki med spjaldtolvur i iprottir og sund.
5. Nemendur eru ekki med spjaldtolvur i matsal.
6. Nemendur eru ekki med smaforrit eda samskiptamidla sem peir hafa ekki aldur til ad nota i spjaldtolvunum sinum.

Um vidurlog vid brot 4 reglum um notkun a spjaldtolvum visast til vidlaga um brot & skolareglum.

Skolareglur
i upphafi hvers skolaars halda umsjénarkennarar bekkjarfundi med nemendum sinum og Gtbua i sameiningu bekkjarreglur sem taka mid af skélareglum og
skolamenningu. Skolareglur eru eftirfarandi:
[. Vid synum hvert 6dru virdingu.
Vid erum stundvis.
Vid gongum vel um.
Vid erum ekki 4 farataekjum 2 skolalédinni.
Nemendur yfirgefa ekki skolal6dina an leyfis.
Skélinn tekur ekki abyrgd a verdmaetum.
Notkun snjalltaekja er i samradi vid kennara.
Vid komum med holla og gbda fedu i skélann nema vid sérstok tilefni.

© No U A WD

Vid berum oll abyrgd a ad fara eftir reglum skolans. Brjoti nemandi skolareglur og/eda hegdun hans 6vidunandi fylgir skolinn verklagsreglum um ferli vegna
slikrar hegdunar.

Adgerdir og vidurlog vid brotum a skolareglum ma finna a heimasidu skolans og i starfsaztlun ar hvert.

Laesisstefna
Mennta og menningarmalaraduneytid i samvinnu vid sveitarfélog og skoéla setti fram pjodarsattmala um laesi sem hefur pad ad markmidi ad oll born geti vid

lok grunnskéla lesid sér til gagns. Atakid skal gilda til arsins 2018 og er lzesisstefna Képavogs byggd a sama grunni eins og sja ma a heimasidu Kopavogsbaejar.
Laesistefnuna ma lesa a i heild sinni & heimasidu skolans.

i stefnu Kopavogsbaejar eru sett fram skyr markmid til skéla baejarins um ad peim beri ad stefna ad pvi ad 90% nemenda verdi laesir i lok grunnskéla eins og
pjodarsattmalinn kvedur a um. Skolarnir hafa hver um sig motad sina eigin stefnu um hvernig peir vilja na pessum markmidum.

SKOLANAMSKRA
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Ny lesistefna Alfholsskéla hefur verid birt 4 heimasidu skolans og var stefnan unnin af lesisteymi skélans, en i pvi sitja baedi almennir kennarar og
sérkennarar af 6llum aldursstigum. Markmi®i® med lasisstefnu Alfholsskola hefur verid ad fastméta leidir i lestri og lestrarfaerni og setja fram namsmarkmid i
lestrarkennslu. Laesisteymid vann ad pvi ad setja fram markvissar dherslur um lestrarkennslu og aatlanir um greiningar og prof. Nidurstodur eru atladar til
ad finna leidir til drboéta. Lesskilningur og lestrarframfarir eru grunnpettir peirrar vinnu sem parf ad vera i sifelldri proun. bvi er vidbuid ad breytingar eigi sér
stad bxdi med nyjum leidum og nyrri syn 3 greiningar og prof.

Skimanir og mat

i 10. bekk er lagt fyrir lesskimunarpréf Menntamalastofnunnar prisvar 4 ari, eins og i dllum argdngum skélans, og nidurstédum skilad inn rafrent. Pessi prof
gefa syn a hvar nemandinn er staddur i lestarferlinu. Ad auki er svo stafsetningarskimunarprof einu sinni yfir skolaarid. Adrar skimanir, t.d. Logos skimun og
talnalykill, eru lagdar fyrir eftir porfum.
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Danska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 68rum svidum. Helsti tilgangur
tungumalanams er ad nemendur 6dlist margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkfzeri a fjolbreyttan hatt og vid olikar adstaedur. Nemendur
odlist haefni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. Peir eiga ad fa tekiferi til ad tengja inntak namsins eigin reynslu,
adstedum og ahugamalum og leera ad beita malinu i frasognum og samskiptum. Namid a ad veita nemendum takifari til ad nota malid a skapandi hatt i raedu
og riti.

Fioldi islendinga flytur til Nordurlandanna til ad stunda nam eda vinnu og pvi mikilvagt ad nemendur 68list grunn i a.m.k. einu af Nordurlandamalunum. Megin
vidfangsefni namssvidsins er ahersla a fernipattina fjora; lestur, talad mal, hlustun og ritun. Til pess ad 6dlast faerni i tungumalinu er mikilvegt ad pessir pettir
haldist allir i hendur.

Timafjoldi a viku: Tveer klukkustundir a viku.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.

e synir frumkvaedi, vinnur sjalfstett og i hop,
Heilbrigdi og velferd: o fer tekiferi til 20 vinna Ut fra ahuga og styrkleikum,
beitir grunnfaerni og undirstoduatridum i vinnubrogdum.

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,

temur sér gagnryna hugsun og skodun,

freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,
tekur tillit til skodana annarra,

metur og bregst vid olikum skodunum a fordomalausan hatt.

Jafnrétti:

feer tekifaeri a velja verkefni vid haefi sem hefur ahrif a utkomu,
tekur tillit til sko®dana annarra,

kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

lerir um lydredi og grunnstodir samfélagsins,

Lydraedi og
mannréttindi:
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tekur patt i lydredislegu samstarfi og samradu,
getur metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum 3 fordomalausan og gagnrynan hatt.

odlast pekkingu @ menningarlasi s.s. akvednum menningarverdmatum og sogulegum stadreyndum,
tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,

nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu,

nytir gagnvirkt namsefni.

Lzesi:

notar kennslubakur og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,

Sjalfbaerni: . o .
er virkur og tekur patt i samvinnu.

e nytir teknina 4 skapandi hatt,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum,
e nytir hfileika sina og skapar afurd.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:
Mikilvegt er ad nemendur tileinki sér jakvaett vidhorf gagnvart donsku og viti um kosti pess ad leera norrent tungumal. Verkefnin reyna a og pjalfa alla fjéra

fernipattina; lestur, hlustun, talad mal og ritun. Mikil ahersla er 16gd a hlustun og tjaningu auk pess sem 16gd er ahersla 4 ad allir nemendur finni sina adferd

vid ad lesa og skilja texta. Kennsluadferdir eru fijolbreyttar, s.s. bein kennsla (innlagnir), samvinnunam, hépavinna, einstaklingsvinna, hlustunarafingar,

samtalsxfingar, gagnkvirk kennsla, tonlist, spil, leikir o.fl.

Helstu markmid eru ad nemendur:

pjalfist i ad hlusta 4 og skilja talad mal,

odlist skilning & texta af mismunandi gerdum,

baeti ordaforda sinn og lesskilning,

pjalfist i ad nota tungumalid a videigandi hatt i samskiptum vid adra,

geti greint skipulega fra pvi sem peir sja eda lesa og geti tjad skodanir sinar,

geti skrifad texta af mismunandi gerdum og hagad mali sinu i samraemi vid inntak og vidtakendur,
kynnist mismunandi menningarsvedum par sem danska/Nordurlandarmal eru notud sem médurmal.

Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor-.
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Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, 6rva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskélalaga. Logd er dhersla a fjolbreytt
namsmat sem gefur heildstaeda mynd af haefni nemandans og gefur honum faeri & ad syna pekkingu, leikni og haefni.Hafnividomid eru metin med hafnitaknum og
verkefni Gt fra fiolbreyttum matskvordum eftir pvi sem vid a hverju sinni. A3 vori er hefni hvers nemanda i ensku tekin saman i eina einkunn, haefni a namssvidi,
i bokstofum og birt & Mentor. Sja nanar 3 Mentor

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e EKKO les- og vinnubdk, ymsar léttlestrarbaekur e Kvikmyndir og pattir
o Fjolritud verkefni e Namsefni af Netinu.
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Enska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 68rum svidum.
Helsti tilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkferi a fiolbreyttan hatt og vid Slikar

adstedur. Nemendur 6dlist hzfni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. beir eiga ad fa tekifaeri til ad tengja
inntak namsins eigin reynslu, adstedum og dhugamalum og lera ad beita malinu hnokralitid i frasognum og samskiptum. Namid 3 ad veita nemendum tekifzeri
til 2@ nota malid a skapandi hatt i redu og riti.

Enskan gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum. Sivaxandi samstarf og samvinna Islendinga vid adrar pjodir kallar 4 stadgdda enskukunnattu sem getur skipt
skopum og pegar parf ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum a framfaeri 4 alpj6damarkadi. Eftir pvi sem enskan styrkist i sessi sem
alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi gédrar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir einnig krofur
um enskukunnattu. Ad auki er mikilvaegt ad hafa gott vald a ensku pegar i haskolanam er komid par sem lesefni i islenskum haskélum er ad staerstum hluta a
ensku. Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pj6da sem hafa ensku sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals.

Timafjoldi a viku: Tvear kennslustundir (60 min) a viku.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum i 10.bekk.

Aherslupattir

Grunnpattur
b Nemandi:
o studlar ad jakvaedum skolabrag,
Heilbrigdi og velferd: ° S):'n?r' frum.kjlzfeéi, vinnur"sjélfstaett og |'.hc'>p’, '
e synir ferni i akvardanatoku og ad setja sér markmid,
e fer markvissa endurgjof sem styrkir jakvada sjalfsmynd nemenda.

mismunar ekki einstaklingum eda hépum vegna kynferdis, kynhneigdar, busetu, uppruna litarhattar, fotlunar,
truarbragda eda félagslegrar stodu

temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni a adstedum,

fer eftir reglum i samskiptum sinum vid adra.

tekur tillit til skodana annarra,

hjalpar og stydur vid adra nemendur i gegnum samvinnunam,

Jafnrétti:
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eykur vidsyni sina og leesi 2 adra menningarheima.

kemur fram vid adra af virdingu og tillitssemi,

vinnur eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar,

vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,

temur sér sidfraedileg gildi i umgengni sinni vid adra og synir samabyrgd,
er hvattur til ad vera virkur og sjalfstedur i verkefnavali.

Lydrzaedi og
mannréttindi:

lesi upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir,

nytir ymis hjalpargogn svo sem ordabakur og netmidla,

vinnur med laesi i vidum skilningi i tungumalum,

pjalfar lesskilning @ margbreytilegan hatt, s.s. myndlasi og midlalaesi.

Laesi:

tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem varda narumhverfi hans,
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila.
o lzri ad pekkja, skilja og virda nattaruna

Sjalfbaerni:

virkir hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna,
Sképun: e nytir hfileika sina og skapar afurd,
o vinnur skapandi verkefni sem studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvadi i skolastarfi.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum, ymist einstaklingslega eda i hop. Lesskilningur er pjalfadur med lestri ymissa texta og verkefnum unnum ut fra
peim, baedi munnlegum og skriflegum. Auk pess eru lesnar tveer skaldsdgur, dnnur ad eigin vali nemenda. Tekist er 4 vid fijolmargar hlustunarzfingar, par sem
nemendur hlusta eftir einstokum ordum eda nakvemum atridum. Einnig er notast vid ymislegt efni af netinu, s. s. songtexta. Ritleikni er pjalfud med pvi ad
nemendur tja sig skriflega um ymis malefni, b2di ad eigin vali og i verkefnum sem kennari leggur fyrir. Ritun er einnig pjalfud i bemavinnu og ut fra
skaldsogum og biomyndum. Malfradi er pjalfud med ritun og med sérstokum malfraediverkefnum i vinnubok. Munnlega ferni pjalfa nemendur i gegnum
fiolbreytt samtalsverkefni og einnig med pvi ad kynna ymis pemaverkefni. Logd er ahersla 4 einstaklingsmi®dad nam og nemendur vinna 4 sinum hrada
at fra verkefnum vid hzfi.

Leitast er eftir pvi ad nemendur geti:
e hlustad eftir akvednum atridum i frasogn eda samtali,
1
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e skilid einfalt mal, talad og ritad, er snyr ad reynsluheimi peirra,

e bztt ordaforda sinn og lesskilning,

e haldid uppi samradum med edlilegum framburdi, hafi lykilordaforda og kunni ad beita einfoldum kurteisisvenjum,

e sagt fra pvi sem beir lesa eda sja a skipulegan hatt og tjad skodanir sinar,

o skrifad og stafsett rétt einfold ord og setningar Ur lykilordaforda og daglega lifi peirra og notad algengustu greinarmerki,
e synt fram ad peir pekki og skilji ymsa petti er snta ad daglegu lifi og pvi sem er likt og olikt i eigin menningu.

Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, 6rva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. L6gd er ahersla a fjolbreytt
namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feeri 4 ad syna pekkingu, leikni og hafni. Hefnividmid eru metin med haefnitdknum
og verkefni Gt fra fjolbreyttum matskvordum eftir pvi sem vid a hverju sinni. Ad vori er hafni hvers nemanda i ensku tekin saman i eina einkunn, hzfni a
namssvidi, i bokstofum og birt a Mentor. Sja nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Spotlight 10, lesbok og vinnubok e Mynddiskar
o Léttlestrarbakur e Ymis ljosritud verkefni
e Efni a veraldarvefnum e Ordabakur
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Islenska

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgodrar menntunar. Lestur er oflugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar auk pess sem tjaning i reedu
og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. [slenska hefur akvedna sérstédu medal annarra namsgreina skélans. Mal og bokmenntir eru
menningarafurd pjodarinnar sem ber ad rekta, virda, njota og proa. Gott og rikulegt talmal er ein meginforsenda samskipta og midlunar og svo a einnig vid
um ritmalid sem er midill skopunar og birtir nyja pekkingu. Med peim hatti, medal annars, gegnir islenskukennsla pvi hlutverki ad vera midill hugsunar og
eintal skrifara vid sjalfan sig ef porf krefur.

Vid lok grunnskéla a nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd sem malnotanda. Hann 4 ad atta sig a pvi ad pegar skola sleppir er pad a hans
abyrgd ad rakta og nyta malid sem teki til nams, samskipta og patttoku i lydradissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad odlast pekkingu og ferni i mali.
Pad skiptir einnig miklu ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lzra islensku svo vel ad pad geti tekid fullan patt i samfélaginu, notid menningar
og att patt i pvi ad méta hana.

Timafjoldi a viku: Fjérar kennslustundir (60 min) i viku

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzetti menntunar i islensku i 10.bekk.

o tileinkar sér jakveett sidferdi og ordbragd i skdlanum og utan hans,
Heilbrigdi og velferd: e gerir sér grein fyrir heimi netmidlanna og peim hattum sem peir bua yfir ef ekki er varlega farid i skrifum a
netinu.

e mismunari ekki einstaklingum eda hopum vegna kynferdis, kynhneigdar, blsetu, uppruna litarhattar, fotlunar,
Jafnrétti: triarbragda eda félagslegrar stddu,

e vinnur med namsefni og geri verkefni sem hofda jafnt til beggja kynja,

o tekur tillit til skodana annarra.

e synir samskiptahafni, vinnur med 68rum af fullri virdingu og umburdarlyndi,
o tekur patt i samstarfi i hopi a jakvedan og uppbyggilegan hatt,
o fer tekiferi til 2d mota og hafa skodun a pvi namsefni og aherslum sem unnid er med i skdlanum.

Lydradi og
mannréttindi:

Laesi: e vinnur verkefni sem reyna a umhverfislasi, ulllysingalaesi, midlalasi og auglysingalasi.
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e getur lagt mat a trdverduleika peirra gagna sem hann vinnur med,

e synir sjalfsteed vinnubrogd og beitir gagnryninni hugsun,
yndislestur, boka- og rithofundakynningar. Mikil ahersla [6gd a ad reyna eftir fremsta megni ad gleeda ahuga a
bokum og lestri. Med auknum lestri fest “okeypis” pjalfun i annars konar lzesi svo sem menningarlaesi,
tilfinningalaesi og samskiptalesi.

o  skilur ad pad eru mismunandi pj6dfélagshépar i samfélaginu sem purfa ad vinna saman a jafnréttisgrundvelli,

Sjalfbzerni: e bjalfast i gagnryninni hugsun a sjalfan sig og samfélagid.
Sképun: e velur sér réttan midil og adferd vid ad koma hugsunum sinum, skodunum og vinnu til skila a fiolbreyttan hatt,

e fer ad uppgotva, njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med fjolbreytta utferslu verkefna.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Argangurinn vinnur med sama vidfangsefni islenskunnar 4 sama tima i fiorum hopum en nemendur takast 4 vid 6lik verkefni sem krefjast mismunandi faerni 4
misjofnum hrada og adstod sérkennara eftir porfum. Kennslustundir byrja 4 15 minGtna yndislestri. Bokmenntir eru kenndar i lotum og eru islenskutimarnir
bvi undirlagdir i békmenntakennslu 2 medan nemendur eru ad lesa staerri verk. A milli lota er meira unnid med tjaningu, mélfraedi og stafstetningu. |
kennslustundum eru ymsar kennsluadferdir notadar svo sem: Utlistunarkennsla (fyrirlestrar, myndmidlar og hlustunarefni), verklegar afingar, umraedu- og
spurnaradferdir, samvinnunam, sjalfsted skapandi vidfangsefni. Ahersla er 15gd 4 hopverkefni og namstaekni og skipulag s.s. hugtakakort og gagnvirkan lestur.
Ba=di er 16gd dhersla @ munnlega og skriflega tjaningu. Mikil ahersla & virkni og sjalfstedi nemenda. Nemendur eiga ad geta unnid sjalfstett ad lausn
verkefnanna og unnid saman i lithum hopum.

Auk fyrrgreindra fjogurra hopa er alpjodaver vid skélann en par fer fram kennsla i islensku sem annad mal (sja nanar kaflanum islenska sem annad mal i
skolanamskra). Pa er einnig einstaklingsmidud islenskukennsla i einhverfudeild ut fra einstaklingsnamskra vidkomandi nemanda hverju sinni (sja nanar i
skolanamskra fyrir einhverfudeild).

Megin vidfangsefni islenskunnar eru malfredi og stafsetning, lestur og bokmenntir, hlustun, framsogn og ritun. Markmid eru ad nemendur:

viti hvad sagnord eru og helstu reglur sem snerta pau,

tileinki sér videigandi malnotkun,

geti skrifad mismunandi texta fra eigin brjosti sem hzfir tilefni og geti rokstutt skodanir sinar,
tileinki sér gagnryna hugsun,

auki ordaforda sinn og lesskilning,

&fi framburd og tjaningu sem hzfir tilefni,

SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

e kynnist nyjum bokmenntum og fornsogum,
e Djalfist i ad nyta sér gagnasofn og uppflettirit.

Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla 4 fiolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum faeri a ad syna pekkingu, leikni og hafni. Hefnividmid eru metin med hafnitaknum
og verkefni ut fra fjolbreyttum matskvordum eftir pvi sem vid a hverju sinni. Ad vori er haefni hvers nemanda i islensku tekin saman i eina einkunn, hafni a
namssvidi, | bokstofum og birt a Mentor. Sja nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Ymsar skaldsogur e Ordabakur

e Islendingasdgur e Snara.is

e Ymis fjdlritud plogg e Ordbragd- mynddiskur og bok
e Uppfletti- og handbzkur i malfraedi

SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svislistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, takni, fagurfredi og gildi, verkkunnéttu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tilkun og tjaningu. | listfredslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umradu, skopun og frumkvadi, abyrgd 4 eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og virdingu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar freedigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad lzra adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: Tvofold kennslustund (120 mindtur) a viku, 5 — 6 vikur i senn.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i listgreinum i 10.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvagi hreinlatis og godrar umgengni,

feer tekifaeri til ad vinna at fra styrkleikum,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstaett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 63rum hvad vardar kyn eda uppruna,

Jafrétti: o tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e lxrir ad taka tillit til skodanna annarra,
Lydrzedi og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: e gerir sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

o velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,
Laesi: e gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

e getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og odlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i org,
|
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getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer taekifeeri til ad standa ad og sakja listvidburdi,

sér txkiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndraent, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hfileika til ad proéa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Skopun:

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Arganginum er skipt upp i sex hopa i list- og verkgreinum. Hver hopur fer kennslu i hverri list- og verkgrein einn tvofaldan tima & viku i 5-6 vikur i senn.
Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Nemendur vinna b=di einstaklingslega og i hép. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk
kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd er ahersla a sampaettingu vid adrar greinar, boknams- og list- og
verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid en nemendur fa verkefni og studning vid hzfi. Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, haefnividmidum,
namsgognum og leidum ma finna i ndmslotum 4 Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskolalaga. Lagt er mat & haefni, leikni og pekkingu nemenda
samkvaemt hafnividmidum listgreina. Logd er dhersla a virkni, metnad og ahuga, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, taekni og skopun, umgengni og fragang.
Nemendur vinna ad rafraenni ferilmoppu i hverri grein og eru verkefni hennar hofd til grundvallar vid mat a hafni nemandans i vidkomandi listgrein. Namsmat
birtist pvi fyrir hafnividmid allra listgreina en einnig gefa kennarar nemendum einkunn (bokstaf) fyrir hafni @ namssvidi hverrar greinar fyrir sig, eins konar
samantekt a hafni nemandans i vidkomandi listgrein og birt a Mentor. Sja nanar a Mentor.

Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lzesi a leiklist i vidu samhengi og a ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist fa nemendur tekiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skoélanum. Han sty8ur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt a samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur

beita toludu mali bxdi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem efst eru a baugi i
- ________________________-___________________________________— ]
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samfélaginu hverju sinni og brenna a nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydredislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampett listform par sem allar listgreinar koma saman. HUn nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfredi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampzettingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og =finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Laban for actors eftir Rudolpf Laban e Youtube.com

e Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski e Leikjavefurinn.is

e Adalnamskra svidsbardaga fra BADC e LeikhUssport

e Leiklist i kennslu e Ymislegt efni fra National Theatre of England, Royal Academy of

e  Fliss.is Dramatic Arts, East |5 Acting School og Listahaskéla lslands
Myndlist

i myndlist fer nemandinn takiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lera ferlid fra hugmynd til lokaaftur®ar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og 2 e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Hugmyndabankar a netinu e Timarit, fag- og listaverkabakur
Tonlist

Tonlist er ein elsta og natturulegasta tjaningar- og skynjunarleid hverrar manneskju og er pvi einn grunnpattur i tilvist hverrar manneskju. Ténlistin er samofin
hrynjanda, skopun, skynjun og tjaningu hvers einstaklings og umhverfis hans. Hun er samofin flestum o8rum pattum i lifi hvers manns allt fra hjartsletti og
lifsklukku hvers einstaklings og umhverfis hans, til menningarlegra hatidarhalda og samfélagslegs notagildis, til tonlistar sem fradigreinar og listforms
hamenningar hvers samfélags. Tonlistin er tungumal tilfinninga og fagurfradilegrar upplifunar. Tonlist er sjalfsted fraedigrein sem krefst pekkingar, hefni og
leikni i grunnpattum. [ pvi felst pekking grunnpitta ténlistar, hafni til ad nyta pa i eigin skopun og framsetningu og leikni sem eflir taekni, proskar finhreyfingar,
samhzfingu og samvinnu hugar, hjarta og handa. Ad auki er tonlist samofin 68rum namsgreinum. Markmidid med tonmenntarkennslunni er ad fa nemendur
til ad taka patt i tonlist a jakvaedan og fordémalausan hatt med fijolbreyttu verkefnavali, peir dypki imyndunarafl sitt, pjalfist i samvinnu vid adra, komi med
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hugmyndir og leidir inn i skapandi ferli, geti sagt fra ymsum stefnum innan tonlistar og greint tegund tonlistar (popp, rokk, klassik o.s.frv.), finni sitt ahugasvid
innan tonlistarinnar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Hljédspor Péturs Hafpors ¢ Notes trainer
e tonmennt.com e Youtube.com
e Garagaband
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Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fiolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir & verkkunnattu, skopunargledi, samhzfingu
hugar, handa og morgum 6drum olikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur tekiferi til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, matarmenningu og
likama. Skapandi starf gefur nemendum tzkifari til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti og sj afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfid og teki® patt i a® méta menninguna.
Verkpekking myndar stéran og fiolbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa atvinnumoguleika. Nam i
verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig a atvinnu- og namstakifeerum. Undir verkgreinar heyra
honnun og smidi, textilmennt og heimilisfredi.

Timafjoldi a viku: Tvofold kennslustund (120 mindtur) a viku, 5 — 6 vikur i senn.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpattir menntunar i verkgreinum i 10.bekk

beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og orugga umgengni a vinnusvadi,
fer eftir reglum um abyrga notkun ahalda og takja,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,

gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis.

Heilbrigdi og velferd:

feer tekifaeri til ad raekta hfileik sina og proskast a eigin forsendum an fordéma,
fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
tekur tillit til skodanna annarra.

Jafnrétti:

e tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
Lydrz=di og * femyr fram ?f wrémgu 08 2 byrgo, . . . , _
PR e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
mannréttindi: . - ., A o .
o tekur abyrgd og vinnur sjalfstett eftir vinnuferli fra hugmynd til afurdar,
o fer txkiferi til a0 velja verkefni vid hafi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
Laesi: o velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
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getur vali® og notad olikar adferdir vid uUtfaerslu verkefna sinna,

velur og notar a abyrgan og réttan hatt ahold og teki sem henta vidfangsefnum hverjum sinni,
getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,

nytir sér leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,

feer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i sasmkomum a félagslegum grunni,

nytir sér tekifeeri og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni med umhverfisvernd og sjalfbarni i huga,
nytir efnivid a abyrgan hatt,

gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,

Sjalfbaerni:

beitir fiolbreyttum adferdum og takni vid honnun, dtferslu og urvinnslu verkefna,
virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir, leika sér med moguleikana og syna mismunandi Gtfaerslur,
o far tekiferi til 2d syna og nyta hzfileika sina a fjolbreyttan og skapandi hatt.

Skopun:

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Arganginum er skipt upp i sex hopa i list- og verkgreinum. Hver hopur fer kennslu i hverri list- og verkgrein einn tvofaldan tima a viku i 5-6 vikur i senn.
Verkgreinum er skipt upp i Heimilisfreedi, hdnnun og smidi og textilmennt. Reynt er ad sampatta verkgreinarnar eins og takiferi gefast til. [ grunninn er
vidfangsefni allra nemendanna pad sama en p6 getur aherslan og verkefni verid mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka nemendum. Einnig eru
sérstakir ferni timar fyrir nemendur dr einhverfudeild. Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Lagt er mat a hzfni, leikni og pekkingu nemenda
samkvamt haefnividmidum listgreina. Logd er ahersla a virkni, metnad og ahuga, frumkvadi og sjalfstedi i vinnubrogdum, taekni og skopun, umgengni og fragang.
Nemendur vinna ad rafrenni ferilmoppu i hverri grein og eru verkefni hennar hofd til grundvallar vid mat a hafni nemandans i vidkomandi verkgrein. Namsmat
birtist pvi fyrir hefnividmid allra verkgreina en einnig gefa kennarar nemendum einkunn (bokstaf) fyrir haefni @ namssvidi hverrar greinar fyrir sig, eins konar
samantekt a haefni nemandans i vidkomandi verkgrein og birt 3 Mentor. Sja nanar a Mentor.

Heimilisfraedi
Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvelafredi, hreinleti, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfredi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i ndtimasamfélagi. L6gd er ahersla 2 ad nemandi
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kynnist undirstodupattum i malingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feduhringinn og leri undirstodupzetti i umhverfisvernd.

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Naringaefnatoflur e Youtube.com
e Ljosrit, blod og timarit

H&nnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hafileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvadu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir i efni
med beirri verktekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla a ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkstadi, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is e Glervinna
e Malmsmidi, e Almanak frd Sorpu um endurunnid efni
e Handbzkur e Ljosrit fra kennara
e Smidabzekur
Textil

Textil nam byggist 4 pekkingu 4 edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér baedi honnun og handverk.
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla a ad efla hugmyndaflug og
sképunarhaefni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast nemendur i ad beita ymsum 4hdldum, umgangast pau og pekki heiti
peirra.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara e Onion snidaarkir
e Hannyrdir i 3.- 6. bekk e Popplist
e Alt om handarbejde(timarit) e Myndbdnd a youtube.com
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Natturufraedi

Virding og abyrgd hvers og eins a natturunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta afstodu til
mala sem koma upp hvad varda nattaruvernd og nytingu audlinda. Undir nattarugreinar i Alfholsskéla heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og
umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispatti pessara nattirugreina sem studlar ad pvi ad® nemendur skynji ad peir eru hluti af nattarunni. Mikilvegt er ad
nemendur 68list haefni og leikni i ad umgangast og njéta nattirunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins & umhverfi sinu og mikilvaegi g6ds samspils hans
vid nattlru og taekni. | gegnum nam i nattdrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla lzsi 4 umhverfid og fa innsyn i undurstédupzetti sjalfbaerrar
prounar. Pannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er érofin heild. Naudsynlegt er ad nemendur fai takiferi til 28 upplifa, skoda
nattdruna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna ur og midla upplysingum 0r heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarufradi i daglegu lifi
og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa tekifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar natturuaudlinda og sjalfbarrar
prounar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattdruna, tekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: Tvaer kennslustundir (60 min) a viku.

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpattir menntunar i nattarufraedi i 10. bekk

e nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
gerir sér grein fyrir eigin abyrgd a heilsu og velferd med astundun heilbrigdra lifshatta,
e temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi.
e gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpatti,
e getur rett um mikilvaegi fiolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna,
o fer tekiferi til ad vinna verkefni Ut fra eigin forsendum og ahuga.
e virdir umhverfi sitt og peer lifverur sem i pvi bua,
getur tekid afstodu til dlitamala vardandi nattdruna t.d. vegna verndunar og nytingar natturuaudlinda,
o getur valid sér verkefni vid hafi og valid urlausnarform sem honum hentar.
— |
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les texta i nattdrufradi sér til gagns, vinnur med hann og Utskyrir,
les i nattiruna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar,

nytir hugtok og efni nattirufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum,
taekifeeri til ad vinna fjolbreytt verkefni med hjalp olikra midla.

Lzesi:

pekkir undirstodupztti sjalfberrar prounar og getur nytt sér hugmyndir sjalfbaerni i eigin lifi,
getur greint samspil manns og natturu og mikilvaegi natturuverndar,

e Framkvaemt einfaldar tilraunir og athuganir.

e synir frumkvaedi og sjalfstedi vid val og vinnu a verkefnum,

e synir dhuga og er forvitinn um umhverfi sitt og fyrirbaeri i nattdrunni.

Sjalfbaerni:

Skopun:

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufraedikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er logd a
uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvaema tilraunir, skrifa skyrslur og kynna nidurstodur ymist
myndrant, skriflega og/eda munnlega. Logd er dhersla a ad pjalfa nemendur i sjalfstedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér upplysinga, sannreyna tilgatur og
halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Megin vidfangsefni nemenda i 10.bekk er hringras efna og orku i nattarunni, vistfradi
og umhverfismal. itarlega er fjallad um erfdafredi og kenningar um préun lifs. Einnig er fjallad um rafmagn, hljéd og varma. Verkefni eru 16gud ad porfum
hvers og eins.

Leitast er eftir pvi ad nemendur:
e geti lesid texta um natturuvisindi sér til gagns,
e notad hugtok dr nattdrugreinum i daglegu lifi og skilid nattiruleg og manngerd fyrirbaeri,
e gert sér grein fyrir samspili manns og natturu og valdi mannsins yfir takni,
e kynnist visindasogu og fjalli um helstu flokka efnis, efnabreytingar og lotukerfid,
e geri athuganir/tilraunir 4 hlutum og fyrirbeerum sem peir pekkja,
o fai taekiferi til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattiruaudlinda og sjalfberrar préunar,
o rokrzdi alita mal er varda umgengni vid nattiruna, taekni og nyjustu visindi,
o fai taekiferi til ad kanna, hanna og framkvaema hugmyndir i pagu samfélagsins og profa leidir til upplysingadflunar og urvinnslu.

Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.
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Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla 4 fiolbreytt
namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum faeri a ad syna pekkingu, leikni og hafni. Hefnividmid eru metin med hafnitaknum
og verkefni ut fra fjolbreyttum matskvordum eftir pvi sem vid 4 hverju sinni. A3 vori er hafni hvers nemanda i nattdrugreinum tekin saman i eina einkunn,
hefni 3 namssvidi, i bokstofum og birt 3 Mentor. Sja nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Sunflower e Kritin.is

o Litrof kennsluadferdanna e Natturutorg.is

e Youtube.com e Visindasmidjan.hi.is

e Kahoot.com e Heimildamyndir

e Visindavefurinn e Fjolgreindir i skolastofunni
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Samfélagsfraedi

Samfélagsgreinar skiptast i sogu, landafraedi, pjodfélagsfradi, lifsleikni, triarbragdafraedi, jafnréttismal, heimspeki og sidfraedi. Pessum namsgreinum
er ztlad ad efla skilning nemenda a akvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, svo sem réttleti, frelsi, pekkingu, vinattu,
virdingu og abyrgd. Markmid samfélgsfraedigreina er ad studla ad skilningi nemenda 4 morgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til
grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. bPeim er ®tlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og
sidferdileg alitamal med hjalp samradunnar og lata afstodu sina motast af rokum.

Hver fraedigrein innan samfélagsgreina gegnir akvednu hlutverki. | sdgukennslu er byggt 4 heildstadri og fjdlbreyttri skodun heimilda um samfélog
og einstaklinga fra fortid til samtima. Landafredin fjallar um breytileg lifsskilyrdi folks i heiminum med hlidsjon af vixlverkun manns og nattdru.
Lifsleikni, sidfredi og pjodfélagsfredi gegna einnig mikilvaegu hlutverki vid ad stydja aradni, frumkvaedi, borgaravitund, hlutverk, abyrgd, seiglu og
sjalfsmynd nemenda. Med kennslu i samfélagsfraedi er nemandinn virkjadur til patttoku i samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi.

Timafjoldi a viku: brjar kennslustundir (60 min) & viku.

Grunnpzttir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i samfélagsfredi i 10. bekk

e synir frumkvaedi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
beitir grunnferni og undirstoduatridum i vinnubrogdum,

Heilbrigdi og velferd:

o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
Jafnrétti: . temLfr sér gagnryna hugsun og slfoé‘un’, - o
o fraedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,
o tekur tillit til skodana annarra,
e metur og bregst vid 6likum skodunum a fordomalausan hatt,
Lydraedi og o far tekiferi a velja verkefni vid hzefi sem hefur ahrif a dtkomu,
mannréttindi: o tekur tillit til skodana annarra,
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feer taekiferi til ad hafa ahrif 4 eigid nam,

kemur fram vid adra af vir8ingu og abyrgd,

lerir um lydradi og grunnstodir samfélagsins,

tekur patt i lydredislegu samstarfi og samradu,

getur metid og brugdist vid olikum skodunum og upplysingum a fordomalausan og gagnrynan hatt,

odlast pekkingu @ menningarlasi s.s. akvednum menningarverdmatum og sogulegum stadreyndum,
tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,

nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu,

nytir gagnvirkt namsefni,

Lzesi:

notar kennslubzkur, veraldarvefinn og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,
medvitadur um samspil samfélags og nattlru og eigin ahrif 4 petta samspil,
e er virkur og tekur patt i samvinnu,

Sjalfbaerni:

e nytir teknina 4 skapandi hatt,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum,
e nytir hzfileika sina og skapar afurd.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Notast er vid ymsar kennsluadferdir til pess ad gefa nemendum fari a ad efla hafni sina, s.s. bein kennsla, dagbdkarskrif, samvinnunam, leikir, leiklist

kennslu, umraedur, sjalfsteda vinnu, margmidlunarverkefni o.fl. Unnid er med hépinn sem heild eda honum skipt upp i minni hopa. Logd er dhersla a

pverfaglega vinnu og sampzttingu innan samfélagsgreina og vid adrar namsgreinar.

Leitast er eftir pvi ad:

auka vidsyni og hafni nemenda til ad skilja veruleikann,

efla sjalfsmynd og auka hafni nemenda i ad atta sig a sjalfum sér og 68rum,

auka hzfni nemenda til ad mynda og proéa tengsl sin vid adra,

virkja nemandan til patttoku i félagsheimi sinum, peim gildum og reglum sem par rikja,

studla ad skilningi nemenda 2 mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar
og sogu,

nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd sem byggir m.a. a hafni til ad setja sig i spor annarra og sja fyrir afleidingar gerda sinna.
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Nanari Gtlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta
hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla 4 fiolbreytt
namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feeri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Hefnividmid eru metin at fra ficlbreyttum
matsadferdum svo sem stutt og lengri prof, heimaprof, svindlprof, dagbokarskrif, igrundanir, verkefni, kynningar, kvikmyndagerd, veggspjaldagerd, ritun,
einstaklingsverkefni, hopverkefni o fl. [ lok annar er samantekt 4 hafni nemenda i hverri samfélagsgrein dregin saman i einn bokstaf sem birtist i Mentor. Sja
nanar a Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Nams.is

Youtube.com

Ted.com
Khanacadamy.org
Kynungabok

Kynlega klippt og skorid
Bozeman science
Litrof kennsluadferdina
Ad morgu er ad hyggja
Leiklist i kennslu

A ferd um samfélagid

Visindavefurinn
Skolavefurinn

Nams.is

Google earth

Vefur lydheilsustodvar
Fjolgreindir i skolastofunni
6h.is

Attavitinn.is

Astradur.is

Althingi.is
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Skélaipréttir
Skolaiprottir skiptast i iprottir og sund. Megintilgangur skolaiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og

vellidan nemenda. Nemendur fredast um mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar. beir kynnast fjolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka faerni peirra
og pekkingu a eigin likama. Markmid skolaiprotta er ad efla sjalfstraust og studla ad betri likamsvitund og andlegri vellidan.

Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakvaed ahrif 4 namsarangur barna og unglinga og styrkir pa félagslega. Mikilvaegt er ad nemendur
fai taekifeeri til ad tengja saman jakvad ahrif hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar. [ skolaipréttum er leitast eftir pvi ad koma til
mots vid parfir, farni og ahugasvid nemenda i samrami vid hefnividmid Adalnamsskrar grunnskola. Helstu vidfangsefnin eru grunnpjalfun, leikir,
leikfimi, knattleikir, taekni, pol, kofun og almenn kennsla sundgreina. Rik dhersla er 16gd a almenna kurteisi og jakvaed samskipti.

Timafjoldi a viku: Tver kennslustundir (60 min) a viku.

Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i skolaipréttum i 10.bekk:

e stundar iprottir/hreyfingu med anzgju ad leidarljosi,

e getur gert gein fyrir mikilvaegi hreyfingar og heilbrigds lifernis og jakvaedni ahrif pess a heilsuna,
Heilbrigdi og velferd: pekkir ymsar leidir hreyfingar til pess ad efla eigin heilbrigdi og vellidan,
e gerir sér grein fyrir eigin likamsastandi og pekkir eigin veikleika og styrkleika,

e finnur sér hreyfingu vid hfi,

o fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli,

Jafnrétti: e raktar hzfileika sina og proskast a eigin forsendum,

e getur stundad heilsurzkt vid hzfi an fordoma,
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Lydrzdi og e hefur ahrif 4 val 4 leikjum, einnig fjolda i lidum og lidskipan,

mannréttindi: e pekkir eigin getu og finnur hreyfingu vid hfi,
e kemur fram vid adra af virdingu fyrir manngildi hvers og eins,

o upplifir og redir mikilvaegi hreyfingar,

Laesi: e velur teki og tol sem henta hverju sinni,
e O0last pekkingu a mikilvaegi hreyfingar,
o eflir skilning sinn a mikilvaegi heilbrigds lifernis og hreyfingar,
Sjalfbaerni: e velur hreyfingu vid hzfi og nytur anaegju af,
e nytir hreyfingu til ad auka lifsgedi og vellidan,
Sképun: e byr til 2fingarplan sem hzfir getu,

o upplifir fiolbreytileika skélaiprottanna og skapar eigin stil.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og drva proskapzttina gegnum fidlbreytta leiki og leikafingar. Ymist er unni® 4 einstaklingsgrunni eda i hdpavinnu. Hver
og einn nemandi vinnur Ut fra sinum eigin forsendum og ferni, oft i stodvahring. Innlogn fra kennara er i ymist til allra i einu eda madur a mann. Hver timi
byrjar & upphitun/innlogn, pa er unnid Ut fra einhverju meginpema hverju sinni og endad a nidurlagi/teygjum.

i kennslunni er ahersla 4:
e hreinl=ti, grunntakni og uppbyggingu pols,
e samskipti i gegnum leiki,
e fraedslu um nzringu og heilbrigt liferni,

e ad lzra og fylgja peim reglum sem eru i gildi & iprotta- og sundstodum.
Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.

Namsmat og namsmatsadlogun
Simat sem byggir a virkni nemenda, samskiptum, ferni og framférum. Haefni nemenda er metin Ut fra ymsum prautum og afingum. Namsmat i sundi byggir 4
sundstigunum (I-10). Namsmat er gefid med hafnieinkunn og umsogn a Mentor.
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Bjargir fyrir kennara og nemendur:
e Skolaiprottir/skolasund e Leikjavefurinn.is
e bjalfun, heilsa, vellidan e arnthorr.tripod.com
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Staerofraedi

Sterdfredin hefur verid mikilvegur hluti menningarinnar fra pvi sogur hofust. Verkefni steerdfraedinnar eru ad finna, skapa, tja og utskyra reglur,
|6gmal, kerfi og mynstur. | aldanna rés hafa hugték og taknmal um staerdir, rymi og reglur proast i stédugri vidleitni mannsins til ad na meiri stjorn
a adstedum sinum og auka getu sina til adgerda. Megintilgangur nams i steerdfredi er ad nemendur odlist alhlida haefni til ad nota sterdfredi sem
lifandi verkfeeri i fjdlbreyttum tilgangi og vid dlikar adstadur. | steerdfradinami purfa nemendur ad préa med sér hzfni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat a nidurstodur.

Timafjoldi a viku: Fjérar kennslustundir (60min) a viku.

Grunnpzttir menntunar

Eftirfarandi dherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i staerdfraedi i 10. bekk
Aherslupzttir

Nemandi:

Grunnpattur

vinnur i hop, tekur patt i samvinnuverkefnum og nytir félagslega styrkleika sina og synir jakvaedni i samskiptum,
feer tekiferi til 20 vinna Ut fra styrkleikum sinum og dhuga og byggir upp jakvaett vidhorf,

synir rétt vinnubrogd og beitir rokréttum vinnuadferdum,

skipuleggur og utskyrir vinnu sina og er virkur.

Heilbrigdi og velferd:

Jafnrétti: e nytir staEfrérfraeéi a fiolbreyttan hatt a"eigin forsendum,
temur sér abyrg og skipuleg vinnubrogd,
tekur tillit til skodana annarra og kemur @ mots vid pa i vinnu og vali hopaverkefna.

feer tekiferi a velja verkefni vid hafi og nytir pad med pvi ad hafa ahrif a framvindu pess og Utkomu,
vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og tekur abyrgd,

vegur og metur sterdfraedilausnir a gagnryninn hatt,

getur aflad upplysinga/heimilda og notad a rokréttan hatt vid lausn staerdfrediverkefna.

Lydradi og
mannréttindi:

notar taknmal, hugtok og verkfari sterdfraedinnar til ad setja fram og leysa fredileg og hversdagsleg vandamal,
getur tjad sig um veruleikann med hjalp sterdfraedinnar og utskyrt hugsun sina,

nytir rétta tekni sem hentar peim sterdfraediverkefnum sem verid er ad vinna,

getur lesid og aflad sér upplysinga i steerdfraeditextum og leysir sterdfraediprautir.

Lzesi:
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e notar kennslubzkur og onnur hjalpargogn sterdfredinnar vid verkefnavinnu,
Sjalfbzerni: e nytir sér moguleika hug- og tekjablinadar a veraldarvefnum tengdum sterdfradi,
geri sér grein fyrir ad steerdfraedi er ferli sem hann kemur til med ad nyta sér i lifi og starfi,

Skopun:

nytir sterdfredi a fiolbreyttan og skapandi hatt,

virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir, leikur sér med moguleika og synir mismunandi sterdfraediutferslur,
feer ad syna og nyta hzfileikana sina og skapa fjolbreyttar lausnir,

vinnur sampatt verkefni milli namsgreina og faer pa starra val um lausnir og utferslu sterdfraedinnar.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
| staerdfraedi er notast vid fjdlbreyttar kennsluadferdir. Nemendur f4 innlagnir fra kennurum, taka patt i umraedum, fa pjalfun i notkun reikniadgerda og

rokhugsun. Nemendur vinna einstaklingslega, i porum eda i hopum. Namsarinu er skipt upp i akvedna nampaetti sem nemendur vinna ad hverju sinni.

Argangurinn vinnur pannig med sama vidfangsefnid 4 sama tima en nemendur eru med einstaklingsmidud verkefni eftir getu, ferni, ahuga og virkni. Einnig er

unnid ad akvednum pemaverkefnum nokkrum sinnum yfir veturinn. Sérkennarar og studningsfulltriar sinna kennslu i minni hépum par sem purfa pykir. Vid

kennslu i steerdfraedi er bedi notast vid skrifleg verkefni og verkleg.

Leitast er eftir pvi ad® nemendur geti:

undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin
vinnu med sterdfredi,

geti lesid steerdferdilegan texta, skilid og tekid afstodu til
upplysinga sem settar eru fram a taknmali steerdfraedinnar,

leitad lausna og sett paer fram a fijolbreyttan hatt med pvi ad nota
skapandi hugsun,

pekki helstu eiginleika talna, skyldleika talna og hvernig skra ma
samhengi talna,

unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka,
greina, tulka, setja fram tilgatur og finna lausnir,

fengist vid malingar, eiginleika og tengsl lina, punkta, horn, flata og
ramhluta,

skilja og meta tolfredilegar upplysingar til ad peir geti tekid patt i
upplystri umraedu um samfélagsmal,

odlast tru a eigin haefni til ad beita sterdfredi vid margvislegar
adstxdur og leyst ur fjolbreyttu vidfangefni,

tekid patt i proun lausnaleida vid Utreikninga og skrad svor sin,
kannad, buid til og tjad sig um reglur i mynstrum a fjolbreyttan
hatt og leyst einfaldar jofnur,

notad undirstodu hugtok rimfraedinnar og unnid med
rumfradilegar faerslur

Nanari utlistun a vidfangsefnum, hafnividmidum, namsgognum og leidum ma finna i namslotum a Mentor.
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Namsmat og namsmatsadlogun:

Eins og fram kemur i Adalnamsska grunnskola er mat 4 hafni og framforum nemenda reglubundinn pattur i skolastarfi og orjufanlegur fra nami og kennslu.

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til framfara og meta

hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og dherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla 4 fiolbreytt

namsmat sem gefur heildsteda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og haefni. Haefniviomid i steerdfraedi eru metin med

haefnitdknum og verkefni Gt fra fiolbreyttum matskvordum eftir pvi sem vid a hverju sinni. Ad vori er hafni hvers nemanda i sterdfraedi tekin saman i eina

einkunn, hafni 4 namsvidi, og birt 4 Mentor. Sja nanar 4 Mentor.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

rasmus.is
nams.is
edu2you.com
Toflurit

Excel
Vasareiknar

Reglustikur
Gradubogar
Hringfarar
Chodecadamy.org
Blocks (smaforrit)
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