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Markmid konnunarinnar eru ad skoda:

Hvernig skdlabragur er i Alfhdlsskéla

Hvernig nemendum lidur i skdlanum

Hvert umfang samskiptavanda eri skdlanum

Hvert umfang eineltis er i skélanum

Hvad skélinn getur gert betur i samskipta- og eineltismalum



Helstu
niourstoour



Lidan

Flestum (83,3%) nemendum i
6.-10.bekk lidur frekar eda mjog
vel i skélanum, svipad og i fyrra

(84%).

Um 14 % lidur hvorki vel néilla.
2,6% nemenda lidur frekar eda
mjog illa i skdlanum, petta voru

4% i fyrra.

4 stelpur og 3 strakar
o 2nemenduri7.bekk
o 2nemenduri8.bekk
o 1nemandii9.bekk
o 3 nemenduril0.bekk

Hvernig lidur per i skélanum?
Answered: 305  Skipped: 0
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Hvernig lidur pér i skolanum?

Answered: 281  Skipped: 0
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Vinatta

e Einsogsidustu ar eiga nanast allir amk einn vin/vinkonu i skélanum eda 99%
e 2 strakar eiga engan vin/vinkonu i skélanum

o 1i7.bekk ‘ T R :
. Attu vini/vinkonur i skélanum pinum?
o 1i10.bekk
Answered: 305  Skipped: 0
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Skolabragur
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Skolabragur
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Mér finnst skemmtilegt i skolanum
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Eg kvidi fyrir pvi ad meeta i skélann
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Krakkarnir i arganginum minum eru vinir
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Eg er hraedd(ur) vid einhvern nemanda/nemendur i skélanum
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Namid i skolanum er spennandi og ahugavert
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Eg er einmana i skélanum
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Nemendur i Alfhélsskola eru opnir fyrir pvi ad
kynnast odrum og eignast nyja vini.
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Eg pori ad vera ég sjalf(ur) i skolanum
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Eg baktala adra nemendur
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Eg er opin(n) fyrir pvi ad kynnast 68rum
nemendum og eignast nyja vini
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bad er klikumyndun i Alfhélsskoéla
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Eg upplifi ad adrir séu ad baktala mig
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Eg fee pa adstod sem ég parfnast i

kennslustundum
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Eg fee pa adstod sem ég parfnast vid namid
heimanamid
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Hvernig finnst pér skolabragurinn i

Alfhoélsskola?

e Um 76% nemenda finnst
skélabragurinn frekar eda mjog
godur.

e RUM 4% (12 nemendur) finnst 100%
hann frekar eda mjog sleemur _
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Hvernig finnst per skolabragurinn i
Alfholsskola?
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Finnst per einhver akvedinn
nemandi/nemendur stjorna skolabraginum?

e 8,6% finnst akvedinn nemandi/nemendur stjérna skélabragnum.
e [opnum svérum kemur m.a. fram ad nemendaradid styri skélabragnum - en pad er
eitt af hlutverkum nemendarads ad hafa ahrif 4 skolabraginn til hins betra.

e Stelpurverda marktaekt oftar varar vid ad einhver styri skdlabragnum en strakar
(12% a moti 4%).



Er einhver fullordinn i skolanum sem pu getur
treyst?

e Um 72% nemenda segja ad pad sé einhver fullordinn i skélanum sem peir geta

treyst.
e Nefntymsa kennara, ndmsradgjafa, studningsfulltria, hjukrunarfraedingur,

stjornendur og starfsfolk felagsmidstodvar.



Er einhver fullordinn i skélanum sem pu getur
treyst?
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Samskiptavandi

Taepur pridjungur (33%) nemenda hefur att i samskiptavanda i vetur.
Marktaekur munur a milli arganga.

Vitad er um 41% tilfella ad sogn nemenda

44% hafa fengid adstod vid ad leysa malid

| 65% tilfella segja nemendur malid leyst. 2 2
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Samskiptavandi
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Samskiptavandi - kynjamunur

e Marktaekur kynjamunur, 38% stelpna og 25% drengja hefur att i samskiptavanda.

e Fleiri stelpur en strakar (71% a moti 41%) segja ad skélinn viti af vandanum og
fleiri stelpur en strakar hafa fengid adstod vid ad leysa malid (70% a moti 39%).

e Aftur a moti telja drengir oftar ad malid sé leyst en stelpur (75% a moti 59%).



Einelti

e 6 nemendur (2,4%) segja ad peir hafi ordid fyrir einelti a skdlaarinu

3 stelpur og 3 strakar

1 nemandi i 6.bekk

4 nemendur i 7.bekk

1 nemandi i 9.bekk

e Umtalsvert minna en sidustu ar. [ fyrra voru petta 28 nemendur (7,9%).

O O O O



Einelti

e begar pessir 6 nemendur eru bednir um ad lysa eineltinu greina peir fra stridni,
uppnefni, kvikindisskap, likamlegu ofbeldi og virdingaleysi gagnvart mérkum.

e [3afé6tilfellum segja nemendur ad einhver viti af eineltinu og nefna pa kennara,
foreldra og samnemendur.

e Unnid hefur verid med eineltid i 2 af 6 tilfellum.

e Eineltid hefur stadid yfir i manud eda minna i 2 tilfellum (pa er ekki um einelti ad
reeda). | ari1tilfelliog i morg ari 2 tilfellum.

e Eineltid er haett i 4 tilfellum af 6

e 20leysteineltismal, 1i7.bekk og 119.bekk, stelpa og strakur



Proun eineltis eftir argongum
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Einelti

e 3stelpurvidurkenna ad hafa lagt adra nemendur i einelti a skélaarinu.

o 1i6.bekk
o 1i7.bekk
o 119.bekk

e 24 nemendur (8,5%) segja fra pvi ad peir viti til pess ad einhver
nemandi/nemendur hafi ordid fyrir einelti og/eda samskiptavanda sidan skdlinn
byrjadi i haust an pess ad einhver i skdlanum viti af pvi.



Hvad getur skolinn gert til ad koma i veg fyrir samskiptavanda?

Hjalpa krokkum

Passa upp a alla

Einstaklingsviotol kennara og nemenda

Skipta sér af pegar eitthvad gerist

Fylgjast betur med

Hafa fleiri i frimindtnagaeslu

Hlusta betur a krakkana

Spyrja krakka og foreldra oftar hvad er i gangi

Huga betur ad strakum, stelpum er oft hjalpad meira en
strakum

Gera kannanirum lidan

Hafa vinahittinga/klubba fyrir pa sem eiga i vanda
Ekki gera ekki neitt

Ekki alltaf lata bestu vini vinna saman

Ekki gefa endalausa sjénsa

Hafa oftar 68ruvisi daga par sem kennarar rada i hopa
Meira hopefli og leikir

Gera eitthvad saman fyrir arganginn

Sameina bekki

Gefa g6d rad

Minnka snjalltaekjanotkun nemenda

Hafa fleiri hdpverkefni

Baeta samskipti skolalida og nemenda

Vinna oftar saman pvert a arganga

Tala meira vid nemendur um lidan

Tala meira um samskiptavanda og leidir til ad takast a vid
ba

Taka betur eftir samskiptum a milli nemenda

Banna snjalltaeki i friminGtum og mat svo nemendur tali
meira saman

Syna video um samskipti

Fleiri bekkjarfundir

Tala vid pa krakka sem eru ad baktala eda med steela vid
adra

Gera fleiri svona kannanir



Hvad getur pu gert til ad koma i veg fyrir

samskiptavanda?

Hjalpa peim sem hafa engan ad
Sagt fra

Hjalpad peim sem purfa

Talad meira vid pa sem purfa
Ekki leggja i einelti

Svarad fyrir mig an pess p6 ad saera
Vera godur vid alla

Sagt stopp

Reyna ad leysa vandan

Vera vinir

Vandad ordaval

Ekki taka ljotum ordum alvarlega
Ekki vera leidinlegur vid adra
Hvilt sig & snjalltaakjum

Tala VID folk ekki UM folk

Bidja um hjalp

Fylgja reglum

Vera medvitud

Vera kurteis

Syna 68rum virdingu

Ekki rifist vid adra

Koma fram vid adra eins og ég vil ad adrir komi fram vid
mig

Passad tunguna

Talad saman

Veravingjarnleg

Eiga i gddum samskiptum vid skolalida
Ekki taka patt i baktali

Bodid 6drum ad vera med

Vera jakvaed



Hvad gerir pu ef einhver fer i taugarnar a per
eda ef pu ert pirradur ut i annan nemanda?

Baktala hann
5.00% (14)

RIfst viéd hann
8.57% (24)

Hunsa hann

Redirélega vid o 20.71% (58)

hann
18.57% (52)

Gera grin af honum —
eda stridi honum

0.36% (1)

k Lt hann [ frigi
46.79% (131)



Hvad gerir pu ef einhver fer i taugarnar a per
eda ef pu ert pirradur ut i annan nemanda?
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Hefur pu adstodad nemanda/nemendur sem

hafa att i samskiptavanda?
® 41,6% hafa adstodad

o Talad vid annan og/eda bada adila

o  Latid viskomandi lida betur

o  Sagtvidkomandi ad haetta baktali

o  Hvetja vidkomandi til ad hugsa um eitthvad annad og hlusta ekki a svona

o  Svara fyrir viokomandi og verja hann, koma med hugmyndir ad mogulegum lausnum
o Hlustad

o Sagtfra

o  Leikid vid viokomandi

o Gefid god rad

o Hjalpad peim ad tala saman

o Huggad

e 60,2% hafa ekki adstodad, fyrst og fremst vegna pess ad peir hafa ekki ordid
varir vid slikt en einnig pvi peim hefur ekki fundist malid koma peim vid eda
verid hraedd.



Hefur einhver nemandi hjalpad per ad leysa
samskiptavanda?

e 14,55% hafa fengid hjalp fra nemendum
o Talad vid mig

Hjalpad mér

Verid med mér

Vera gédur vid mig

Vera vinur minn

Gefid mérrad

Hughreyst mig

Stutt mig

o o O O O O O O

Farid med mig til namsradgjafa
o Hresst migvid

e 35,27% hafa ekki fengid hjalp frda nemendum
® 50,2% hafa ekki verid i pessum adstaedum.



Hvad gera kennarar mikid til pess ad styrkja
felagatengsl i hopnum og yta undir godan
bekkjaranda?

e 55% nemenda telja kennara gera frekar eda mjog mikid

® 32,5% hvorkiné
e 12,5% frekar eda mjog litid.



Hvad gera kennarar mikid til pess ad styrkja
felagatengsl i hopnum og yta undir gédan
bekkjaranda?
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Taekifaeri til urboéta...

Lidan og skdlamenning maelist marktaekt almennt lakari i 7. og 9.bekk

2 nemendur eru vinalausir

15% nemenda kvida fyrir pvi ad maeta i skdlann

Nokkrir nemendur eru einmana i skélanum

Um pridjungur upplifir ad pad sé mikid baktal i skdlanum

Um fjérdungur upplifir mikla klikumyndun

Nemendum finnst leidinlegra i skolanum eftir pvi sem peir eldast.

Sumir nemendur eru hraeddir vid einhvern annan nemanda i skdlanum.

Ekki morgum sem finnst namid spennandi og ahugavert

Nemendur treysta sidur einhverjum fullordnum i skélanum eftir pvi sem peir eldast

Stelpur eiga miklu frekar i samskiptavanda en drengir, fa oftar hjalp vid ad leysa hann en tekst samt sem
adur sidur ad leysa vandann heldur en drengir.

2 Oleyst eineltismal

e Eftir pvi sem nemendur eldast pvi minna upplifa peir ad kennarar geri til ad yta undir gédan bekkjaranda
og styrkja félagatengsl i hopnum.



Godu frettirnar

Flestum nemendum lidur vel i skélanum

Minni vanlidan en i fyrra

Nanast allir eiga amk einn vin/vinkonu

Meirihluta nemenda finnst gaman i skdlanum

Flestir upplifa géda lidsheild

Faerri eru einmana en i fyrra

Meirihluti nemenda porir ad vera peir sjalfir i skolanum
Flestir fa pa hjalp sem peir purfa vid namid i skdlanum
og heima

Klikumyndun meaelist umtalsvert minni en adur
Meirihluti nemenda finnst frekar eda mjog gddur
skdlabragur.

Nemendaradid pykir hafa ahrif & skdlabraginn
Meirihluti nemenda getur treyst einhverjum fullordnum
i skélanum

Leyst hefur verid Ur meirihluta peirra samskiptavanda
sem hafa komi& upp i vetur

Umtalsvert minna einelti en i fyrra i 6llum argéngum
Leyst hefur verid ur flestum peim eineltismalum sem hafa
komid upp

Nemendur nyttu taekifaerid og sogdu fra ymsum ahyggjum
sinum vardandi samskipti nemenda og lidan.

Nemendur eru med margar hugmyndir um pad hvernig
megi koma i veg fyrir samskiptavanda

Ef einhver fer i taugarnar 8 nemendum telja flestir sig
ymist lata vidkomandi i fridi eda reyna ad raeda rolega vid
hann. Mun faerri gripa til samskiptadarasa a bord vid baktal,
rifrildi, dtilokun eda stridni.

Stér hluti nemenda hefur adstodad annan nemanda i
samskiptavanda.

P& nokkrir nemendur hafa fengid hjalp fra 68rum
nemendum i slikum adstaedum.

Meirihluti nemenda telur ad kennarar geri mikid til ad
styrkja félagatengsl i hdpnum og yta undir gédan
bekkjaranda.



