Vertu rodd en ekki bergmal

Oft heyrir madur ad allir kennarar séu i raun islenskukennarar pvi modurmalid okkar fléttast inn i
sérhverja namsgrein. Vid tokum undir med lan Morris (2009) og segjum "Allir kennarar eru i raun
lifsleiknikennarar". Lifsleikni er hluti af 6llu ndmi og stydur vid allt nam! — liklega eitt mikilveegasta fag
skélans. [ lifsleikni laera bérnin ekki utanbékar adferdir og almenna vitneskju, par lsera pau hvernig pau
geta verid bestu utgafurnar af sjalfum sér. Markmid allra ndmsgreina geta hver med sinum haetti verid
sampaett markmidum lifsleikni og pvi er mikilvaegt ad allir kennarar séu medvitadir um hlutverk sitt sem
lifsleiknikennarar.

Stadreyndin er aftur @ moti su ad marga kennara skortir pekkingu a pvi hvad felst i raun og veru i pessu
stéra hlutverki ad vera lifsleiknikennari. Timaprong, skortur a heildstaedu namsefni, sibreytilegt pjédfélag
(og par med vidfangsefni), vanpekking og 66ryggi kennara hefur valdid pvi ad su lifsleikni sem hefur verid
kennd undanfarin ar hefur meira og minna stadid og fallid med vidkomandi kennurum. Oft a tidum hafa
kennslustundirnar verié notadar til uppfyllingar, til ad vinna upp efni i 68rum greinum eda einfaldlega i
eitthvad allt annad en markvissa lifsleiknikennslu. betta er mikid ahyggjuefni pvi géd lifsleiknikennsla er
lykilpattur i ad sporna gegn ahaettuhegdun, efla seiglu, tilfinningalaesi, borgaravitund, samskiptafeerni,
sjalfspekkingu, styrkja sjalfsmynd og hefur pannig jakveed ahrif & alhlida namsarangur i 6llum fégum.
Lifsleikni er sibreytileg og vidkveem namsgrein og mikilvaegt ad sa kennari sem kennir hana sé ekki adeins
nokkud ,leikinn i lifinu“ sjalfur heldur sé hann medvitadur um pad hvad felst i pvi ad kenna lifsleikni og
hvernig hann geti sem best adstodad nemendur sina vid ad na haefniviomidum lifsleikninnar.

Arid 2016 fékk Alfholsskdli styrk fra Lydheilsusjodi til ad vinna verkefni i i tengslum vid gedheilsu,
lifsleikni og sjalfstyrkingu. Verkefnid, sem var kallad ,Allir kennarar eru lifsleiknikennarar”, gekk mjog vel
og var tekin su dkvérdun ad halda afram med petta prounarverkefni a skélaarinu pratt fyrir ad styrknum
sé lokid og nu undir heitinu ,,Vertu rédd en ekki bergmal”.

Samkveemt Adalndmskra ber grunnskdlanum ad sinna lifsleiknikennslu & o6llum stigum. Lifsleiknin tengist
grunnpattum menntunar og gadd lifsleiknikennsla eflir Iykilhaefni nemenda & ollum svidum. Med
verkefninu ,Vertu rédd en ekki bergmal“ er markmidid ad efla lifsleiknikennslu i Alfholsskéla, ekki sidur
sem lidur i forvarnardaetlunskélans sem og skélamenningaraaetiun Oll sem eitt. Markmidid er ad freeda
hinn almenna kennara um lifsleiknikennslu, mikilvaegi hennar og hvad i henni felst, veita kennurum
studning i lifsleiknikennslu, hvetja kennara til ad vera fyrirmyndir og sina sjalfir fram & leikni i lifinu svo
allir kennarar geti sinnt pessu mikilvaega hlutverki sinu i allri kennslu. Einnig er markmid ad
umsjénarkennarar a yngri stigum og faggreinakennarar i lifsleikni & eldra stigi 68list meira 6ryggi i ad
sinna markvissri lifsleiknikennslu.



