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Danska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilvaegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 6drum svidum. Helsti tilgangur
tungumalanams er ad nemendur 6dlist hefni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkfeeri 4 fjolbreyttan hatt og vid olikar adstaedur. Nemendur odlist hefni
til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. Namid a ad veita nemendum taekiferi til ad nota malid a skapandi hatt i
redu og riti. Fjoldi islendinga flytur til Nordurlandanna til ad stunda nim eda vinnu og pvi mikilvaegt ad nemendur &8list grunn i a.mk. einu af
Nordurlandamalunum. Megin vidfangsefni namssvidsins er ahersla 4 fernipaettina fjora; lestur, talad mal, hlustun og ritun. Til pess ad 6d8last faerni i tungumalinu
er mikilvaegt ad pessir pattir haldist allir i hendur.

Timafjoldi a viku: 4,5 kennslustundir (40 min), kennt i 3 kist. kennslustundum.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Mikilveegt er ad nemendur tileinki sér jakvaett vidhorf gagnvart donsku og viti um kosti pess ad lera norrent tungumal. Helstu vidfangsefni donskunamsins i 8.
bekk snia ad nemendunum sjalfum og daglegu lifi peirra, likamanum og umhverfi. A3 auki er rynt i menningu, stadhztti og jolasidi. Mikilahersla er logd a
hlustun og tjaningu auk pess sem 16gd er ahersla a ad allir nemendur finni sina adferd vid ad lesa og skilja texta. Kennsluadferdir eru fjolbreyttar, s.s. bein
kennsla (innlagnir), samvinnunam, hépavinna, einstaklingsvinna, hlustunarafingar, samtalszfingar, gagnkvirk kennsla, tonlist, spil, leikir o.fl.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzfni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskélalaga.
Logd er dhersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri 4 ad syna pekkingu, leikni og hafni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i erlendum tungumalum.

e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
beitir grunnfaerni og undirstoduatridum i vinnubrogdum.

Heilbrigdi og velferd:

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,

temur sér gagnryna hugsun og skodun,

freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,
tekur tillit til skodana annarra,

metur og bregst vid 6likum skodunum a fordomalausan hatt.

Jafnrétti:

feer tekiferi a velja verkefni vid hafi sem hefur dhrif 2 itkomu,

tekur tillit til skodana annarra,

kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

lerir um lydredi og grunnstodir samfélagsins,

tekur patt i lydradislegu samstarfi og samraedu,

getur metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a fordomalausan og gagnrynan hatt.

Lydrz=di og
mannréttindi:

odlast pekkingu 2 menningarlasi s.s. akvednum menningarverdmatum og sogulegum stadreyndum,
tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,

nytir teekni sem hentar til verkefnavinnu,

nytir gagnvirkt namsefni.

Laesi:

notar kennslubakur og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,

Sjalfbaerni: ) L e, .
e er virkur og tekur patt i samvinnu.

e nytir teknina a skapandi hatt,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum,
e nytir hefileika sina og skapar afurd.
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Hlustun
Nemendur eru pjalfadir i ad hlusta a texta af mismunamdi gerdum, vinna verkefni i tengslum vid hlustunina.
Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Dyr - Smart, Dejlige | Nemandi geti: - Hilustunarazfingar | Namsmatsadferdir
- Matur Danmark, les- - Skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal - Leikir og spil grundvallast af
- Skolinn og vinnubakur hans og daglegt lif pegar talad er skyrt og aheyrilega. - Gagnvirk kennsla | haefnividmidum
- Berinn - Kvikmyndir og - Fylgt meginpradi i einfoldum frasognum um kunnuglegt efni vidkomandi
- Ahugamal peettir med studningi, t.d. af myndum og hlutum. namsgreinar.
- Danmérk |- Ymislegt efni af - Fylgst med mjog einfoldu efni i myndmidlum.
veraldarvefnum

Lesskilningur

Godur lesskilningur i donsku er undirstada pess ad geta nytt sér tungumalid i frekara nami og samskiptum i Danmorku og 2 Nordurlondunum. Lesskilningur
er pjalfadur med pvi ad lesa og vinna med ymsa texta og byggja pannig ofan a kunnattu sina. Einnig eru nemendur pjalfadir i ad leita ad ymsum upplysingum i
fiolmidlum og netmidlum, vinna Gr peim og bata pannig ordaforda sinn og lesskilning.

Vidfangsefni Namsefni Hzfniviomid Leidir Mat
-  Dyr - Smart, Dejlige Nemandi geti: - Nemendur hlusta saman a | Namsmatsadferdir
- Matur Danmark, les- og |- Lesid audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt lif og texta og reda grundvallast af
- Skélinn vinnubaekur ahugamal sem innihalda algengan ordaforda. - Lesa stutta texta og hefnividmidum
- Berinn - Kvikmyndir og - Fundio lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad nyta i verkefnavinna ur vidkomandi
- Ahugamal paettir verkefnavinnu. textanum einstaklingslega | namsgreinar.
- Danmork - Ymislegt efniaf |- Lesid sér mjog audlesna texta af ymsum gerdum um og i hép
veraldarvefnum daglegt lif og ahugamal. - Gagnvirk kennsla
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Samskipti
Ad bjalfa nemendur i ad nota tungumalid 4 videigandi hatt i samskiptum vid adra.
Vidfangsefni | Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Dyr - Smart, Dejlige Nemandi geti: - Samskiptazfingar | Namsmatsadferdir
- Matur Danmark les- og - Haldid uppi mjog einfoldum samrzdum og kunni ad beita - Hopverkefni grundvallast af
- Skolinn vinnubaekur algengustu kurteisisvenjum, - Gagnvirk kennsla | haefnividmidum
- Beerinn - Ymislegt efni af - Synt fram a ad hann er nokkud vel samraduhzfur um efni vidkomandi
- Ahugamal veraldarvefnum sem hann pekkir vel. namsgreinar.
- Danmork - Notad malid, undirbuid, tekid og veitt vidtal.
Frasogn
Ad nemendur pjalfist i ad greina a skipulegan hatt fra pvi sem peir sja eda lesa og geti tjad skodanir sinar.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomio Leidir Mat
- Dyr - Smart, Dejlige Nemandi geti: - Paravinna/ hépvinna | Namsmatsadferdir
- Dyr Danmark, les- og - Tjad sig um pad sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi - Undirbanar grundvallast af
- Matur vinnubakur sem stendur honum nerri 4 skiljanlegan mata. kynningar 4 efni haefnividmidum
- Skolinn - Ymislegt efni af - Greint fra og lyst atburdum og athofnum med studningi tengdu namsbokinni | vidkomandi
- Berinn veraldarvefnum gatlista, tonlistar, mynda o.s.frv. eda ahugasvidi namsgreinar.
- Ahugamal - Flutt einfalda, undirbuna kynningu a efni sem tengist nemenda
- Danmork naminu og flutt tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi | - Gagnvirk kennsla
eda sogu, einn eda i félagi vid adra.
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Ritun
Nemendur eru pjalfadir i ad skrifa texta af mismunamdi gerdum og haga mali sinu i samrami vid inntak og vidtakenda.
Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Persénulysing |- Smart, Dejlige | Nemandi geti: - Ritun tengd Namsmatsadferdir
- Postkort Danmark, les- |-  Skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, skapad vidfangsefnunum, |grundvallast af
- Frjals ritun og vinnubzkur samhengi i textanum og notad til pess algengustu tengiord og til pess ad pjalfa | haefnividmidum
- Fjolskyldan - Ymislegt efni af greinarmerki. vissan ordaforda. |vidkomandi
veraldarvefnum |-  Skrifad texta af mismunandi gerdum, med studningi, t.d. gatlista | - Frjals ritun namsgreinar.
og mynda og hagad mali sinu i samrami vid inntak og - Gagnvirk kennsla
vidtakanda.

- Samid texta par sem imyndunaraflid fer ad njota sin.

Menningarlaesi

A3 nemendur kynnist mismunandi menningarsvedum par sem danska/Nordurlandamal eru notud sem modurmal.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Danmork - Smart og Dejlige | Nemandi geti: - Paravinna | Namsmatsadferdir
- Danska Danmark, les- og |- Synt fram a ad hann kann skil 2 ymsum pattum sem snua ad - Hopvinna | grundvallast af
konungsfjolskyldan vinnubaekur daglegu lifi og menningu, s.s. fjolskyldu, skéla, fritima og - Gagnvirk haefnividmidum
- Menning, sidir, - Veraldarvefurinn hatidum, kennsla vidkomandi
hefdir og venjur - Ymsir pettirog |-  Synt fram 4 ad hann pekkir adeins til ytri umgjardar namsgreinar.
- Matur kvikmyndir menningarsvaedisins, s.s. landfredilegrar legu.
- Tungumal - Synt fram a ad hann attar sig 4 ad morg algeng ord i erlenda
tungumalinu eru lik og skyld 68rum sem hann pekkir.
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Namshzfni

Nemendur skipuleggja hopvinnu/pemavinnu um ymis verkefni. Par velja nemendur efni, leita ad upplysingum, skipta med sér verkum og skipuleggja vinnu sina.
Peir leggja einnig mat 4 vinnu sina.

Vidfangsefni | Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
- Dyr - Smart og Dejlige | Nemandi geti: - Paravinna Namsmatsadferdir
- Matur Danmark, les- |- Sett sér nokkud raunhaef markmid, gert sér nokkra grein fyrir hvar hann |- Hépvinna | grundvallast af
- Skolinn og vinnubzekur stendur i naminu. - Veggspjalda | hafnividomidum
- Berinn - Veraldarvefurinn | - Beitt lykilnamsadferdum til ad audvelda skilning og notkun a tungumalinu. gerd og vidkomandi
- Ahugamal - Tekid patt i samvinnu um ymiss konar vidfangsefni og synt 68rum kynning namsgreinar.
- Danmork tillitsemi. - Gagnvirk

- Nytt sér algengustu hjalpartzki, s.s. uppflettirit, ordabakur, vefordasofn, kennsla

leidréttingarforrit og leitarvélar, ymis forrit 4 spjaldtolvu.
- Beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smart og Dejlige Danmark, les- og vinnubakur o bettir og kvikmyndir
e Fjolritud verkefni e Namsefni af neti.
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Enska

Kunnatta i 6likum tungumalum gegnir mikilveegu hlutverki i vitsmunaproska einstaklingsins, eykur vidsyni og studlar ad proska a 68rum svidum.
Helsti tilgangur tungumalanams er ad nemendur 6dlist margvislega hafni til ad nota vidkomandi tungumal sem verkferi a fijolbreyttan hatt og vid olikar

adstedur. Nemendur 6dlist hzfni til ad tileinka sér inntak i toludu og ritudu mali og haefni til ad nyta sér pa pekkingu. beir eiga ad fa tekifaeri til ad tengja
inntak namsins eigin reynslu, adstedum og dhugamalum og lera ad beita malinu hnokralitid i frasognum og samskiptum. Namid 4 ad veita nemendum tekifaeri
til 2@ nota malid a skapandi hatt i redu og riti.

Enskan gegnir lykilhlutverki i alpjodasamskiptum. Sivaxandi samstarf og samvinna Islendinga vi® adrar pjodir kallar 4 stadgoéda enskukunnattu sem getur skipt
skopum og pegar parf ad koma islenskum pekkingaridnadi, sjonarmidum eda hagsmunum a framfaeri 4 alpj6damarkadi. Eftir pvi sem enskan styrkist i sessi sem
alpjodlegt samskiptamal, baedi i atvinnulifi og fristundum, verdur gildi gé6drar enskukunnattu augljost. Upplysinga- og margmidlunarheimurinn gerir einnig krofur
um enskukunnattu. Ad auki er mikilvaegt ad hafa gott vald a ensku pegar i haskolanam er komid par sem lesefni i islenskum haskolum er ad sterstum hluta a
ensku. Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pj6da sem hafa ensku sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir a viku (60 min)

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Unnid er med Spotlight 8, lesbok og vinnubok. Lesskilningur er pjalfadur med lestri ymissa texta og verkefnum unnum Ut fra peim, badi
munnlegum og skriflegum. Auk pess er lesin a. m. k. ein léttlestrarbok. [ Spotlight eru fjlmargar hlustunarafingar, par sem nemendur hlusta eftir
einstokum ordum eda nakvemum atridum. Einnig er notast vid ymislegt efni af netinu, s. s. songtexta. Ritleikni er pjalfud med pvi ad nemendur
tja sig skriflega um ymis malefni, bedi ad eigin vali og i verkefnum sem kennari leggur fyrir. Ritun er einnig pjalfud i pemavinnu og at fra
skaldsogum og biomyndum. Malfrzdi er pjalfud med ritun og med sérstokum malfrediverkefnum i vinnubdk. Munnlega ferni pjalfa nemendur i
par til gerdum samtalsverkefnum i Spotlight og einnig med pvi ad kynna ymis pemaverkefni.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafnividmidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i erlendum tungumalum.
Aherslupaettir

Nemandi:

Grunnpattur

studlar ad jakvaedum skolabrag,
synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer markvissa endurgjof sem styrkir jakvaeda sjalfmynd.

Heilbrigdi og velferd:

temur sér gagnryna hugsun i greiningu sinni a adstaedum,

fer eftir reglum i samskiptum sinum vid adra.

tekur tillit til skodana annarra,

hjalpar og stydur vid adra nemendur i gegnum samvinnunam,

eykur vidsyni sina og leesi @ adra menningarheima.

mismunar ekki einstaklingum eda hépum vegna kynferdis, kynhneigdar, busetu, uppruna litarhattar, fotlunar,
truarbragda eda félagslegrar stodu,

Jafnrétti:

kemur fram vid adra af virdingu og tillitssemi,

vinnur eftir vinnuferli, fra hugmynd til lokaafurdar,
vegur og metur vidfangsefni sin a gagnryninn hatt,
temur sér sidfraedileg gildi i umgengni sinni vid adra,

er hvattur til ad vera virkur og sjalfstedur i verkefnavali.

Lydradi og
mannréttindi:

les upplysandi texta og nytir i verkefnavinnu,

tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem hann pekkir,

nytir ymis hjalpargogn svo sem ordabakur og netmidla,

pjalfar lesskilning @ margbreytilegan hatt, s.s. myndlasi og midlalaesi.

Lzesi:

tekst a vid alitamal i reedu og riti um malefni sem varda nazerumhverfi hans,

Sjalfbaerni: . . . RPN
proar med sér gagnryna hugsun og kemur henni til skila.

o virkir hugmyndaflugid til ad finna lausnir vid vinnu verkefna,
Sképun: e nytir hafileika sina og skapar afurd,
e vinnur skapandi verkefni sem studla ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Hlustun
Leitast er eftir pvi 2d nemandi geti skilid einfalt mal er snyr ad reynsluheimi hans.
Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat
- Hlustunarafingari |- Spotlight 8 Nemandi geti: - Hlustunarafingar Namsmatsadferdir

namsbok svo sem lesbok og - Skilid talad malum margvisleg malefni og nytt i - Innlogn 4 ordaforda sem grundvallast af
- Lagatextar vinnubok verkefnavinnu. tengist hverju vidfangsefni haefnividmidum
- Frasagnir - World Wide |- Greint adalatridi Ur kynningum og frasognum og |- Nemendur hlusta a og taka vidkomandi
- Samtol English a brugdist vid efni peirra. patt i samtolum vid namsgreinar. Sja
- Fréttir nams.is - Fylgst med efni i fjol- og myndmidlum sér til samnemendur og kennara nanar a Mentor.
- - Billy Elliot, gagns, sagt fra og unnid ur. - Myndbond

- Little Miss - Valid akvednar upplysingar Ur texta sem hann - Ymis namsspil og gagnvirkir
Sunshine hlustar a og unnid med per. leikir
- bjalfast i ad hlusta a framburd fra olikum - Songur
malsvedum.

Lesskilningur

Godur lesskilningur i ensku er undirstada pess ad geta nytt sér tungumalid i frekara nami og samskiptum erlendis. Lesskilningur er pjalfadur med pvi ad lesa
og vinna med ymsa texta og frjalslestrabzkur og byggja pannig ofan a kunnattu sina. Einnig eru nemendur pjalfadir i ad leita ad ymsum upplysingum i fjolmidlum
og netmidlum, vinna Ur peim og bzta pannig ordaforda sinn og lesskilning.

Vidfangsefni Namsefni Hzefniviomio Leidir Mat
-  Dyr - Spotlight 8 | Nemandi geti: - Innlogn a ordaforda sem Namsmatsadferdir
- Unglingar/sjalfsmynd |- Léttlestrarb |- Lesid sér til gagns og anegju ymsa texta med tengist hverju vidfangsefni grundvallast af
- lprottir xkur nokkud fjolpattum ordaforda. - Nemendur lesa og tja sig um | hafnividmidum
- Tiska - Ymsir - Leitad ad akvednum upplysingum 0r texta, gert efnid i samtolum vid vidkomandi
- Hradi rauntextar sér grein fyrir nidurstddum og nytt i samnemendur og kennara namsgreinar. Sja
- Bretland - Efnia verkefnavinnu. - Ljosritud verkefni og nanar a Mentor.
- USA netmidlum |- Lesid sér til frodleiks og nytt sér ymsa rauntexta, vinnubaekur, par sem unnid
- Efni a veraldarvefnum t.d. ar dagblo8um og netmidlum. er Ut fra pbeim textum sem

- Lesid sér til gagns smasogur og styttri skaldsogur nemendur lesa.

og tjad sig um per.
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Samskipti

Ad bjalfa nemendur i ad nota tungumalid & videigandi hatt i samskiptum vid adra.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat

- Styrdar - Spotlight 8 Nemandi geti: - Samskiptazfingar | Namsmatsadferdir
samtalsaefingar { - Efnid - Tekid patt i samradum um malefni sem hann pekkir og og samskiptaleikir | grundvallast af
kennslubdk, t. d. ,Say netmidlum beitt nokkud edlilegu og réttu mali. hafnividmidum
it.“ - Tekid patt i skodanaskiptum og faert einfold rok fyrir vidkomandi

- Samtal Gt fra mali sinu. namsgreinar. Sja
myndum, stikkordum - Notad algeng fost ordasambond Ur daglegu mali og beitt nanar 4 Mentor.
eda efni texta. videigandi kurteistis og samskiptavenjum.

Frasogn

Leitast eftir pvi ad nemendur pjalfist i ad greina a skipulegan hatt fra pvi sem peir sja eda lesa og geti tjad skodanir sinar.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat

- Efni tengt vissum koflum i |- Spotlight 8 | Nemandi geti: - Paravinna/ hopvinna Namsmatsadferdir
Spotlight, s. s. efni tengt |-  Veraldarvef |- Tjad sig um pad sem vid kemur daglegu lifia |- Undirbunar kynningar a efni | grundvallast af
koflunum um Bretland og urinn vel skiljanlegu mali. tengdu namsbokinni eda haefnividmidum
USA, par sem nemendur - Samid, =ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt ahugasvidi nemenda, par sem | vidkomandi
afla sér upplysinga og atridi eda sogu, einn eda i félagi vid adra. nemendur geta leitad namsgreinar. Sja
kynna fyrir bekknum. - Flutt stuttar kynningar sem hann hefur upplysinga, t. d. a netinu og | nanar a Mentor.

undirbuid a aheyrilegu mali. unnid ur peim
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Ritun

Nemendur eru pjalfadir i ad skrifa texta af mismunamdi gerdum og haga mali sinu i samrami vid inntak og vidtakenda.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat

- Ritun Ut fra - Spotlight 8 Nemandi geti: - Ritun tengd efni | Namsmatsadferdir
myndasogu - Ymis verkefni |- Skrifad ymsar gerdir af textum, baxdi formlega og 6formlega og i namsbokinni, | grundvallast af

- Péstkort tengd hagad ordum sinum med lesanda i huga og i samrami vid inntak og til pess ad pjalfa | hafnividmidum

- Personulysing vidfangsefninu tilgang med skrifunum. vissan vidkomandi

- Ritun um hverju sinni. - Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur hlustad ordaforda namsgreinar. Sja
biémynd a, séd eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad a|-  Ritun um efni nanar a Mentor.

- Frijals ritun vid. sem nemendur

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

Leikid sér med malid og latid skopunarhafni njota sin.

Beitt grunnreglum malfredi og stafsetningar i ritun einfaldra texta
um efni sem hann pekkir og notad ordaforda sem unnid hefur verid
med.

hafa horft eda
hlustad a
Frials ritun

Menningarlesi

Leitast eftir pvi 2d nemendur kynnist mismunandi menningarsveedum par sem enska er notud sem médurmal eda annad tungumal.

Vidfangsefni Namsefni Hazfniviomid Leidir Mat

- Bretland - Spotlight 8 | Nemandi geti: - Verkefnavinna med lestextum. Namsmatsadferdir

- USA - Synt fram a pekkingu a malsveedum par |- Hopvinna: Nemendur velja grundvallast af

- Efnia sem enskan er médurmal og pekkt til umfjollunarefni tengt Bretlandi/ USA og | hefnividmidum
veraldarvefnum, mannlifs og menningar a vidkomandi undirbua kynningu asamt veggspjaldi eda | vidkomandi
s. s. World svedi. glerusyningu/myndband i spjaldtolvu. namsgreinar. Sja
Wide English. - Greint a milli helstu afbrigda nanar a Mentor.

tungumalsins.
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Namshafni

Nemendur skipuleggja hopvinnu/pemavinnu um ymis verkefni. Par velja nemendur efni, leita ad upplysingum, skipta med sér verkum og skipuleggja vinnu sina.
Peir leggja einnig mat 4 vinnu sina.

Vidfangsefni Namsefni Hzfniviomiod Leidir Mat

- Vinna med efni tengt - Spotlight 8 Nemandi geti: - Paravinna Namsmatsadferdir
Bretlandi og Bandarikjunum |-  Efni af - Skipulagt nam sitt og sett sér raunhzf markmid - Hopvinna grundvallast af
i Spotlight 8, veraldarvefnum |- Beitt sjalfsmati og tekid patt i jafningjamati. - Samvinnunam | hafnividmidum

- Ymis valverkefni i Spotlight - Unnid sjalfstett og med 6drum og tekid tillit til pess vidkomandi
vinnubodk tengd efni sem adrir hafa fram ad feera. namsgreinar. Sja
kaflanna, s. s. um dyr, - Nytt sér algengustu hjalpartaki, s.s. ordasofn og nanar a Mentor.
iprottir og tisku. leitarvélar.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Spotlight 8, lesbék og vinnubdk e Mynddiskar
o Léttlestrarbakur e Ymis ljosritud verkefni
e Efnia vefs.s. 3 nams.is (World Wide English) o Ordabzkur
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Islenska

Traust kunnatta i médurmali er meginundirstada stadgoédrar menntunar. Lestur er oflugt teeki nemenda til ad afla sér pekkingar auk pess sem
tjaning i redu og riti er ein af naudsynlegum forsendum patttoku i samfélaginu. Islenska hefur akvedna sérstédu medal annarra namsgreina
skolans. Mal og bokmenntir eru menningarafurd pjodarinnar sem ber ad rakta, virda, njota og proa. Gott og rikulegt talmal er ein meginforsenda
samskipta og midlunar og svo 4 einnig vid um ritmalid sem er midill skopunar og birtir nyja pekkingu. Med peim hztti, medal annars, gegnir
islenskukennsla pvi hlutverki ad vera midill hugsunar og eintal skrifara vid sjalfan sig ef porf krefur.

Vid lok grunnskola 4 nemandi ad geta gert sér grein fyrir stodu sinni og abyrgd sem malnotanda. Hann 4 ad atta sig a pvi ad pegar skola sleppir
er bad a hans abyrgd ad rekta og nyta malid sem taeki til nams, samskipta og patttoku i lydradissamfélagi. Pad er réttur hvers manns ad 6dlast
pekkingu og feerni i mali. Pad skiptir einnig miklu ad barn med annad mal en islensku eigi pess kost ad lera islensku svo vel ad pad geti tekid
fullan patt i samfélaginu, noti® menningar og att patt i pvi ad mota hana.

Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun:

Nemendum er skipt nidur i fjora hépa eftir virkni, ferni og astundun. Einn hépurinn faer adstod sérkennara, studningsfulltria og/eda idjupjalfa i
lesistimum sem og 63rum islenskutimum par sem purfa pykir Argangurinn vinnur med sama vidfangsefnid a sama tima en nemendur takast a
vid olik verkefni sem krefjast mismunandi feerni a misjofnum hrada eftir porfum. Nemendur fa pjalfun sjalfstedum vinnubrogdum en vinna einnig
saman i minni hopum ad urlausn verkefna. Nemendur geta faerst a milli hopa eftir astundun, ahuga, arangri og faerni. Hopar eru endurskodadir
u.p.b. tvisvar a vetri. Auk fyrrgreindra fjogurra hépa er alpjodaver vid skolann en par fer fram kennsla i islensku sem annad mal (sja nanar
kaflanum islenska sem annad mal i skolanamskra). Pa er einnig einstaklingsmidud islenskukennsla i einhverfudeild ut fra einstaklingsnamskra
vidkomandi nemanda hverju sinni (sja nanar i skélanamskra fyrir einhverfudeild).

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafniviomidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhzefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteeda mynd af haefni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu, leikni og haefni. Sja
nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar i islensku i 8. bekk

o tileinkar sér jakveett sidferdi og ordbragd i skdlanum og utan hans,
Heilbrigdi og velferd: e gerir sér grein fyrir heimi netmidlanna og peim hzattum sem peir bla yfir ef ekki er varlega farid i skrifum a
netinu.

e mismunari ekki einstaklingum eda hopum vegna kynferdis, kynhneigdar, busetu, uppruna litarhattar, fotlunar,
Jafnrétti: triarbragda eda félagslegrar stodu,

e vinnur med namsefni og geri verkefni sem hofda jafnt til beggja kynja,
e tekur tillit til skodana annarra.

e synir samskiptahafni, vinnur med 6d8rum af fullri virdingu og umburdarlyndi,

Lydradi
yoraoi og tekur patt i samstarfi i hépi 4 jadkvaedan og uppbyggilegan hatt,

mannréttindi:
o far tekiferi til a0 mota og hafa skodun a pvi namsefni og dherslum sem unnid er med i skdlanum.
e vinnur verkefni sem reyna a umhverfislesi, ulllysingaleesi, midlalesi og auglysingalasi.
e getur lagt mat a trdverduleika peirra gagna sem hann vinnur med,
Lzesi: e synir sjalfsteed vinnubrogd og beitir gagnryninni hugsun,

’ e yndislestur, béka- og rithofundakynningar. Mikil ahersla 16gd 4 ad reyna eftir fremsta megni ad gleda ahuga a
bokum og lestri. Med auknum lestri feest “okeypis” pjalfun i annars konar lesi svo sem menningarlaesi,
tilfinningalaesi og samskiptalaesi.

. s . o skilur ad pad eru mismunandi pjodfélagshépar i samfélaginu sem purfa ad vinna saman a jafnréttisgrundvelli,
Sjalfbaerni: e _— e . .
e Dbjalfast i gagnryninni hugsun a sjalfan sig og samfélagid.
e velur sér réttan midil og adferd vid ad koma hugsunum sinum, skodunum og vinnu til skila a fiolbreyttan hatt,
Skopun: e fer ad uppgotva, njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika s’der med fjolbreytta Utferslu

verkefna.
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Talad mal, hlustun og ahorf

i lydraedispjodfélagi er brynt ad geta tekid virkan patt i umraedum af ymsu tagi par sem modurmalid er mikilvaegt samskiptataeki. Naudsynlegt er ad geta tjad
skodanir sinar, hvort sem er i nami, starfi, félagslifi eda einkalifi. bvi er mikilveegt ad nemendur pjalfist i ad segja skipulega fra og gera grein fyrir pekkingu

sinni og skodunum. Kennsla i toludu mali og hlustun beinist ekki einungis ad pvi ad efla samradur og samskipti i skolastofu, heldur einnig ad styrkja hafni
nemanda i notkun ymissa samskiptamidla, til ad mynda netmidla par sem toludu mali og hlustun er beitt. Par parf m.a. ad fjalla um sidferdi i samskiptum og

malnotkun.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Taladmal |- Ymis Nemandi geti: - Umraedur Namsmatsadferdir
- Hlustun [josritud - Flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada. - Framsagnir | grundbvallast af
gogn fra - Gert sér grein fyrir edli godrar framsagnar og framburdar og nytt Ur redustol | hafnividomidum
kennara leidbeiningar um framsogn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og ad vori vidkomandi
- Tolvur lagad pad ad vidtakanda og samskiptamidli a fjolbreyttan hatt, m.a. med - Bekkjarfundir | namsgreinar. Sja
- Mynd- og leikraenni tjaningu. nanar a Mentor.
hljodbond |-  Nytt adferdir sem hann hefur lert til ad taka virkan patt i samvinnu,
- Spjaldtolvur samredum og rokraedum, tjad skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt

par og vali® peim midil sem hentar.

Hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i toludu mali til frodleiks og
skemmtunar, einnig noti® myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni a vidkomandi efni.

Att g68 samskipti par sem geett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteis.
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Lestur og bokmenntir
i hugtakinu lzsi felst einkum tvennt, lestur og ritun. A undanférnum arum hefur ordid mikil breyting 4 peim kréfum sem samfélagid gerir til lestrarfarni.
Pad felst einkum i pvi ad sa texti sem ber fyrir augu lesanda er mun fjolbreytilegri en 48ur og birtist ekki einungis a pappir heldur einnig a rafraenu formi og
pa oft samsettur Ur ritudum texta, mynd, tdknmynd, latbragdi, hlj6di og hreyfimynd. Pad gerir krofu til pess ad textinn sé lesinn gagnrynum huga og lesandi
radi yfir ymsum leidum til skilnings og tulkunar og geti metid med gagnrynum hztti areidanleika upplysinga. Pad er mikilvaegt markmid lestrarkennslu ad leid
nemandans liggi til sjalfstaedis. God lestarferni er undirstada &vinams og pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera kleift ad taka virkan patt i lifi og
menningu pjodarinnar. Islenskur menningararfur er ad verulegu leyti bundinn békum og pess vegna kynnast nemendur honum best med lestri ymiss konar

bokmennta.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Bokmenntir; |-  Hijartslattur, | Nemandi geti: - Lestur Namsmatsadferdir
Fornbok- eftir - Lesid almenna texta af oryggi og med gdédum skilningi, lagt mat a pa og - Ritun grundvallast af
menntir og Ragnheidi tlkad. - Umradur | hefnividmidum
nutima- Gestsdottur |- Skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid laesi. - Innlogn vidkomandi
bokmenntir |-  Gunnlaugs- |- Valid og beitt mismunandi adferdum vid lestur. namsgreinar. Sja

- Bokmennta- saga - Greint og skili® adalatridi og aukaatridi i margs konar texta. nanar a Mentor.
hugtok - Kjorbzkur |- Gert sér grein fyrir edli og einkennum margvislegra textategunda og gert

- Ljod - Malyrkja | o6drum grein fyrir pvi.

- Yndislestur - Lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar islenskar og erlendar

- Gagnryni- bokmenntir og gert sér grein fyrir gildi bokmennta.
Lestur - Beitt nokkrum grunnhugtokum i bokmenntafredi, svo sem minni, fléttu,

sjonarhorni og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu takn og
stilbrogd.

- Notad algeng hugtok i bragfredi i umfjollun um bundid mal og 6bundid, lesid

og tulkad lj6d af ymsum toga og fra ymsum timum.

- Leitad og aflad sér heimilda ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat a gildi og
truverdugleika peirra og tekid gagnryna afstodu til efnisins.

- Unnid ar tolulegum og myndraenum upplysingum, tilkad paer, tengt saman
efni sem sett er fram a olikan hatt og nytt sér.

- Valid sér lesefni til gagns og anzgju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi
sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa.
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Ritun

Stodugt aukast krofur samfélagsins um ad folk geti skrifad margvislega texta og tjad sig skriflega i nami, starfi, félagslifi og einkalifi. Peir sem hafa gott vald 4
ritudu mali hafa tok a ad midla efni til annarra. Peir eru einnig liklegir til ad njota pess sem vel er gert og meta pad sem adrir birta. Med pessum hatti

tengjast lestur og ritun. Nemendur purfa ad laera ad gagnryna og endurskoda eigin texta og einnig ad taka uppbyggilegri og faglegri gagnryni fra 6drum og
nyta sér hana til ad bzeta ritsmidar sinar.

Beitt reglum um réttritun, hefur nad godu valdi a
stafsetningu og gerir sér grein fyrir ad rétt stafsetning er
virding vid mal, texta og lesanda.

Valid og skrifad mismunandi textagerdir sem hafa
vidkomandi verki og beitt mismunandi ordaforda og
malsnidi vid haefi.

Skrifad skyrt og greinilega.

Skrifad rafraenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi
sem vid a, gerir sér grein fyrir lesanda og midar samningu
vid hann.

Nytt olikar raddir ritunar.

Gengid fra texta, visad til og skrad heimildir skv. reglum apa
kerfisins.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Rokfersluritgerdir |-  Ymis ljosrit | Nemandi geti: - Bokmenntaritgerdir | Namsmatsadferdir

- Stilritun fra kennara. |-  Beitt ritvinnslu af oryggi, notad ordabakur og onnur - Stutt ritunar og grundvallast af

- Bokmenntaritgerdir |- Myndir til ad hjalpargogn, gengid fra texta a skipulegan hatt, skipad i ritgerdarverkefni Ut | haefnividmidum
Roddin skrifa Ut fra. efnisatridum i roklegt samhengi, motad malsgreinar og fra myndum og/eda | vidkomandi

- Framsetning - Skriffinnur efnisgreinar, visad til heimilda og skrad pzer eftir settum fullyrdingum namsgreinar. Sja

- Skipulag - Spjaldtolvur reglum. - Gagnvirk kennsla nanar a Mentor.

- Hugmyndir - Skrifad frumsaminn testa og almennt samfellt mal,

- Setningafledi - Tjad hugmyndir sinar og skodanir og fert rok fyrir peim i

- Rithefdir ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og er ohraddur vid

- Ordaval ad beita rikulegu tungutaki i skapandi ritun.
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Malfredi og stafsetning
Faerni i notkun tungumals, badi médurmals og annarra mala, er grundvallaratridi i mannlegum samskiptum. Markmid malfredikennslu i grunnskola er ad gera
nemendur vidreduhafa um mal og malfar, gera pa ad betri malnotendum og gleda dhuga peirra 3 modurmalinu. Malfredihugtok koma ad gagni pegar rett
er um mal og malnotkun. Pau eru naudsynleg til pess ad hafa full not af or&abokum, handbédkum og 68rum gagnabrunnum um mal. Malfraedi og kennsla
hennar ma ekki vera einangrad fyrirbaeri i kennslunni heldur virk i athugun a texta og toludu mali, ekki sist i umfjollun um texta nemenda sjalfra.

og annarra.
Valid ord i tali og ritun i samraemi vid malsnid, notad fleyg
ord, algeng ordtok, malshztti og fost ordasambond til ad
audga mal sitt.

Tileinkad sér rétta malnotkun.

Attad sig a skyldleika islensku vi® 6nnur mal og ad tungumal,
par 2 medal islenska, breytast sifellt, attad sig a og beitt
skopunarmaetti tungumalsins og nytt pad m.a. vid ritun, tal,
vid nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap.

Gert sér grein fyrir mikilvaegi godrar feerni i mali, abyrgd
sinni vid ad baeta mal sitt og getur nytt pekkingu sina a
islenskri malfredi vid nam i erlendum tungumalum.

Fundid forsetningar og samtengingar i texta.

Kunnad nokkur skil 2 ordhlutafredi og getur leitad ad
ordum eda beygingarmyndum sem hafa sameiginlega rét i
stad pess ad leggja meginaherslu a stafsetningarreglur.
bulid og notad islenska stafrofid.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Islensk malfr=di; - Skerpa l: Nemandi geti: - Innlagnir kennara. Namsmatsadferdir
Fallord verkefni i - bekkt hvad greinir 6beygjanleg ord fra 6drum ordum. - Hopverkefni grundvallast af
Smaord malfrzdi og |- Pekkt einkenni forsetninga og ad pau standa med fallordii |-  Einstaklingsverkefni | hofnividmidum
Malnotkun stafsetningu. aukafalli. - Vinnubodkarvinna vidkomandi
Kennimyndir - Malfinnur |- Flett upp i handbokum, ordasofnum og rafreenum - Ritun ) i B
Nafnhattarmerki - Spjaldtolvur ordabonkum og nytt sér malfredilegar upplysingar sem par |-  Gagnvirk kennsla nz,lmsgljelnar. Sia
Ordflokkagreining |- Gogn fra er ad finna. - Lestur nanar a Mentor.

- Stafsetning kennara - Attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum einkennum

- Skriffinnur ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta
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- Kunnad skil a fallordum.

- bekkt sagnord og unnid med pau.

- bekkt nafnhattarmerki, sterka og veika beygingu sagnorda og
getur beygt pau i kennimyndum.

- bekkt hvad greinir 6beygjanleg ord fra 6drum ordum.

- bekkt atviksord og greint pau i texta.

- Beitt helstu malfraedihugtokum i umraedu um notkun
malsins.

- bekkt samhljoda fra sérhljodum og mininn a tvihljéda og
einhljoda.

- Nad nokkud gédum tokum a helstu stafsetningarreglum.

- Kunnad nokkur skil 3 ordhlutafredi og getur leitad ad
ordum eda beygingarmyndum sem hafa sameiginlega rét i
stad pess ad leggja meginaherslu a stafsetningarreglur.

- Attad sig a beygingarreglum og merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta
og annarra.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Ymsar skaldsogur e Ordabakur

e lslendingasogur e Snara.is

e Ymis fijdlritud plogg e Ordbragd- mynddiskur og bok
o Uppfletti- og handbzkur i malfraedi
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Listgreinar

Listir eru einn peirra grunnpatta sem motar daglegt lif og er svo samofinn menningu, menntun og velferd hverrar manneskju ad oft erum vid ekki medvitud
um sérstaka tilvist lista og dagleg ahrif peirra. Listgreinum er skipt i svidslistir, p.e. tonmennt, dans, leiklist og sjonlistir. Listir eru pvi margar olikar greinar po
ymsilegt tengi paer saman. Ahersla er 4 skopun, takni, fagurfredi og gildi, verkkunnéttu, efnispekkingu, likamsbeitingu, tilkun og tjaningu. | listfredslu proska
nemendur med sér sjalfstaett gildismat og sjalfsteed vinnubrogd, gagnryna hugsun og umraedu, skopun og frumkvaedi, abyrgd a eigin skopun og pa undirstodu
sjalfbaerni, framsetningu, tulkun og tjaningu, menningarlesi og samfélagspekkingu, pekkingu a og virdingu fyrir stilum, straumum og stefnum og pa fijolmenningu.
i tonlist og leiklist pjalfa nemendur sérstaklega samvinnu i sképun og frumkvadi og viringu i skodanaskiptum sem studlar ad aukinni samlidan, jafnrétti og
lydraedislegum vinnubrogdum. Um leid og hver listgrein er fredigrein sem krefst pekkingu grunnpatta tiltekinnar freedigreinar eru listgreinar einnig god leid til
ad lzra adrar namsgreinar.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 minutur), eina dnn i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Listgreinum er skipt upp i leiklist, tonlist og myndlist. Kennt er i lotum 6 - 7 vikur i senn, tvisvar sinnum tvofalda tima i viku. Nemendur vinna b2di einstaklingslega
og i hép. Kennsluadferdir eru m.a. bein kennsla, gagnvirk kennsla, uppgotvunarnam, synikennsla, leitarnam, hopvinna, og hlutverkaleikir. Logd er ahersla a
sampzttingu vid adrar greinar, bokndms- og list- og verkgreinar. Nemendur vinna med sama vidfangsefnid® en nemendur fa verkefni og studning vid
heefi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Namsmat byggir a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Haefni, leikni og pekkingu nemenda samkvaemt
markmidum hverrar greinar. Matid byggir a simati og felur i sér sjalfsmat og kennaramat. Matspettir eru: Vinnusemi og ahugi, frumkvaedi og sjalfstedi i
vinnubrogdum, vinnubrogd og taekni, umgengni er vardar hegdun, samvinnu og fragang.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i listgreinum i 8.bekk

beitir réttri likamsstodu,

beitir aholdum og tekjum greinanna a abyrgan patt,

tileinkar sér mikilvaegi hreinletis og gédrar umgengni,

feer taekifeeri til ad vinna Gt fra styrkleikum,

synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni.

Heilbrigdi og velferd:

tileinkar sér fordomaleysi. syna ollum virdingu og mismuna ekki 63rum hvad vardar kyn eda uppruna,
o tileinkar sér gott sidferdi og fara eftir reglum,
e |erir ad taka tillit til skodanna annarra,

Jafnrétti:

Lydr=di og e kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,
mannréttindi: gerir sér grein fyrir fjolbreyttum tilgangi listarinnar i samfélaginu.

velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni,

gerir gert sér grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast vidfangsefninu,

getur tjad og dypkad tilfinningar sinar og o6dlast skilning og reynslu sem ekki verdur ferd i ord,
getur tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sin.

Lzesi:

tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi og samskiptum,

feer tekifaeri til ad standa ad og s=kja listvidburdi,

sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni og nyjan a abyrgan hatt,
nytir sér efni og adstedur i nanasta umhverfi .

Sjalfbaerni:

feer ad tja sig myndrant, i hreyfingu, leik og tonum,

notar imyndunarafl, frumkvaedi og hfileika til ad proéa eigin listskopun,
getur unnid ferli fra hugmynd til afurdar,

getur unnid skapandi ferli i samvinnu vid adra.

Skopun:
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Leiklist og dans

Menntun i leiklist snyst um ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinarinnar en ekki sidur um lasi a leiklist i vidu samhengi og 4 ad dypka skilning nemenda a
sjalfum sér, mannlegu edli og samfélagi. i leiklist fA nemendur takiferi til pess ad setja sig i spor annarra og préfa sig afram med mismunandi tjaningarform,
hegdun og lausnir i 6ruggu umhverfi i skélanum. Han styBur nemandann i ad tja, méta og midla hugmyndum sinum og tilfinningum. Leiklist reynir auk pess
stodugt a samvinnu, samskipti, skopun, tungumal, tjaningu, gagnryna hugsun, likams- og raddbeitingu. Allt fer petta fram i gegnum leik og skopun. Nemendur
beita toludu mali badi i spuna og i medferd skrifads leiktexta. Leiklist er list augnabliksins. Leiklistarkennslan getur tekist a vid pau mal sem efst eru a baugi i
samfélaginu hverju sinni og brenna & nemendum. Pannig skerpist samfélagsvitund peirra og peir virkjast til lydradislegrar patttoku. Leiklist er einnig i edli sinu
sampaett listform par sem allar listgreinar koma saman. Hun nytist vel til pess ad audga og styrkja kennslu i greinum eins og médurmali, samfélagsfraedi, sogu
og erlendum tungumalum og getur pannig gegnt lykilhlutverki i sampattingu namsgreina og namssvida. Leiklistin felur einnig i sér fjolda leikja og =finga sem
geta krafist mikillar likamlegrar virkni og utrasar.

Leikhussport

uppbygsgilegan hatt.

Skrifad handrit ad stuttu leikverki par sem beitt er grunnreglum vid
uppsetningu leikhandrits fyrir svid og/eda myndmidla.

Nytt sér leikmuni, bininga, einfaldan svidsbunad og taekni til pess ad
styrkja skopun sina a markvissan hatt.

Haft metnad fyrir verkefnum.

Tulkad leikpersonu a svidi.

Synt frumkvadi og ahuga.

Laert gagnvirka hlustun a leiksvidi.

Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Gleoi - Ymislegt efni | Nemandi geti: - Innlogn Namsmatsadferdir
- Tonlist og verkefni af - Samheft tonlist og hreyfingu med goédri likamsvitund og - Synikennsla | grundvallast af
- Raddbeiting netinu likamsbeitingu og dansad mismunandi dansform sér til anzegju. - Myndbond | hefnividmidum
Likamstjaning |-  Leiklist i - Synt oryggi og ferni til ad dansa einn eda sem hluti af pari eda hopi. |- Leiklist vidkomandi
Dans kennslu - Sett saman einfalt dansverk og vali® umgerd vid hzfi. - Leikir namsgreinar. Sja
Spuni - Ymis verkefni - Dansad fyrir framan dhorfendur med tilfinningu fyrir pattum eins og |- Dans nanar a Mentor.
Leikur sem saminn tdlkun, augnsambandi, rymi og likamsbeitingu. - Kyrrmyndir
Leiksyningar og/eda utferd - Tekid virkan patt i leikraenu ferli i hop. - Spuni
Likamsleikha af kennara - Synt skolafélogum tillitsemi. - Adferdir
sid - An Actor - Synt samabyrgd og samhug. Commedia
Leikspuni prepares - Tekid afstodu til eigin verka og annarra 4 gagnryninn og dell’arte
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Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Laban for actors eftir Rudolpf Laban e Youtube.com

e Actors Prepares eftir Konstantin Stanislavski e Leikjavefurinn.is

e Adalnamskra svidsbardaga fra BADC e LeikhUssport

e Leiklist i kennslu e Ymislegt efni fra National Theatre of England, Royal Academy of

o Fliss.is Dramatic Arts, East 15 Acting School og Listahaskéla islands
Myndlist

i myndlist feer nemandinn tekiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér taekni og pjalfa verklega haefni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og
formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og lzera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar-.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Skissugerd - Skissumappa Nemandi geti: - Innlagnir/ bein Namsmatsadferdir
- Mynsturgerd/ |- Ahold,teki og efni - Greint og beitt fjolbreyttum adferdum og taekni vid kennsla grundvallast af
speglun - Reglustika skopun. - Synikennsla hefnividmidum
- Mandala - Teikniblyantur - Nytt sér skissubodk i hugmyndavinnu. - Verklegar zfingar |vidkomandi
- Sjalfsmynd - Akrilmaling - Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar-. - Skopun namsgreinar. Sja
- Malun - Tré- og tusslitir - bekkt popplist, tekid patt i umraedum og viti um hvad - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.
- Popplist - Leir stefnan sn)’lst, - Hépavinna
- Collage - Glerungar - Greint og fjallad um ahrif myndmals i umhverfinu.
- Motun - Myndbond af - Gert sér grein fyrir margbattum tilgangi myndlistar og
youtube.com honnunar i daglegu lifi.
- Fredsluefni af - Synt vondud vinnubrogd og géda umgengni.
veraldarvefnum - Greint, borid saman og metid adferdir vid margskonar
= Glerur listaverka.
Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Myndmennt | og 2 e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Hugmyndabankar 4 netinu e Timarit, fag- og listaverkabzkur
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Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i tonlist 4 jakvaedan og fordomalausan hatt med fiolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Vid lok 8.bekkjar geti nemandi: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - hlustad og greint hvad peir heyra, Samvinna/hopvinna | grundvallast af
- Songur - Toénlistarleikir - 0dlast ferni i hryn, song, samvinnu og tillitssemi, Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - sungid alls kyns songlog fra ymsum timum, Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil - spilad saman & hljodferi floknari Gtsetningar, Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hljooferi - Hiljodkerfi - spunnid litla lagbuta, Hljodferaleikur nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar - tengt hljédkerfi og notad pad.
- Tolvur

Bjargir fyrir kennara og nemendur
e Hljodspor Péturs Hafpors

e tonmennt.com
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Myndlist

i myndlist fer nemandinn takiferi til ad tja skopunarkraft sinn, tileikina sér takni og pjalfa verklega hafni. Nemendur tilfinningu sina fyrir litum, linum og

formum. Nemendur skapa myndverk og hluti og leera ferlid fra hugmynd til lokaafturdar-.

Leir

Glerungar
Myndbond af
youtube.com
Fraedsluefni af
veraldarvefnum

leidarljosi.

Beitt helstu teekni sem namsgreinin

byr yfir.

Greint helstu hugtok sem tengjast vidfangsefni hans hverju
sinni.

Lagt mat a eigin verk og annara.

Synt frumkv=di og sjalfst=di.

Tjad tilfinningar sinar i myndverki.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Skissugerd - Skissumappa Nemandi geti: - Innlagnir/ bein | Namsmatsadferdir
- Fjarvidd - Ahéld,tzki og Greint og beitt fjolbreyttum adferdum og taekni vid skopun. kennsla grundvallast af
- Rymi efni Nytt sér skissubok i hugmyndavinnu, - Synikennsla haefnividmidoum
- Malun - Reglustika Synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar. - Verklegar vidkomandi
- Expressjonismi (- Teikniblyantur bekkt expressjonisma og viti um hvad stefnan snyst. zfingar namsgreinar. Sja
- Teikning - Vatnslitir Gert sér grein fyrir margbattum tilgangi myndlistar og|- Skopun nanar a Mentor.
- Moétun - Akrilmaling honnunar. - Leirmétun
- Klessulitir Pekkt helstu einkenni kibisma og abstraktins. - Einstaklingsvinna
- Tré- og tusslitir Synt vondud vinnubrogd og gdéda umgengni.haft sjalfbaerni ad |- Hopavinna

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Myndmennt | og?2
e Hugmyndabankar a netinu

e Ymsar heimasidur og blogg annara skéla og kennara.
e Timarit, fag- og listaverkabzkur
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Tonlist
Markmidid er ad fa nemendur til ad taka patt i tonlist 4 jakvaedan og fordomalausan hatt med fiolbreyttu verkefnavali.
Vidfangsefni | Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hlustun - Geisladiskar Nemandi geti: Slokun/hlustun Namsmatsadferdir
- Leikir - Ymsir stilar - Hlustad og greint tonlistarstila sem hann heyrir. Samvinna/hoépvinna | grundvallast af
- Songur - Toénlistarleikir - Odlast faerni i hryn, song, samvinnu og tillitssemi. Songur haefnividmidum
- Spuni - Songvar - Unnid i hop og synt frumkvadi i skopun, lagt sitt fram ad Leikir vidkomandi
- Dans - Samspil morkum i tonsmid. Bein kennsla namsgreinar. Sja
- Hijoofeeri - Hljodkerfi - Haft grundvallarpekkingu a takti og geta talid og klappad Hljoofeeraleikur nanar a Mentor.
- Samvinna - Mynddiskar, einfaldar takttegundir.
- Tolvur - Sungid fiolbreytt songlog fra ymsum timum.
- Spilad saman 3 hljédferi floknari Utsetningar.
- Spunnid litla lagbuta.
- Tengt hljodkerfi og notad pad.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Hugmyndabankinn ,,pad var lagio*
Hljodspor Péturs Hafpors
tonmennt.com
tonmennt.is

YouTube

e Garageband

e Bakur: Tonlistarsaga askunnar eftir Kenneth og Valerie McLeish.
Sigild tonlist edtir John Stanley.
e Vefslod: Classic FM: The Great Women Composers
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Verkgreinar

Megintilgangur med nami i verkgreinum er ad allir nemendur kynnist fiolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkkunnattu, skopunargledi, samhzfingu
hugar, handa og morgum 6drum olikum tjaningarleidum. Med naminu fa nemendur tekiferi til ad skapa hluti i handverki, vinna med takn, matarmenningu og
likama. Skapandi starf gefur nemendum tzkiferi til ad virkja og efla imyndunaraflid, pjalfast i ad leita lausna og taka akvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti og sja afrakstur af vali sinu. [ skapandi starfi og lausnaleit getur nemandinn haft ahrif 4 umhverfi® og tekid patt i ad méta menninguna.
Verkpekking myndar stéran og fiolbreyttan atvinnuvettvang og pvi er mikilvegt ad nemendur nai ad tengja namid vid pessa atvinnumoguleika. Nam i
verkgreinum getur pvi hjalpad nemendum ad gera sér grein fyrir hvar ahugi peirra liggur og attad sig a atvinnu- og namstazkifeerum. Undir verkgreinar heyra
honnun og smidi, textilmennt og heimilisfredi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min), ein 6nn i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Argangnum er skipt i 6 hopa. Hver hépur far kennslu i hverri list- og verkgrein i 5- 6 vikna lotum. Reynt er ad sampztta verkgreinarnar eins og takifzeri

gefast til. | grunninn er vidfangsefni allra nemendanna pad sama en pé getur aherslan og verkefni veri® mismunandi eftir gerd hopsins og adlagad ad einstaka
nemendum. Einnig eru sérstakir feerni timar fyrir nemendur ur einhverfudeild.

Namsmat og namsmatsadlogun

Aherslur i nAmsmati eru frumkvaedi, vinnubrégd og virkni. Simat a vinnu i timum og verkefnum nemenda. Légd er ahersla 4 ad veita nemendum sifellda endurgjof
og leidsogn.

SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Grunnpzttir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpzettir menntunar i verkgreinum i 8.bekk

e  beitir likamanum rétt, er medvitadur um réttar vinnustellingar og orugga umgengni a vinnusvadi,
o fer eftir reglum um abyrga notkun dhalda og takija,
Heilbrigdi og velferd: e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop, tekur patt i samvinnuverkefni,
o far tekiferi til 20 vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
e gerir sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis.
Jafnrétti: o fer tekiferi til 20 rekta hzfileik sina og proskast a eigin forsendum an fordéma,
o fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljosi,
o tekur tillit til skodanna annarra.
o tileinkar sér almenna kurteisi i samskiptum,
. . e femur fram af virdingu og abyrgd,
n:z::zzizgi: e gerir sér grein fyrir margvislegum tilgangi verkpekkingar i samfélaginu,
o tekur abyrgd og vinnur sjalfstzett eftir vinnuferli fra hugmynd til afurdar,
o fer tekiferi til 20 velja verkefni vid hzfi og adlaga ad sinu ahugasvidi.
o velur med leidsogn verkefni sem henta hverju sinni og rokstydur val a vinnuferlum,
e getur valid og notad dlikar adferdir vid utferslu verkefna sinna,
Laesi: e velur og notar a abyrgan og réttan hatt ahold og teki sem henta vidfangsefnum hverjum sinni,
e getur tjad sig um vidfangsefni sitt og notad rétt hugtok,
e nytir sér leidbeiningar og les i vinnuumhverfi sitt.
e tekur abyrgd a sjalfum sér, umhverfi sinu og samskiptum,
o fer por til ad taka patt i vidburdum og vera patttakandi i samkomum a félagslegum grunni,
Sjalfbaerni: e nytir sér tekiferi og moguleika sem liggja i ad flokka og endurnyta efni med umhverfisvernd og sjalfbaerni i huga,
e nytir efnivid a abyrgan hatt,
e gengur af virdingu og abyrgd um vinnusvadi sitt,
o beitir fjolbreyttum adferdum og tekni vid honnun, Gtferslu og Grvinnslu verkefna,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir, leika sér med moguleikana og syna mismunandi utfaerslur,
o fer takiferi til 2d syna og nyta hzfileika sina a fjolbreyttan og skapandi hatt.
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Heimilisfredi

Nam i heimilisfredi snyst um nzeringu og hollustu, matreidslu og vinnubrogd, matvalafredi, hreinlati, neytendafredi og umhverfisvernd. Med nami i
heimilisfreedi er stefnt ad pvi ad audvelda nemendum ad takast vid daglegt lif og gera pa medvitada neytendur i nutimasamfélagi. Logd er ahersla a ad nemandi
kynnist undirstodupattum i malingum og laeri undirstodu i vinnubrogdum vid matreidslu og bakstur. Einnig er lagt upp med ad nemandi kynnist pvi hvad er
hollt mataradi, hann pekki feduhringinn og leri undirstodupztti i umhverfisvernd.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- F=duflokkarnir og|-  Ymis ahold Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
naeringarefni - Neringarefnatoflur |- bekkt mismunandi grunnadferdir vid matargerd og bakstur. |-  Umradur grundvallast af
peirra - Matveli - Tjad sig um verkefni sin og notad hugtok sem tengjast - Synikennsla haefnividmidoum
- Orkuefni, - Fredsluefni vidfangsefninu. - Verklegar vidkomandi
steinefni og - Uppskriftabakur - Synt vondud vinnubrogd. zfingar namsgreinar. Sja
vitamin - Skipulagt og utskyrt vinnu sina. - Einstaklingsvinna | nanar a Mentor.
- Breyta grommum - Unnid sjalfstaett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar. |- Hopvinna
i desilitra og ofugt - Unnid med margvisleg hraefni og skapad ar peim. - Paravinna
- Vinna med - Lesid sér til og aflad sér upplysinga um innihald matvala og |-  Sjalfsted
mismunandi skyrt helstu nzringarefni. vinnubrogd
matveli a - Tekid medvitada akvordun um eigin heilsu.
margvislegan hatt - Unnid i hop og tekid sameiginlega akvordun.
- Upppvottur eftir - Farid eftir leidbeiningum um hreinleeti og prif tengdu
settum reglum heimilishaldi.
- Sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt
ymsa pjodarrétti.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nearingaefnatoflur e Youtube.com
e Ljosrit, blod og timarit
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Honnun og smidi

Kennsla i smidi tekur mid af hzfileikum og getu einstaklings og studlar ad jakvaedu vidhorfi til greinarinnar. Nemendur fa pjalfun i ad mota hugmyndir i efni
med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Logd er ahersla 2 ad nemandinn tileinki sér vondud vinnubrogd. Syni abyrga umgengni um efni,
ahold, vélar og verkst®di, syni frumkvaedi i verkefnavali og skopun. Nemendur vinna verkefni med leidsogn kennara par sem leitast er vid ad efla
skopunarhzfileika og sjalfstraust peirra og byggja a fyrri reynslu.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid | Leidir Mat

- Skissuvinna - T=ki og ahold | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
Handverkspaettir greinarinnar |-  Beitt adferdum og aholdum smidagreinarinnar til sjalfstedrar - Synikennsla | grundvallast af
Yfirbordsmedferd |-  Bakur skopunar,honnunar og personulegra Utfersina. - Personuleg | hafnividmidum
Efnisfraedi - Blod - Synt vondud vinnubrogd og frumkvadi valid og notad a réttan hatt Utfaersla vidkomandi
Honnun - Leitarvélar helstu verkferi og maliteki. - Verklegar |namsgreinar. Sja
Skopun - Efnifra - Valid samsetningar og yfirbordsmedhondlun sem hzfir fingar nanar a Mentor.

- Persénuleg kennara vidfangsefninu. - Honnun og

- Utfersla - Glervinna - Gert grein fyrir notagildi pess efnividar sem notadur er i skopun

- Heiti ahalda og - Fjolbreyttur smidastofunni. - Sjalfsted
efna efnividur - Flokkad og endurnytt efni sem fellur til i smidastofunni og greint vinnubrogd

- Rafmagnsfradi hvada efni eru hzttuleg. - Einstaklings

- Utikennsla - Notad videigandi likamsstodu og réttan hlifdarblinad, asamt reéttri vinna

og abyrgri notkun ahalda og véla. - Utikennsla
- Synt abyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvadi.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Smidakennari.is e Glervinna
e Malmsmidi, e Almanak frd Sorpu um endurunni® efni
e Handbaekur e Ljosrit fra kennara

e Smidabxkur
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Textil

Textil nam byggist a pekkingu a edli efna og vinnuferla sem og rikri hefd fyrir nytingu og endurnytingu. Namsgreinin felur i sér b2di honnun og handverk
Kennsla i textil byggir 4 pvi ad proska og pjalfa hug og hond nemanda, kenna peim vandvirkni og rétt vinnubrogd. Logd er dhersla 4 ad efla hugmyndaflug og

skopunarhafni nemanda, vekja dhuga 4 textil og verkmenningu. [ textil nami pjalfast emendur i ad beita ymsum aholdum, umgangast pau og pekki heiti peirra.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomio | Leidir Mat

- Handverksadferdir og - Taki og ahold Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
tekni greinarinnar. - Beitt grunnadferdum og aholdum greinarinnar vid - Synikennsla grundvallast af

- Rétt beiting ahald og - Fjolbreytt snidavinnu vélsaum, prjon og Gtsaum. - Verklegar =finga | hefnividmidum
taekja textilefni - Préad og unnid med eigin hugmyndir og Gtskyrt - Einstaklingsvinna | vidkomandi

- Heiti ahalda, txkja og - Endurnytanlegt munnlega og med einfaldri skissumynd. - Frumkvadi i namsgreinar. Sja
efna efni - Yfirfersla mynsturs 4 efni. vinnu nanar a Mentor.

- Hugmyndavinna - Snid og uppskriftir | _ pejt og gert grein fyrir peim efnivid sem unnid er | - Honnun og

- Skapandi vinnuferli - Beakur med og nytt hann 4 abyrgan hatt. skopun

- Nyting a efnivid sem - Blod , - Synt abyrga notkun 4halda og véla. - Persoénulegar
unniaier med - Efr'1i fra !<ennara - Synt vondud vinnubrogd, frumkvadi og sjalfstaedi. atferslur

- Popplist - Skissubok - Synt abyrga og g6da umgengni. - Utikennsla

- Hénnun, skopun, - Myndbdnd - Gert grein fyrir helstu hugtokum sem tengjast
personuleg utfersla - Netid greininni,

- Un,1gengn| - Gert grein fyrir og Gtskyrt helstu eiginleikum

- Fragangur verkefna nattiruefna og gerviefna.

- Efnisfraedi

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Hugmyndabanki kennara
e Hannyrdir i 3.- 6. bekk
e Alt om handarbejde(timarit)

e  Onion sniBaarkir
e Popplist
e Myndbond a youtube.
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Natturufraoi

Undir nattGrugreinar i Alfhélsskéla heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispaetti natturugreina
Virding og abyrgd hvers og eins a natturunni og verndun hennar skiptir houdmali i natimapjodfélagi. Brynt er ad nemendur geti tekid upplysta
afstodu til mala sem koma upp hvad varda nattiruvernd og nytingu audlinda. Undir nattirugreinar i Alfhdlsskola heyra m.a. edlisvisindi, jardvisindi,
lifvisindi og umhverfismennt. Namid fléttar saman efnispaetti pessara natturugreina sem studlar ad pvi ad nemendur skynji ad peir eru hluti af
natturunni. Mikilvegt er ad nemendur 6dlist haefni og leikni i ad umgangast og njota natturunnar, sem og medvitund um abyrgd mannsins a
umhverfi sinu og mikilvaegi g68s samspils hans vid nattiru og taekni. | gegnum nam i nattGrugreinum kynnast nemendur leidum til ad efla laesi 4
umhverfid og fa innsyn i undurstodupaetti sjalfbaerrar préunar. bPannig skynja peir ad umhverfi, velferd, efnahagur og samfélag er orofin heild.
Naudsynlegt er ad nemendur fai tekiferi til ad upplifa, skoda natturuna og umhverfid og lera ad veita athygli, afla gagna, vinna Gr og midla
upplysingum Ur heimildum og athugunum.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalzsir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um nattdruvisindi sér til gagns, notad hugtok Gr nattarufraedi i
daglegu lifi og skilid natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Nemendur purfa ad fa tekifaeri til ad taka afstodu til verndunar og nytingar nattiruaudlinda
og sjalfbaerrar préunar og rokreda alitamal sem varda umgengni vid nattiruna, taekni og nyjustu visindi.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Natturufredikennslan byggir fyrst og fremst a a virkum umradum, tilraunum, vettvangsferdum og umfjollunum um namsefnid. Mikil ahersla er
logd 4 uppgotvunarnam. Nemendur vinna ad ymiskonar verkefnum einstaklingslega og i hop; framkvama tilraunir, skrifa skyrslur og kynna
nidurstodur ymist myndraent, skriflega og/eda munnlega. Logd er ahersla 4 ad pjalfa nemendur i sjalfstaedum vinnubrogdum vid ad i ad afla sér
upplysinga, sannreyna tilgatur og halda utan um uppgotvanir sinar og nidurstodur med einhverjum hatti. Verkefni eru logud ad porfum hvers og
eins.

Namsmat og namsmatsadlogun

Matid byggist a lykilhaefni i nami sem byggir a grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga. Logd er ahersla a4 simat a4 verkefnum

nemenda, patttoku i timum, framforum og vinnubrogdum peirra. Nemendur fa sifellda endurgjof fra kennara og leidsogn. Sja nanar i kennsluazetlun

og verkefnabok a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i nattarufraedi i 8. bekk

e nytir eigin styrkleika vid vinnu verkefna,
Heilbrigdi og velferd: e gerir sér grein fyrir eigin abyrgd a heilsu og velferd med astundun heilbrigdra lifshatta,
e temur sér lifsvenjur sem studla ad heilbrigdi.

e gerir sér grein fyrir ad allir menn eru jafnir 6had kyni, kynhneigd og kynpaetti,

Jafnrett: e getur rett um mikilvaegi fiolbreytileika i lifriki dyra, plantna og manna,
o fer takiferi til ad vinna verkefni Gt fra eigin forsendum og ahuga.
Lydradi og e virdir umhverfi sitt og paer lifverur sem i pvi bua,

getur tekid afstodu til dlitamala vardandi natturuna t.d. vegna verndunar og nytingar natturuaudlinda,

mannréttindi: ix L ix
getur valid sér verkefni vid hafi og valid drlausnarform sem honum hentar.

les texta i natturufraedi sér til gagns, vinnur med hann og utskyrir,
les i nattiruna og pekkir mikilvaeg hugtok hennar,

nytir hugtok og efni nattirufraedinnar i daglegu lifi og verkefnum,
taekifaeri til 20 vinna fjolbreytt verkefni med hjalp o6likra midla.

Lzesi:

pekkir undirstodupeetti sjalfbaerrar prounar og getur nytt sér hugmyndir sjalfbaerni i eigin lifi,
Sjalfbaerni: e getur greint samspil manns og nattiru og mikilvaegi natturuverndar,
o framkvamt einfaldar tilraunir og athuganir.

o synir frumkvaedi og sjalfstedi vid val og vinnu a verkefnum,

Skopun: .. . . B 2t .
P e synir ahuga og er forvitinn um umhverfi sitt og fyrirbaeri i nattdrunni.

. _____________________________________________________________________________________________________________________|
SKOLANAMSKRA



ALFHOLSSKOLI

Efnafredi

| efnafraedi fidllum vid um helstu flokka efnis, efnabreytingar og lotukerfid. | efnafredinni er fjéldi athugana/tilrauna a hlutum og fyrirbaerum sem
nemendur pekkja af eigin reynslu, ekki sist Gr eldhdsinu heima. Einnig er 10gd ahersla 4 visindasogu, t.d. hvernig efnafredin proadist. Frakkinn
Lavoisier kemur talsvert vid sogu en hann ma kalla einn helsta upphafsmann nutima efnafradi.
Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio

- Tékn efnafredinnar - Efnisheimurinn | Nemandi geti: -
- Frumeinda-kenningin - Efniogahold |- Framkvamt athuganir/tilraunir. -

Leidir
Verkefnavinna
Verklegar =fingar

Mat

Namsmatsadferdir
grundvallast af

- Frumefni (tilraunir) - Ratt og dregid alyktanir af nidurstodum. - Hoépvinna hefnividmidum

- Efnasambond - Tolvur - Pbekkt grundvallarhugtok efnafredinnar. - Hugtakakort vidkomandi

- Efnablondur - Myndefni - Greint milli frumefna, efnasambanda og Innlagnir namsgreinar. Sja
Oreindir efnablanda. - Umraedur nanar a Mentor.
Satistala - bekkt hin oliku astandsform efna og takn peirra, |- Einstaklings-vinna

Hamur efnis Efnahvorf
Frumeindir og sameindir
Lotukerfid

Malmar og malmleysingjar
Sérstada vetnis

Hvarfgirni

Nattaruleg frumefni
Gervifrumefni

Lifreen efni

Vardveisla massans

Mettadar og 6mettadar lausnir

Stilling efnajafna

Utskyrt frumeindakenninguna.

Lyst lotukerfinu og utskyrt uppbyggingu pess,
Gert grein fyrir efnabreytingum s.s. efnahvorfum,
leysingum og hamskiptum.

Unnid med mismunandi efnaformulur.

Fyrirlestrar
Hugtakavinna
Tilraunir
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Liffraedi

Meginvidfangsefni namsefnisins i lifvisindum eru lifid a jordinni. Greint er fra algengri skiptingu lifvera i hopa og fjallad um gerd og einkenni lifvera
i hverjum peirra. | natturufredi er mikilvaegt ad nemendur geti aflad sér upplysinga um visindaleg malefni, teki® gagnryna afst68u og komid peim

skilmerkilega fra sér.

atferli lifvera)

med abyrgum neysluvenjum og hegdun.

- Utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad
taka abyrgd a eigin heilsu.

- Utskyrt hvernig fostur verdur til og proskast.

- Verid medvitadur um hvad felst i abyrgri kynhegdun.

- Rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi, baedi sin og
annarra,

- Beitt algengustu hugtokum og heitum sem tengjast
mannslikamanum og sjukdémum tengdum honum.

- Gert grein fyrir mikilvegi rannsoknanidurstadna og ahrifum
taekni a heilsu manna og lakningar.

- Beitt algengustu hugtokum i erfdafradi, vistfredi, prounarfradi.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Liffredilegur - Lifheimurinn | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
fiolbreytileiki - ltarefni ss. - Lesid natturufraditexta og greint adalatridi hans. - Kveikjur grundvallast af
- Flokkun lifvera plontu og - Utskyrt hvernig lifverur eru flokkadar i hépa. - Umradur hafnividmidum
- Frumur dyrabaekur |-  bekkt helstu hopa lifvera og greint milli peirra. - Hopavinna vidkomandi
- Veirur - Tolvur - Utskyrt parfir 6likra lifvera i 6likum vistkerfum. - Einstaklings-vinna | namsgreinar. Sja
- Bakteriur - Syni - Greint fra nytjum manna 4 hinum ymsu lifverum. - Verklegar =fingar | nanar a Mentor.
- borungar og - Heimildamyn |-  Pekkt nokkra sjukdomsvalda Ur hépi veira, bakteria og - Sjalfsted vinna
frumdyr dir frumvera. - Heimildavinna
- Sveppir og fléttur - Aflad sér upplysinga um natturuvisindi ur heimildum og unnid
- Mosar og med per.
byrkningar - Skilid mikilvaegi nattaruverndar fyrir lifsgeedi manna og framtid
- Fraeplontur jardarinnar.
- Dyr - Utskyrt hlutverk helstu liffera og lifferakerfa mannslikamans.
(hryggleysingjar, - Pbekkt helstu gerdir frumna, lifferi peirra og starfsemi,
hryggdyr og - Utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd
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- Lyst ferlum ljostillifunar og bruna og mikilvegi peirra.

- Lyst hringras kolefnis og orkufledi i nattdrunni.

- Beitt visindalegum vinnubrogdum vid gerd athugana.

- Utskyrt mikilvagi og dsteedur nattaruverndar hérlendis og
erlendis og komi® med hugmyndir um arbzetur i
umhverfismalum.

- Gert sér grein fyrir mikilvegi sjalfbaerrar prounar.

- Lyst nokkrum islenskum vistkerfum og gert sér grein fyrir
sérstodu peirra.

- Skyrt hugmyndir manna um natturuval, hefni, adlogun og
arfbundinn breytileika.

- Utskyrt hvernig ymsir eiginleikar erfast milli kynslé8a og unni®
med algengustu hugtok erfdafraedinnar.

- Lyst notkun erfdatzkninnar, kostum og gollum,

- Utskyrt préun lifs a jordinni og skilgreint hugtakid nattdruval.

- Tekid rokstudda afstodu til malefna (s.s. hlynun jardar) og
komid med tillogur um hvernig megi bregdast vid breytingum.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

Heimildamyndir(t.d. Life)

Natturutorg.is
Visindasmidjan.hi.is
Fijolgreindir i skolastofunni
Ad morgu er ad hyggja
Nams.is

e Sunflower

Litrof kennsluadferdanna
Youtube.com
Kahoot.com
Visindavefurinn

Kritin.is
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Samfélagsfraedi

Samfélagsgreinar skiptast i sogu, landafredi, pjodfélagsfradi, lifsleikni, triarbragdafraedi, jafnréttismal, heimspeki og sidfraedi. Pessum namsgreinum
er ztlad ad efla skilning nemenda a akvednum grundvallargeedum mannlegs lifs og skiptingu peirra, svo sem réttleti, frelsi, pekkingu, vinattu,
virdingu og abyrgd. Markmid samfélgsfraedigreina er ad studla ad skilningi nemenda @ morgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til
grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. Peim er =tlad ad gera nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg og
sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar og lata afstodu sina motast af rokum.

Hver fraedigrein innan samfélagsgreina gegnir akvednu hlutverki. | sdgukennslu er byggt 4 heildstedri og fidlbreyttri skodun heimilda um samfélog
og einstaklinga fra fortid til samtima. Landafradin fjallar um breytileg lifsskilyrdi folks i heiminum med hlidsjon af vixlverkun manns og natturu.
Truarbragdafradi er tlad ad auka skilning a truarbrogdum og 6likum triarhefdum med umburdarlyndi og vidsyni ad leidarljosi, Lifsleikni, sidfredi
og pjodfélagsfraedi gegna einnig mikilveegu hlutverki vid ad stydja araedni, frumkvaedi, borgarvitund, hlutverk, abyrgd, seiglu og sjalfsmynd nemenda.
Med kennslu i samfélagsfredi er nemandinn virkjadur til patttoku i samfélaginu med gildi og reglur pess ad leidarljosi.

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir (60 min) a viku, 10-11 vikur i senn.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Samfélagsfraedi 4 unglingastigi er skipt upp i prjar undirgreinar: landafraedi, lifsleikni og sogu. Kennt er i premur lotum par sem hver namshopur
vinnur med einn patt samfélagsfraedinnar i um atta vikur i senn. Notast er vid ymsar kennsluadferdir, s.s. bein kennsla, samvinnunam, leikir, leiklist
i kennslu, umradur, soguadferd, sjalfsted vinna, margmidlunarverkefni o.fl. Logd er ahersla a pverfaglega vinnu m.a. vid list- og verkgreinar.
Nemendur vinna med sama vidfangsefnid® en nemendur fa verkefni og studning vid hafi.

Namsmat og namsmatsadlogun

Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na hafniviomidum, studla ad namshvatningu, orva nemendur til
framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhafni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum grunnskolalaga.
Logd er ahersla a fiolbreytt namsmat sem gefur heildstzda mynd af hafni nemandans og gefur honum fari a ad syna pekkingu, leikni og hafni. [
matinu felst sjalfsmat og kennaramat. Notast er vid fjolbreyttar matsadferdir svo sem stutt og lengri prof, heimaprof, svindlprof, dagbokarskrif,
igrundanir, verkefni, kynningar, kvikmyndagerd, veggspjaldagerd, ritun, einstaklingsverkefni, hopverkefni o.fl. Sja nanar a Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i samfélagsfradi i 8. bekk

e synir frumkvadi, vinnur sjalfstett og i hop,
feer taekifeeri til ad vinna Gt fra dhuga og styrkleikum,
beitir grunnfaerni og undirstoduatridum i vinnubrogdum,

Heilbrigdi og velferd:

fer eftir reglum og vinnur med jafnrétti ad leidarljési,

temur sér gagnryna hugsun og skodun,

freedist um mismunun og forréttindi folks i vidum skilningi,
tekur tillit til skodana annarra,

metur og bregst vid 6likum skodunum a fordomalausan hatt,

Jafnrétti:

feer tekiferi a velja verkefni vid hafi sem hefur dhrif 2 itkomu,

tekur tillit til skodana annarra,

feer takiferi til 2d hafa ahrif 4 eigid nam,

kemur fram vid adra af virdingu og abyrgd,

leerir um ly@raedi og grunnstodir samfélagsins,

tekur patt i lydraedislegu samstarfi og samradu,

getur metid og brugdist vid 6likum skodunum og upplysingum a fordomalausan og gagnrynan hatt,

Lydrz=di og
mannréttindi:

odlast pekkingu 2 menningarlasi s.s. akvednum menningarverdmatum og sogulegum stadreyndum,
tjair sig um verkefni sin og notar hugtok sem tengjast vidfangsefninu,

nytir taekni sem hentar til verkefnavinnu,

nytir gagnvirkt namsefni,

Laesi:

notar kennslubakur, veraldarvefinn og onnur hjalpargogn vid vinnu sina,
Sjalfbaerni: o medvitadur um samspil samfélags og nattliru og eigin ahrif 2 petta samspil,
e er virkur og tekur patt i samvinnu,

e nytir teknina 4 skapandi hatt,
Skopun: e virkjar hugmyndaflugid til ad vinna ad og finna lausnir a verkefnum,
e nytir hxfileika sina og skapar afurd.
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Reynsluheimur

Unnid er med samfélagslega peetti, sogu, menningu og umhverfi. Leitast er vid ad auka vidsyni og hefni nemenda til ad skilja veruleikann.

Gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika fjolskyldna og
gagnkvaeemum ahrifum innan hennar 3 mismunandi timum og
menningarsvaedum.

Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu
stjornkerfisins og formleg tengsl Islands vi® umheiminn.

Greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengjast lifi einstaklinga.
Tekid abyrga afstodu i eigin fijarmalum og neyslu.

Verid gagnryninn neytandi og geti sett sér markmid a grundvelli
pekkingar a fijarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags og peim
tilbodum sem eru i bodi.

Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar
hvors tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri proun.

Greint og fjallad um upplysingar a kortum og grofum og annars konar
myndum.

Utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaemd ly8radis.
Fjallad 4 upplystan hatt um einkenni og stédu lslands i heiminum f ljsi
legu og sogu landsins og breytilegrar menningar, trdar, lifsvidhorfa og
stjornarfars.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Mannlif - Sogueyjan 2 | Nemandi geti: - Umraedur Namsmatsadferdir
- Heimabyggd - Umvida - Synt fram 4 skilning & mikilvagi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér |- Rokradur grundvallast af

- Jordin verold: og 60rum. - Innlagnir haefnividmidum
- N:att‘uruskllyrél J6rain - I’grupdaé vnflv,erkun s’amfelags, stlgrnmala, n?tturu, truar og ‘ - Sarpymnunam vidkomandi

- Gildi oo . lifsvidhorfa i timans ras, i samhengi nersamfélags og hnattvaedingar. - Leikir , . .
- Nattdruferlar |~ Tmislegtefni | gt mikilvaeg hugtok, sem notud eru um menningar- og - Uppgdtvunarnam | Mamsgreinar. Sja
- Stjérnkerfi af Netinu samfélagsmalefni. - Hugfledi nanar 4 Mentor.
- Stjornmal - Synt fram 4 pekkingu og gagnryna syn 4 timabil, atburdi, persénur, - Leiklist i kennslu

- Kortalasi menningartengsl og prounarferla. - Klipusogur

- Midlalaesi - Gert sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og gildismats i

- Sogulasi sogu og sameiginlegum minningum.
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- Sé9d hvernig sagan hefur motast af umhverfispattum og
samfélagsskipulagi, pjodfélagshreyfingum og hugmyndastefnum,
viljaverkum og tilviljunum.

- Gefid skyringar a og rokrett gerd og proun islensks pjodfélags i ljosi
innlendra og alpjodlegra ahrifapatta.

- Greint afmarkada efnispatti storrar eda smarrar sogu, nalegrar eda
fjarlegrar.

- Utskyrt med deemum hvernig sagan birtist i textum og munum,
hefdum og minningum.

- Utskyrt margbreytileika truarbragda og lifsvidhorfa og greint ahrif
peirra a lif einstaklinga, hopa og samfélaga.

- Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta trd, lifsvidhorf og sidferdi
og tengjast spurningum um merkingu og tilgang lifsins.

- Synt fram a laesi 4 frasagnir, hef8ir, kenningar, hatidir, sidi og takn
kristni og annarra helstu triarbragda heims.

- Ratt og borid saman olik triar og lifsvidhorf og gert sér grein fyrir
hvad er sameiginlegt og hvad sérsteett.

- Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og uppbyggingu
stjornkerfisins og formleg tengsl Islands vi® umheiminn.

- Synt fram a skilning & heimabyggd sinni og Utskyrt samhengi hennar
vid umhverfi, sogu, menningu, listir, félagsstarf og atvinnulif.

- Fjallad um nattaruferla sem mynda og méta land og hafa ahrif 4
loftslag og grodur.

- Utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda og hafstrauma
jardar og hvernig pessir pattir mota olik lifsskilyrdi.
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Hugarheimur
Leitast er vid ad efla sjalfsmynd og auka hafni nemenda til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum.
Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Sjalfsvitund - Sogueyjan 2 | Nemandi geti: - Umradur Namsmatsadferdir
- Sidgxdisvitund |- Um vida - Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt |- Rokradur grundvallast af
- Menntun verold: hvernig sjalfsmynd hans motast af umhverfi og busetu, - Innlagnir hafnividmidum
- Heilbrigdi og Jordin stjéornmalum og félagslegum adstedum, sogu og menningu, trdar- |-  Samvinnunam . .
g : . . vidkomandi

menntun - Ymislegt efni og lifsvidhorfum. - Leikir ) ) B
- Manngildi og - Rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa og gildismats, sem mikilvaegs |-  Leiklist i kennslu naltmsgr:elnar. Sid
- Samhygd myndbond af pattar i heilbrigdri sjalfsvitund. - Klipusogur nanar a Mentor.
- lifsvidhorf Netinu - Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt - Uppgotvunarnam
- Fyrirmyndir hvada hlutverki pau pjona i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd. - Hugfledi
- Skopun - Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid - Slokun og
- Tijaning akvardanir a grunni peirrar sjalfspekkingar. hugleidsla
- Framsyni - Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a motun
- Heilbrigdi og sjalfsmyndar og hefur ar=di til ad méta eigin imynd, lifsstil og

velferd lifsskodun a sjalfsteedan og abyrgan hatt.

Lyst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta.

Synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.
Greint jakvad og neikved areiti og stadist prysting sem stefnir
heilsu og velferd folks i voda.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og Utskyrt
fyrir 60ru folki mikilvaegi pess.

Sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, a ymsum
stodum og timum.

Sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefna ad i framtidinni
i samraemi vid eigin styrkleika og ahuga.

Gert sér grein fyrir gildi jakvadrar hugsanna og pakklatis.
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Félagsheimur

Ymsar zfingar og verkefni til ad auka hafni nemenda til ad mynda og préa tengsl sin vid adra.

og markvissum hzatti, einn sér og i samstarfi vid adra.

Rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda a ollum svidum
samfélagsins og pekki almenn akvaedi um mannréttindi.

Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og
samstarfi vid olika einstaklinga.

igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum
gerda sinna eda adgerdaleysis.

Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fjdlskyldu, vinahépi og
pjodfélaginu i heild og tekid patt i ad mota slikar reglur.

Tekid patt i samfélagsmalum a abyrgan hatt og beitt sér i malefnum
sem varda almannaheill.

Sinnt velferd og hag samferdafolks sins.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid Leidir Mat
- Félagsvitund - Sogueyjan2 | Nemandi geti: Umrazedur Namsmatsadferdir
- Samfélagsreglur |. Um vida - Tekid sjalfstedan patt i lydradislegu samstarfi og samraedu. Rokradur grundvallast af
- Frelsi og abyrgd verdld: - Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i fjolskyldu, vinahopi og Innlagnir hefnividmidum
- Félagsferni . pjodfélaginu i heild og tekid patt i a® mota slikar reglur. Samvinnunam . .

: : Jérdin . . . s o . . vidkomandi
- Réttlazti L - Vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a Leikir , ) .
- Virding - Ymislegt fordémalausan og réttsynan hatt. Kahoot.it n?msgr,'emar. Sja
- Vinatta efni og - Fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi Leiklist i kennsly | hanar & Mentor.
- Tijéning myndbond sjonarholum. Uppgdtvunarnam
- Miblun af Netinu |- Rokratt stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur Hugflzdi
- Leikur og gildismat, synt abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, Leiklist
- Abyrg m.a. med visan til réttinda samkvamt alpjédasattmalum. Stuttmyndagerd

nethegdun - Komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri med fjolbreyttum

SKOLANAMSKRA




ALFHOLSSKOLI

Bjargir fyrir kennara og nemendur

e Nams.is e Nams.is

e Youtube.com e Google Earth

e Ted.com e Vefur lydheilsustodvar

e Khanacadamy.org e Fjolgreindir i skolastofunni
e Bozeman science e bh.is

e Litrof kennsluadferdina e Attavitinn.is

e A3 morgu er ad hyggja e Astradur.is

o Leiklist i kennslu Vefbankivalla.is

e Visindavefurinn ¢ Worldatlas.com

e Skoélavefurinn
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Skélaipréttir
Skolaiprottir skiptast i iprottir og sund. Megintilgangur skolaiprotta er ad efla likamlegt og andlegt heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og

vellidan nemenda. Nemendur fredast um mikilvaegi hreyfingar og heilsueflingar. Peir kynnast fjolbreyttum pjalfunaradferdum sem auka faerni peirra
og pekkingu a eigin likama. Markmid skolaiprotta er ad efla sjalfstraust og studla ad betri likamsvitund og andlegri vellidan.

Gott likamlegt astand og markviss hreyfing hefur jakvaed ahrif 4 namsarangur barna og unglinga og styrkir pa félagslega. Mikilvaegt er ad nemendur
fai taekifzeri til ad tengja saman jakvad ahrif hreyfingar, heilbrigds lifernis og velferdar til framtidar. [ skolaiprottum er leitast eftir pvi ad koma til
mots vid parfir, farni og ahugasvid nemenda i samrami vid hafnividmid Adalnamsskrar grunnskola. Helstu vidfangsefnin eru grunnpjalfun, leikir,
leikfimi, knattleikir, taekni, pol, kofun og almenn kennsla sundgreina. Rik dhersla er 16gd a almenna kurteisi og jakvaed samskipti.

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir (60 min) a viku.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun
Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og orva proskapattina gegnum fjolbreytta leiki og leikaefingar. Stodvahringur er kennsluform sem oft er
notad.

Namsmat og namsmatsadlogun
Simat sem byggir a virkni nemenda, samskiptum, faerni og framforum. Nemendur metnir Gt fra ymsum prautum og fingum. Namsmat i sundi
byggir a4 sundstigunum (1-10).
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Grunnpaettir menntunar

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i iprottum i 8.bekk:

e stundar iprottir/hreyfingu med anzgju ad leidarljosi,
e getur gert gein fyrir mikilvagi hreyfingar og heilbrigds lifernis og jakvaedni ahrif pess a heilsuna,
Heilbrigdi og velferd: pekkir ymsar leidir hreyfingar til pess ad efla eigin heilbrigdi og vellidan,
e gerir sér grein fyrir eigin likamsastandi og pekkir eigin veikleika og styrkleika,
e finnur sér hreyfingu vid hefi,
o fer eftir reglum og vinnur a jafnréttisgrundvelli,
Jafnrétti: e raxktar hzfileika sina og proskast a eigin forsendum,
e getur stundad heilsurzkt vid hafi an fordoma,
Lydr=di og e hefur ahrif 4 val 4 leikjum, einnig fjolda i lidum og lidskipan,
mannréttindi: e bekkir eigin getu og finnur hreyfingu vid hafi,
e kemur fram vid adra af virdingu fyrir manngildi hvers og eins,
) o upplifir og raedir mikilvegi hreyfingar,
Leesi: e velur teki og tol sem henta hverju sinni,
e Odlast pekkingu a mikilvagi hreyfingar,
o eflir skilning sinn & mikilvaeegi heilbrigds lifernis og hreyfingar,
Sjalfbzerni: e velur hreyfingu vid hfi og nytur anagju af,
e nytir hreyfingu til ad auka lifsgedi og vellidan,
Sképun: e byr til ®fingarplan sem hzfir getu,
o upplifir fiolbreytileika skolaiprottanna og skapar eigin stil.
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Likamsvitund, leikni og afkastageta
Ahersla 4 hreinlati, grunntaekni og uppbyggingu pols.

- Tekid patt i utivist.

- Tekid patt i stodludum préfum sem meta t.d. prek, lidleika og
samhafingu.

- Nytt sér nidurstodur profa til ad setja sér markmid.

- Tekid patt i utivist.

- Synt 25 m. baksund (timataka)

- Synt 25 m bjorgunarsund med jafninga.

Vidfangsefni Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat
- Leikur i vatni Boltar Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Vatnsadlogun Mork - Tileinkad sér heilbrigdan lifstil og kynnst olikum leidum til betri heilsu. |- Umraedur |grundvallast af
og flotzfingar Korfur - Lesid og metid eigid likamsastand. - Synikennsla | haefnividmidum
- Skridsund Dynur - Beitt peim sundadferdum sem kenndar hafa verid, synt samhafingu - Verklegar |vidkomandi
- Baksund Utiiprottir - |- Notad rétta og goda taekni vid sund. xfingar namsgreinar. Sja
- Kafsund gongur/hlaup, |-  Synt lengri vegalengdir til ad auka pol og styrkja hjarta- og ®dakerfid. |- Hopavinna |nanar a Mentor.
- Bjorgunarsund leikir og - Synt vidstodulaust i 20 min. (lamark 600m.) - Einstaklings
- Polsund prautir - Synt 50 m. Bringusund. vinna
- Timatokur Inniipréttir - |- Synt 75 m. Skridsund. - Sjalfsted
- Skolabaksund ahold/taeki - Synt 50 m. Baksund. vinnubrogd
- Bringusund sem parf ad - Synt 10-12 m. Kafsund.
- Hreyfiproski nota fyrir - Synt 100 m. bringusund (timataka).
- Samhzfing helstu - Synt 50 m. skridsund (timataka).
- Hreyfiferni iprottagreinar |-  Geti trodid marvada i | min.
- Liodleiki Sundfit - Synt aukid pol, styrk, hreyfiferni og lidleika.
- Leikir og Fla - Pekkt muninn @ mismunandi pjalfunaradferdum og ahrifum peirra.
leikreglur 8.sundstig - Nytt sér nidurstodur profa til ad setja sér markmid.
- Ipréttagreinar - bekkt ad nokkru leyti flestar ipréttagreinar.
innan [SI. - Haft nokkra farni til ad geta lesid og metid eigid likamsastand.
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Félagslegir p=ttir

Ahersla 4 samskipti i gegnum leiki.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat

- Kurteisi -Innlogn og fredsla | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Hegdun fra kennara og einnig |-  Farid eftir settum leikreglum badi i hép og |- Umradur grundvallast af

- Samskipti leikir sem tengjast einstaklingsafingum. - Synikennsla hefnividmidum

- Umgengni vidfangsefninu - Tekid patt i hop og einstaklingsiprottum. |- Verklegar afingar vidkomandi

- Virdingu - Nytt sér samvinnu og haft jafnrétti ad - Hoépavinna namsgreinar. Sja

- Reglur leidarljosi. - Einstaklingsvinna nanar a Mentor.

- Stundvisi - Sjalfstzd vinnubrogd

Heilsa og efling pekkingar

Ahersla 4 fredslu um naringu og heilbrigt liferni.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Hreinlaeti - Innlogn og umredur | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
- Kynvitund - Tileinkad sér heilbrigdan lifstil og - Umradur grundvallast af
- Einfold hugtok sem snua pekkt olikar leidir til betri heilsu, - Synikennsla haefnividmidum
a0 likamlegri areynslu. - Gert sér grein fyrir mikilvaegi - Verklegar xfingar vidkomandi
- Helstu likamshlutar heilbrigds lifernis. - Hopavinna namsgreinar. Sja
- Gert grein fyrir mikilvaegi hreinletis i |-  Einstaklingsvinna nanar a Mentor.
tengslum vid iprottir. - Sjalfsted vinnubrogd
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Oryggis og skipulagsreglur

Ahersla 4 ad lzra og fylgja peim reglum sem eru i gildi 4 iprétta- og sundstédum.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Oryggis- og - Innlogn og umraedur | Nemandi geti: - Innlagnir Namsmatsadferdir
umgengnisreglur - Veggspjold og - Gert sér grein fyrir mikilvegi |- Umraedur grundvallast af
upplysingaskilti oryggis- og umgengnisreglna |-  Synikennsla hzfnividmidum vidkomandi
og geti tekid akvardanir a - Verklegar =fingar namsgreinar. Sja nanar a
peim grunni. Mentor.
Bjargir:
e Skolaiprottir/skolasund o Leikjavefurinn.is
e bjalfun, heilsa, vellidan e arnthorr.tripod.com
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Staerofraedi

Sterdfraedin hefur verid mikilvaegur hluti menningarinnar fra upphafi. Verkefni steerdfredinnar eru ad finna, skapa, tja og utskyra reglur, logmal,
kerfi og mynstur. | aldanna ras hafa hugtok og taknmél um sterdir, rymi og reglur préast i stédugri vidleitni mannsins til ad nd meiri stjorn a
adstedum sinum og auka getu sina til adgerda. Megintilgangur nams i steerdfredi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til a0 nota staerdfraedi sem
lifandi verkfeeri i fjdlbreyttum tilgangi og vi® Slikar adstzdur. | steerdfredinami purfa nemendur ad préa med sér hafni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda olikar adferdir og likon sem nytast vid lausnir peirra og leggja mat 4 nidurstodur.

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir (40 min), kennt i 4 kist. kennslustundum.

Namsfyrirkomulag og namsadlogun

Nemendum er skipt nidur i fjora hopa eftir virkni, ahuga, ferni og astundun. Einn hopurinn fer adstod sérkennara, studningsfulltria og/eda
idjupjalfa. Argangurinn vinnur med sama vidfangsefnid 4 sama tima en nemendur takast a vid 6lik verkefni sem krefjast mismunandi faerni 4
misjofnum hrada eftir porfum. Nemendur fa pjalfun sjalfstedum vinnubrogdum en vinna einnig saman i minni hopum ad urlausn verkefna.
Nemendur geta ferst a milli hopa eftir astundun, ahuga, arangri og ferni. Hopar eru endurskodadir u.p.b. tvisvar a vetri.

Namsmat og namsmatsadlogun:

Eins og fram kemur i Adalnamsska grunnskola er mat a haefni og framforum nemenda reglubundinn pattur i skolastarfi og orjufanlegur fra nami og
kennslu. Megintilgangur namsmat er ad fylgjast med pvi hvernig nemendum tekst ad na haefnividmidum, studla ad namshvatningu, 6rva nemendur
til framfara og meta hvada adstod peir purfa. Matid byggist a lykilhefni i nami sem byggir 4 grunnpattum i menntun og aherslupattum
grunnskolalaga. Logd er ahersla a fjolbreytt namsmat sem gefur heildsteda mynd af hafni nemandans og gefur honum feri a ad syna pekkingu,
leikni og heefni. Sja nanar 4 Mentor.
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Grunnpattir menntunar
Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaettir menntunar i sterdfredi i 8. bekk

; Aherslupaettir
Grunnpattur )
Nemandi:
e vinnur i hop, tekur patt i samvinnuverkefnum og nytir félagslega styrkleika sina og synir jakvaedni i samskiptum,
Heilbrigdi og velferd: . fa’er'taelfifaer'i til a6"vinna ut fré st).'.rklleikum s‘|'num og ahuga og byggir upp jakvaett vidhorf,
e synir god vinnubrogd og beitir rokréttum vinnuadferdum,
e skipuleggur og utskyrir vinnu sina og er virkur.
L. e nytir sterdfredi a fjolbreyttan hatt a eigin forsendum,
Jafnrétti: o . . .
e temur sér abyrg og skipuleg vinnubrogd,
o tekur tillit til skodana annarra og kemur a mots vid pa i vinnu og vali hopaverkefna.
o far tekiferi a velja verkefni vid hafi og nytir pad med pvi ad hafa ahrif 4 framvindu pess og utkomu,
Lydradi og e vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og tekur abyrgd,
mannréttindi: e vegur og metur sterdfraedilausnir & gagnryninn hatt,

e getur aflad upplysinga/heimilda og notad 4 rokréttan hatt vid lausn staerdfraediverkefna.
e notar taknmal, hugtok og verkferi sterdfredinnar til ad setja fram og leysa fredileg og hversdagsleg vandamal,

Leesi: e getur tjad sig um veruleikann med hjalp sterdfraedinnar og utskyrt hugsun sina,

) e nytir rétta tekni sem hentar peim sterdfrediverkefnum sem verid er ad vinna,
e getur lesid og aflad sér upplysinga i sterdfreditextum og leysir sterdfraediprautir.
e notar kennslubakur og 6nnur hjalpargogn sterdfraedinnar vid verkefnavinnu,
Sjalfbaerni: e nytir sér moguleika hug- og takjabunadar a veraldarvefnum tengdum staerdfradi,

e geri sér grein fyrir ad sterdfredi er ferli sem hann kemur til med ad nyta sér i lifi og starfi,
e nytir sterdfredi a fjiolbreyttan og skapandi hatt,

v e virkjar hugmyndaflugid til ad finna lausnir, leikur sér med moguleika og synir mismunandi steerdfredidtferslur,

Skopun: , , . g .. :

e fer ad syna og nyta hzfileikana sina og skapa fjolbreyttar lausnir,
e vinnur sampztt verkefni milli namsgreina og faer pa staerra val um lausnir og Gtferslu sterdfraedinnar.
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AQd geta spurt og svarad med sterdfradi

Nemendur geti undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin vinnu med sterdfredi, m.a. med pvi ad nota upplysingatakni

- Fundid, sett fram og leyst staerdfraediprautir i tengslum

vid daglegt lif og vidfangsefni steerdfredinnar.

- Tjao sig og rokstutt munnlega og skriflega a tungumali

sterdfraedinnar.
- Notad tolfradi til ad skyra og tulka likindi.

hopavinna

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Staerdfraediprautir |- Skali 1A og IB | Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir
og verkefni - Gagnvirt efni og - Tad sig um sterdfredi og veruleikann med tungumali |-  Prautalausnir grundvallast af
tolvuvinna sterdfraedinnar, - Samvinna og haefnividmidum

vidkomandi
namsgreinar. Sja
nanar a Mentor.

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfredi steerdfredinnar

Nemendur geti lesid sterdfraedilegan texta, skilid og tekid afstodu til upplysinga sem settar eru fram a taknmali staerdfraedinnar

fredileg vandamal.
- Tjad sig um sterdfredilegt efni munnlega,
skriflega og myndrant.

hopavinna

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Sterdfraediprautir |- Skali |A og IB Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir
og verkefni - Gagnvirkt efni og - Notad hugtok og taknmal sterdfraedinnar til - brautalausnir grundvallast af
tolvuvinna ad setja fram, takna og leysa hversdagsleg og - Samvinna og haefnividmidum

vidkomandi namsgreinar.
Sja nanar a Mentor.
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Vinnubrogd og beiting

Nemendur geti unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, greina, tulka, setja fram tilgatur og finna lausnir

Vidfangsefni | Namsefni Hazefniviomio Leidir Mat
- Sterdfred |- Skali IAog | Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir
iprautir og IB - Unnid skipulega einn og i samvinnu vid adra ad pvi ad rannsaka, - Pbrautalausnir grundvallast af
verkefni - Gagnvirkt greina, tulka og setja fram tilgatur. - Samvinna og haefnividmidum
efni og - Undirbuid og flutt munnlegar kynningar og skrifad texta um eigin hopavinna vidkomandi
tolvuvinna vinnu med staerdfredi, m.a. med pvi ad nota upplysingataekni. namsgreinar. Sja
- Leyst vidfangsefni sem gefa tekiferi til ad beita innsi, eigin nanar a Mentor.
tulkun og framsetningu byggda a fyrri reynslu og pekkingu.
- Leyst vidfangsefni ar daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,
vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Utreikningum.

Tolur og reikningur

Skyn 4 tolur og leikni i medferd peirra er pydingarmikil undirstada i steerdfraedinami. Pad er goédur grunnur fyrir skilningi 4 algebru pvi leikni med tolur stydur
vid vinnu med takn. Talnafredi er stort svid innan steerdfraedinnar. Takniproun hefur leitt til pess ad rannséknarsvid talnafreedinnar hafa ratad i auknum meeli
inn i namsefni grunnskolanemenda. Ahersla hefur aukist 4 ad grunnskoélanemendur pekki helstu eiginleika talna, skyldleika talna og hvernig skra ma samhengi

talna.
Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat
- Talnareikningur |-  Skali IA og | Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmats-
- Namundagildi IB - Pekkt frumtolur og kunnad ad frumpatta, - Samvinna og adferdir
- Talnamengi - Gagnvirkt |-  Pekkt samsettar tolur og atti sig a deilanleika talna. hépavinna grundvallast af
- Almenn brot. efni og - Pbekkt uppbyggingu talnakerfisins i N, Z, R og Q. - brautalausnir hefnividmidum
- Tugabrot tolvuvinna |- Fundid ferningstolur, teningstolur, ferningrot. - Reglubdk vidkomandi
- Présentur - Skra tolur sem veldi. namsgreinar.
- Hundradshluti - Margfalda og deila med veldum af sama stofni. Sja nanar a
og prosentur - Notad veldareglur vid margfoldun og deilingu. Mentor.
- Aukning i - Pekkt samlagningar- og margfoldunarhlutleysur.
présentum - Fundid ut samlagningar- og margfoldunarandhverfur.
- Minnkun i - Kunnad rod reikniadgerda.
présentum - Fengist vid hlutfoll vid samanburd a staerdum.
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- Breytipattur - Unnid med hlutfall milli maelikvarda.

- Veldi - Kunni ad reikna med negatifum tolum

- Haft g6d tok a samlagningu, fradretti, margfoldun og deilingu
almennra brota,

- Nad gédum tokum a proésentureikning og pekki hugtokin hluti heild og
%.

- Haft godan skilning a milli almennra brota, tugabrota og %

- Gefid demi um mismunandi framsetningu hlutfalla og brota.

- Nad tokum & vaxtarreikningi.

- Breytt milli gjaldmidla.

- Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, tolvuforritum og skriflegum utreikningum.

- Ritad tolur a stadalformi og bekkt tugveldi.

- bekkt éraedu télurnar V2 og 1

- Reiknad med présentum og promillum.

- Tulkad og greint présentustig.

- Utskyrt hvernig tugakerfid er bygg tupp.
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Algebra
Algebra er su grein sterdfraedinnar sem fjallar um hvers kyns reikniadgerdir og eiginleika peirra, m.a. lausnir a jofnum.
Viofangsefni | Namsefni |Haefniviomio Leidir Mat
- Rod adgerda |- Skali IA | Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir
- Stxedur og og IB - Vitad muninn a stedu og jofnu. - Samvinna og grundvallast af
jofnur - Gagnvirkt |-  Einfaldad og reiknad gildi staedu. hépavinna hefnividmidum
- Einfoldun efni og - Nad gédum tokum a fyrsta stigs jofnu med einni 6pekktri sterd. - brautalausnir vidkomandi
steedna tolvuvinna |- Leyst einfaldar annars stigs jofnur. - Reglubdk namsgreinar. Sja
- Adleysa - Leyst ordademi med pvi ad setja upp jofnu. nanar a Mentor.
jofnur - Margfalda upp ur svigum og patta lidasterdir.
- Ad buatil - bekkt fernings og samokareglur.
jofnur - bekkt jofnu beinnar linu.
- Tileinkad sér ad leysa saman jofnur med tveimur 6pekktum stzerdum.
- Utskyrt med ordum, formalum og taknum hvernig mynstur er byggt
upp.
- Lyst adstaedum ar daglegu lifi med follum.
- Buid til gildistoflu og teiknad graf ut fra formdlu fyrir beina linu.
- Lyst og borid kennsl a foll.
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Rumfredi og malingar
Rimfraedi er su freedigrein sem fast med logun hluta og sterd, einkum rammalsfredi og flatarmalsfreedi. Hin er su grein steerdfraedinnar sem faest vid
melingar, eiginleika og tengsl lina, punkta, horna, flata og rimhluta.

gleidra horna.

Pekkt og geta nefnt heiti rimfradilegra forma og mynda.
Reiknad at sterd horna i prihyrningum og ferhyrningum.

Pekkt og geta lyst mismunandi formum samhverfu.

Teiknad med og an hringfara og reglustiku einfold rimfredileg
form sem hafa verid speglud, peim snuid og hlidrad.

Merkt punkta og teikna linur i hnitakerfi.

Notad hnit til ad spegla, hlidra og snla rimfradileg form og
myndir um asa hnitakerfisins.

Breytt klukkustundum, minitum og sekdindum i tugabrot.
Reiknad ut timamismun.

Breytt timanum eftir timabeltum.

Breytt mismunandi malieiningum til ad mzla lengd, flatarmal og
rammal ar einni malieiningu i adra.

Vidfangsefni Namsefni Hafniviomid Leidir Mat

- Ramfradi - Skali IAog |Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir

- Mealikvardi IB - Synt godan skilning & metrakerfinu, flatar- og rimmalsmynda. - Samvinna og grundvallast af

- Malingar - Gagnvirkt - bekkt samsvorun milli rtimmals og malieiningar fyrir vokva og hépavinna hefnividmidum

- Hringurinn, efni og geti breytt par a milli. - brautalausnir vidkomandi
ummal og tolvuvinna - Nytt sér reglu um hornasummu prihyrninga. - Reglubdk namsgreinar. Sja
flatarmal - bekkt reglur um einslogun og aljafna prihyrninga. nanar a Mentor.

- Meling horna - Kynnt sér og notad sonnun Pypagorasar.

- Flatarmal - bekkt reglur um Uthorn, midhorn og ferilhorn.

- Rammal - Kynnst ferli annars stigs falls, p.e. fleygboga.

- Hnitakerfi og - bekkt reglur um hnitakerfi, hallatolu og skurdpunkt vid y-as.
hnit punkts - Lyst, teiknad og pekkt punkta, linur, geisla og strik.

- Speglun - Mezlt og teiknad horn og fundid sterd horna.

- Hlidrun - bekkt og nota eiginleika og einkenni topphorna, grannhorna,

- Snuningar lagshorna, einslegra horna, réttra horna, hvassra horna og
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- Reiknad med einingum fyrir massa.

- Valid og notad rétt melitaeki.

- Reiknad vegalengd, hrada og tima.

- A=tlad villur i malieiningum.

- Reiknad edlismassa.

- Reiknad med hlutfallstolum.

- Reiknad med gengi.

- Mezlt og reiknad ummal pekktra rimfraediforma.

- Melt og reiknad flatarmal bekktra rumfradiforma.
- bekkt TT og namundagildi pess.

- Reiknad ut ummal og flatarmal hrings.

- Notad 11 vid utreikninga.

- Melt og reiknad yfirbordsflatarmal og rimmal prividra forma.
- Reiknad med ymsum rummalseiningum.
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Tolfredi og likindi
i heiminum i dag fer fram mikil gagnaséfnun. bessi gogn parf ad flokka og draga saman svo mégulegt sé ad skilja pau og draga af peim merkingu. Préadar hafa

verid fiolbreyttar leidir til ad setja fram gogn. Allir purfa ad vera faerir um ad skilja og meta tolfredilegar upplysingar til ad peir geti tekid patt i upplystri
umradu um samfélagsmal. Mikla aherslu parf ad leggja a lestur og tlkun myndrita og nidurstadna Ur kénnunum.

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomio Leidir Mat
- Likindareikningur |- Skali IA og |Nemandi geti: - Einstaklingsvinna | Namsmatsadferdir
- Likindatilraunir IB - bekkt og skilid hugtokin tidni, hlutfallsleg tidni, drtak, - Samvinna og grundvallast af
- Teikning og tulkun |- Gagnvirkt tidnidreifing, medaltal, tidasta gildi, midgildi og sponn. hopavinna haefnividmidum
myndrita efni og - Sett fram og tulki tidnitoflur, salurit, studlarit, skifurit, linurit, - brautalausnir vidkomandi
tolvuvinna troppurit og adrar einfaldar adferdir vid framsetningu og - Reglubdk namsgreinar. Sja
lysingu tolulegra upplysinga. nanar a Mentor.

- OBlast pjalfun i &flun gagna, flokkun peirra og framsetningu.

- Alyktad og tjad sig um tolfredilegar upplysingar,

- Leyst einfaldar likindatilraunir, endurteknar likindatilraunir og
nytt likindatré vid pad.

- Reiknad at likur i einfoldum verkefnum

- Skrad likur sem almenn brot, tugabrot og proésent.

- bekkt muninn a jéfnum og 6jofnum likum.

- Radad gognum i krosstoflur og likindatré.

- Flokkad gogn i mengi.

- Fundid sammengi, snidmengi og fyllimengi gagnamengis.

Bjargir fyrir kennara og nemendur

® rasmus.is e Reglustikur

® nams.is e Gradubogar

e edu2you.com e Hringfarar

e Toflurit e Chodecadamy.org
o Excel e Blocks (smaforrit)
e Vasareiknar
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